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Аннотация. В статье обоснована версия о влиянии культуры здоровья на 

систему профилактики правонарушений и отклонений в поведении детей-сирот 
и детей, оставшихся без попечения родителей. 
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Известно, что соблюдение здорового образа жизни позволяет во многом 

ликвидировать возможные отклонения в поведении, особенно у детей из 
неблагополучных семей. 

Здоровье, по определению ВОЗ (Всемирной организации 
здравоохранения) – это состояние полного физического, душевного и 
социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических 
дефектов. 

Здоровье человека – это процесс сохранения и развития его психических 
и физиологических качеств, оптимальной работоспособности и социальной 
активности при максимальной продолжительности жизни [1]. 

По мнению академика Ю.П. Лисицина, «здоровье человека не может 
сводиться лишь  констатации отсутствия болезней, недомогания, дискомфорта, 
оно – состояние, которое позволяет человеку вести нестесненную в своей 
свободе жизни, полноценно выполнять свойственные человеку функции, 
прежде всего трудовые, вести здоровый образ жизни, т.е. испытывать 
душевное, физическое и социальное благополучие». 

Многие авторы понятие здоровье рассматривают как 
«жизнеспособность», под которой понимают все уровни бытия человека от 
обеспечения витальных процессов до проявления высших потенций человека. 

Н.М. Амосов, Г.Л. Апанасенко, В.И. Вернадский и другие основой 
соматического здоровья считают энергетический потенциал организма 
человека, как только понижается мощность энергопотенциала, сразу же 
уровень здоровья становится ниже. 

В работах А. Клизвского и Н.К. Рериха человек – это часть природы и его 
здоровье зависит от умения накапливать и рационально использовать, 
расходовать психическую  энергию мироздания, которой пронизана вся 
вселенная посредством общения с природой. Избыток или недостаток этой 
энергии может, по мнению авторов, привести к различным формам 
заболеваний. Умение сбалансировать в себе расход и накопление психической 
энергии – это залог здоровья и долголетия. 

По мнению Р.М.Баевского, уровень здоровья зависит от умения 
человеком сохранить равновесие между системами организма и внешней 
средой. В своих работах ученый аргументировано доказывает, что чем сложнее 



 

проходит процесс к изменению внешних факторов, тем состояние здоровья 
будет хуже. 

Не давая научной обоснованности этих представлений, нельзя отрицать 
многовековой опыт, который показывает, что такой подход в медицине и 
лечебно-оздоровительной физической культуре дает высокий оздоровительный 
эффект. 

Некоторые авторы понятие «здоровье» рассматривают с  позиции 
самостоятельно существующих понятий (физическое, психическое и 
социальное здоровье) [3, 39]. 

По определению А.Г. Щедриной, человек – это неделимая, система, 
составляющие части которой находятся в непрерывном взаимодействии. 

Здоровье – понятие комплексное и рассмотрение одной из составляющей 
физическое, социальное и психическое в отдельном виде, по мнению автора, 
несостоятельно. 

Из вышесказанного следует, что здоровье – это интегральная 
характеристика личности, уровень здоровья зависит от генетической 
наследственности, от экологии, состояния медицины и должен выдерживаться 
в течение всей жизни, как самим человеком, так и и всем социальным 
обществом [4] . 

Процесс обучения в училище должен  быть построен так таким образом, 
чтобы на фоне приобретения определенных знаний и умений он сопровождался 
активным формированием валеологической культуры кадет, педагогов и других 
участников образовательной организации. Важно при этом, чтобы кадеты 
получили практические навыки самоконтроля при оценке различных 
показателей здоровья, которые являются в современной практике 
общепризнанными и доступными. 
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