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BBenenue

Hacrosimee ydueOHoe mocobue mo HemernkoMy s3blky «DEUTSCH:
PADAGOGISCHE PSYCHOLOGIE» npemHa3sHaueHO il CTY[EHTOB,
oOyJarommxcs Mo MporpaMMaM BBICHIETO MPOGECCHOHATBHOIO 00pa3oBaHUs IO
HanpaBJICHUAIM OJITOTOBKU 030300.62 IIcuxomorus, 051000.62
[TpodeccuonansHoe  oOyueHwue, 030100.62 dunocodus, 033000.62
Kynbsryponorus, 040100.62 Cormonorus, 030600.62 Victopusi, kBamudukaims
«0OakanaBp.

JlanHO€ yuyeOHOe TOCOOME BRICTPOCHO B JIOTHYECKOW yU4eOHO-METOIUICCKOM
MOCJIETIOBATEILHOCTH MPEAbIBICHUS MaTEpHaIa.

OcHOBHOE BHHUMAaHHE VACISICTCS YTCHHUIO CHCIUANBHBIX TEKCTOB U
YCBOCHHUIO COOTBETCTBYIOIIECH mpodeccuoHanbHOM Jekcuku. TexkcroBas 0Oaza
JIOTIONHSIETCS PAa3HOOOPA3HBIMHU 33JaHUSMU M YIPAKHEHUSIMH, Pa3BUBAIOIIUMHU
KOMMYHUKATHBHBIC HAaBBIKA. JIEKCHYEeCKO - TpaMMaTHUYECKHE YIPaKHEHUS,
MPUBEJACHHBIE JI0- U TMOCJIE KaXJOro TEKCTa, UMEIOT IEJIbI0 CUCTEMATU3UPOBAThH
0a30Bbl€ 3HAHMS CTYIEHTOB O (DOHETHKE, CIOBOOOpa30BaHUU, MOpP(HOIOruw,
CHUHTAKCHCE, JEKCUKE HEMEITKOTO SI3bIKa M 00JIETYUTh TOHUMAaHNE TEKCTa.

CrnoBaps B KOHIIE MOCOOUS COJEPIKUT BCIO JICKCHKY, MPEJCTABICHHYIO B
TEKCTax.

Ilenpr0 maHHOTO TIOCOOMSI SIBJISIETCS pa3BUTHE HABBHIKOB TEPEBOJa C
HEMEIIKOTO S3bIKa HAa PYCCKUA OPUTHHAIBHBIX TEKCTOB I€JarorudecKoro,
MICUXOJIOTHYECKOTO,  OOIIECTBEHHO-TIOUTHYECKOTO  COJEp)KaHUS, HAaBBIKOB
OOIIEHUsI TO CIEIMATLHOCTH Ha WHOCTPAHHOM SI3bIKE, a TaKXKe YIIIYOJICHHE U
pacImiipeHre OOIMX SI3BIKOBBIX 3HAHWW W YMCHHH, pa3BUTHE Y CTYJICHTOB
HABBIKOB MPO(PECCUOHAIBHON PEUH.

Yuebnoe mnocobue «DEUTSCH: PADAGOGISCHE PSYCHOLOGIE»
MOKET OBITh MCITOJIb30BAHO KaK IPH MPOBEICHNN ayAUTOPHBIX 3aHATUH, TaK U JIJIS

OpraHu3alliyd CaMOCTOSITEIbHON PabOThI CTYACHTOB.



1 MeToguueckue peKOMEHAAUN CTYJAeHTaM 1o padoTe ¢ mocodomem

Hacrosimee ydeObHOoe mocoOue wuMeer 1enbi0 nomMoub Bam B Bamei
CaMOCTOSITENILHOW paboTe Haa pa3BUTHEM MPAKTHYECKUX HABBIKOB YTEHUS,

TOBOPCHUA U IICPCBOAA JIMTCPATYPLI IO CIICIHUAJIBHOCTH HA HCMCIKOM S3LIKC.

Jsi Toro, 4ro0bl JA0OMTHLCA yclexa B H3yYeHHM HWHOCTPAHHOIO SI3bIKA,
Heo0X0IMMO NMPUCTYNHUTH K padoTe HA/l SI3bIKOM C MEPBbIX Ke IHeil 3aHATHIl B

BY3€ H 3aHNUMATDLCH A3BIKOM CUCTEMATHYECCKH.

PaGorate ciemyer B COOTBETCTBMHU ¢ pabodueil mporpammoit. IlpocwkOa

BHHUMATCIIBHO IIPOYUTATh CIACAYIOIIHUC Pa3dCJIbI:

IIpaBwia yTeHHs U MPOU3HOLIECHUS

[Ipexxae Bcero, HEOOXOAUMO HAYUUTHCS MPABUIIBHO IPOU3HOCUTD U YUTATh
ClioBa M MpenaokeHusi. UToObl HAydMTbCS MPaBWIBHO MPOU3HOCUTH 3BYKH U
IPaBUJIBHO YHUTATh TEKCThl HA HEMEIKOM S3BbIKE, CJIEAYET, BO-TEPBbIX, YCBOUTH
IpaBuiia MPOU3HOLIEHUS OTAEIbHBIX OyKB M OYKBOCOYETAHUM, a TaKXKe IpaBHIia
yZIapeHHs B CJIOBE U B LIEJIOM IPEJIOKEHUH, 0CO00E BHUMAHUE CIeNyeT OOpaTUTh
Ha MPOM3HOULIEHUE TEX 3BYKOB, KOTOPbIE HE MMEIOT aHAJOIOB B PYCCKOM SI3BIKE;
BO-BTOPBIX, PEryJSIPHO YNPAXHATHCA B UYTEHUM W MPOUZHOLIEHUH 11O
COOTBETCTBYIOILIUM pa3jiejiaM y4eOHUKOB U y4€OHBIX MOCOOUH.

Jiig Toro 4yTOoOBl HAYYUTHCS MPABUIBHO YUTATh U MIOHUMATh, CIAEAYET IIHUPOKO
UCIIOJIb30BaTh TEXHUYECKHE CPENCTBA, COYETAIOIIME 3PUTEIBHOE M CIYyXOBOE
Bocnpusitue. (CucreMaTuyeckoe MpOCHyIIMBAaHUE 3BYKO3alUCEH MOMOraer
IpUOOPECTH HABBIKU MTPABUIIBHOTO MPOU3HOILICHUSI.

[Ipu ureHrr HEOOXOOUMO HAYUYUTHCA JEIUTHh MPEJIOKEHUS HAa CMBICIOBbBIE
OTPE3KU-CUHTArMbl, YTO 00ECTIEUUT NMPABUIbHYIO TEXHUKY YTEHUS, HEOOXOUMYIO
JUTSl IPaBWJIBHOTO IIOHUMAaHUS TEKCTa.
3anac cJIOB ¥ BbIpasKeHHU I

YToObl HOHUMATh YUTAEMYIO JINTEPATYPY, HEOOXOAUMO OBJIAJIETh OMPE/IEIICH-
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HBIM 3aI1aCOM CJIOB U BBIPAKEHUM. JIJIs1 TOr0 PEKOMEHAYETCS PETYJSAPHO YUTATh
Ha HEMELKOM SI3bIK€ y4eOHBIE TEKCThI, Ta3e€Thl U OPUTMHAIBHYIO JIUTEPATYPY IO
CIEIHUAIBHOCTH.

PaGory wHag 3akperieHMeM H  OOOTalIeHMEM JIEKCMYECKOTO  3araca

PCKOMCHAYCTCA ITPOBOAUTD CICAYIOIINUM 06p3.30M:

Pab6oTa co caoBapem
Bolyunte Hemeukuit andaBuT, a TakkKe O3HAKOMBTECh IO MPEIUCIOBUIO C

IIOCTPOCHHUECM CJIOBaps U € CHUCTEMOU 0603H3‘I€HI/H>'I, IMPUHATBIX B JAHHOM CJIOBApPC.

BrinuceiBaHue CJIOB

CnoBa BBINIKMCHIBATE B TETpalb WJIM Ha KAPTOUYKHM B HMCXOAHOU ¢opme C
COOTBETCTBYIOIIEH I'PAMMAaTHYECKOW XapaKTEPUCTHKOM, T.€. CYIECTBUTENIBHBIE C
ONpENENEHHBIM apPTUKIEM, B HMEHHMTEIbHOM TMaJeXe €IMHCTBEHHOIO YHCIIa,
yKa3blBasi OKOHYAHHE POIUTENBHOrO MaJeka €IWHCTBEHHOrO 4YMciia U cyhdukc
MHO>KECTBEHHOTO YHMCJa; IJarojibl B HEOIpeAelieHHON ¢gopMe (B MHPUHUTHUBE),
yKa3bIBasi JJI CUJIbHBIX IJ1arojioB OCHOBHBIE (POPMBI; IPHUJIaraTeIbHbIE - B KPATKOM
dbopwme.

BrInucsiBaTh HOBBIE CIIOBA U3 MPEJIOKEHUS PEKOMEHAYEM CIEIYIOIINUM 00pa3oM:
Die Jugend aus verschiedenen Léandern nimmt an den Festivalen teil.
das Land, -(e)s, Linder — «cTpana» (B MPEAIOKEHHH 3TO CYIIECTBUTEIHLHOE
CTOMT B JJaTEJIHHOM IaJie’Ke MHOKECTBEHHOTr0 unciia- Lindern);

teilnehmen (nahm teil, teilggnommen) — «y4acTBOBaTBL)», «NPUHUMATH
yuyactue» (B MPEIOKEHUH dTOT IJ1aroji CTOMT B 3-M JIMIIE €JUHCTBEHHOTO YHCIIa
Npe3eHca, MPUYEM OTJIeNsieMasi TIPUCTaBKa CTOUT B KOHIIE TPEIOKEHHs - Nimmt
.. teil);

verschieden - «pa3amunbliiy (B IpeI0KEHUH 3TO MPUIIaraTeJIbHOE CTOHT B
JATEIbHOM MaJIeKe MHOKECTBEHHOTO YHCIa).

BrinuceiBaiiTe 1 3alOMUHANTE B IEPBYIO O4epe/ib HanboJiee yrnoTpeOuTeIbHbIe



[J1aroJibl, CyUIECTBUTEIbHBIE, MPHUJIATATEIbHBIC W HAPEUHs, a TAKKE CTPOEBBIE
cioBa (T.e. BCE MECTOMMEHHS, MOJAJIbHbIE M BCIOMOTATEIbHbIE TJIArOJIbI,
MPEJIOTH, COIO3bl U YACTHUIIbI).

OpueHTHpydTECh TIPU 3TOM Ha CJIIOBAPU - MHUHUMYMBI COOTBETCTBYIOIIUX

Y4eOHUKOB M Y4EOHBIX MTOCOOUH.

MHOro3Ha4HoCTh CJIOB

VYuuThiBaiiTe NpuU MEPEBOAE MHOTO3HAYHOCTh CIIOB W BBIOMpaiiTe B CiOBape
NOAXOJSINEE IO 3HAYCHHIO PYCCKOE CIIOBO, MCXOAS M3 OOIIEro cojepKaHus
MEPEBOJMMOr0 TEKCTAa, HANpPUMEp, B CIEAYIOIIUX MPEIJIOKEHUAX KOHTEKCT
omnpeaensieT, kKakoe 3HaueHue ciopa die Priifung - «ucnbITaHMe» WIH «IK3AMEH)
ClelyeT BBIOUpaTh, Hanpumep:

a) Die Priifung der neuen Maschine begann um 7 Uhr morgens. -
HcnbITaHMEHOBOWMAIIIMHBIHAYAIOCHB / YaCOBYTpA.

0) Die Priifung in der deutschen Sprache fand am Montag statt. -

3K33MeHHOHCMCHKOMYH3BIKy0OCTOHHCHBHOHCI{@HBHI/IK.

HNHTepHAanMOHAIBHBIE CJI0BA

B HeMeIkoM si3bIKe KIMEETCSl MHOTO CJIOB, 3aMMCTBOBAHHBIX M3 JAPYTUX S3BIKOB,
B OCHOBHOM W3 TPEYECKOr0 M JIATUHCKOTO. DTH CJIOBA MOJYYHIH IMIHPOKOE
pacrpoCTpaHeHHE B SA3bIKAX M CTAJH WHTEPHAIMOHAILHBIMHU. [10 KOpPHIO Takux
CIIOB JIETKO MOJKHO IOTafaThCs 00 MX 3HAYECHHM M O TOM, KaK IEPEBECTH MX Ha
PYCCKUU S3bIK:
die Revolution - pesontoyus, die Automatisation - asmomamuszayusi.
OnHako HapsIy C YacThIM COBIAJACHMEM 3HAYEHHWH HWHTEPHAIMOHAIBHBIX CIIOB
HEKOTOPbIC HMHTEPHAIIMOHAIU3MBI PA30IUIMCh B CBOEM 3HAYCHUH B PYCCKOM H
HEMEILIKOM sI3bIKaX, IMO3TOMY HX YaCTO HAa3bIBAIOT <«JIOKHBIMH JPY3bSIMHY

NNepeBOAYMKA.

Beispiel:



der Akademiker genoBek ¢ BBICIIIIM 00pa30BaHUEM (a HE «aKaJIeMHUK)

der Doktor kanmuaar Hayk (He JOKTOp HAYK)

die Familie cembs (He pamrims)

intelligent ymHBI#1, crtocOOHBIH (HE TOJBKO WHTESILTUTCHTHBIH )

die Lektion maparpad, pa3aen yueOHHKa (HE TOJIBKO JICKIIHS)

die Dose He «103a», a KKOPOOKa»

die Post «mmouTay, a HE «ITOCT»

die Produktion ydarie «mpou3BOACTBO», & HE IPOTYKIIU)

das Butterbrot xne6 ¢ maciiom (a He Beskuii 0yTepopo)

humanitar rymanHsbIii, 4eT0BeYHBIH (HE TyMaHUTAPHBIN)

der Lektor npenonaBatenb HHOCTPAHHOTO S3bIKa, MY3bIKH, PUCOBAHUS (B BBICIICH
IKoJje) (He JIEKTOP)

das Magazin wuirocTpUpOBaHHBIH XKypHA (HE Mara3uH)

die Metropole rmaBHbIii TOpOJ, CTOJNMIA (HE METPOMONHSA, T.C. TOCYAApCTRO,
BJIAJICIOLIEE KOJIOHUSIMM )

die Routine HaBbIK, OMIBIT, CHOPOBKA (HE PyTHHA)

das Tablett mogHoC (HE TabneTKA)

der Termin cpoxk (He TepMHH)

die Agentur areHTcTBO (HE TOJBKO areHTypa)

der Artikel 1. aptukyn (Tum usgenws, ToBapa), 2. CTaThs ra3eTHas (HE TOJIBKO
apTUKITb - TPAMMATHYCCKUH OIPEICTUTEIb POa CYIIIECTBUTEIHLHOTO)

die Daten (tex.) maHHbIe, MapaMETPhI, XapaKTEPUCTHKHU (HE TOJBKO JaThI)

effektiv neticTByromuii, akTHBHBIN (HE TOIBKO YPPEKTUBHBIN )

elementar ocHoBHOI (HE TOJBKO 3JIEMEHTAPHBIN, POCTOM)

falsch ommbGouHsIiA, HePaBUIILHBIN (HE TOIBKO (haTBIITUBBIN, ITOIISITBHBIN)

der Film rutenka, goTorieHka, cioit (He TOJbKO QHIbM)

der Grund npuunHa (He TONIBKO (GyHIAMEHT, TPYHT, OCHOBA)

maschinell mexanudeckuii (He TOJIBKO MAIIMHHBIN )

die Medizin nexapcTBo (He TOJIBKO MEIUIIMHA)

das Produkt npoussenenue (Matem.) (He TOIBKO MPOIYKT)



der Titel 3armaBue (He TOJIBKO TUTYJI, TOYETHOE 3BAHUC)

die Zensur orenka, oTMeTka (He TOJBKO IIEH3ypa)

CioBooOpasoBanue

D} dexTuBHBIM CPEACTBOM pACIIMPEHUS 3araca CJIOB CIYXHUT 3HAHHE CIIOCOOOB
CJIOBOOOPA30BaHMS B HEMEIIKOM SI3bIKE. YMesl pacwICHUTh MTPOU3BOHOE CIIOBO Ha
KOpEHb, MpehuKc U cypuKe, Jierdye ONnpeleIuTh 3HAYCHUE HEM3BECTHOTO CJIOBA.
Kpome Toro, 3Has 3HaueHHe HauOOJee YNOTPEOUTEIbHBIX MNPEYUKCOB U
cyddukcos, Bel cMoxkeTe 63 Tpyia HOHATH 3HAYEHUE CEMBH CIIOB, 00pa30BaHHBIX
OT OJTHOT'O KOPHEBOTO CJIOBa, KOTOpoe Bam u3BecTHO, Hanpumep:

frei «csoOomubi»; die Freiheit «cBoboma»; befreien «ocBoOoxmarey»; der
Befreier «ocBoGomutenb»; die Befreiung «ocBoOokaeHue»; WISSEN«3HATDHY;
dieWissenschaft  «mayka», derWissenschaftler — «ydeHslit»;  «HaydHBIH

paboTHHKY»; Wissenschaftlich «HayunbIii».

CioxKHbIC CJIOBA

OOpaTtuTe BHUMaHKUE HA TO, YTO B HEMEIIKOM SI3bIKE OYCHb PaCIPOCTPAHCHBI
CIIO)KHBIE CIIOBAa, a B CJIOBapsAX OHU HE Bceraa Marorcs. [lodToMy HYXKHO yMETh
pPacUJICHHUTh CJIOHOE CJIOBO Ha COCTaBHBIC YacTH M HAWTH HMX 3HAYCHHE TIO
CIIOBApIO; MPH MEPEBOJIE CIOKHOTO CJIOBA CIEAYET IIOMHHUTH O TOM, YTO OCHOBHBIM
CIIOBOM SIBISIETCS TOCTIEIHEE, a CTOAIIME Iepe] HUM CJIOBAa OMPEACTSIOT €ro,
Hanpumep:
die Planarbeit «nmanoBas paboTta» uim «paboTa 1o IiaHy»,
der Arbeitsplan «pabouwii Tan» WK «IiaH padoThI.
Ci10:kHO€ HEMeI[KOe CJI0BO MOXKET MEPEBOJUTHLCS HA PYCCKUH SI3BIK Pa3TMUYHBIMU
crioco6amu. EMy MOXeT COOTBETCTBOBATb:
1) cymecrBurensHoe ¢ ompeneiacaueM: das Fernstudium «3aodnoe oOydeHHEY;
2) CYIIECTBUTEIILHOE C HECOTIIACOBAaHHBIM ONPEACIICHHEM:
die Lichtgeschwindigkeit «ckopocTs cBeTa;

3) CyllIEeCTBUTENBHOE U CYIIECTBUTENHLHOE C MPEJIOTOM:
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der Friedenskampf «6opr6azamupy;

4) ogHo cnoBo: das Worterbuch «ciioBappy.

YcroilyuBbie CJI0BOCOYECTAHUA
B kaxmom s3bIKke HMMEIOTCS CHEelM(HUECKHe CIOBOCOYETAHHUS, CBONCTBEHHBIC
TOJIBKO JAHHOMY A3BIKYy. OTH YCTOWYMBBIE CIIOBOCOYETAaHHSA (TaK Ha3bIBAEMbIE
UJMOMATHYECKUE BBIPAKEHUS) SABISIIOTCS HEPA3pbIBHBIM IIEJIbIM, 3HAY€HUE
KOTOPOT'O HE BCErAa MOKHO YACHHUTD ITyTEM NIEPEBO/IA COCTABIISIOLINX €0 CJIOB.
YcroitunBeie CIOBOCOYETAHUSI OJHOTO f3bIKa HE MOTYT OBbITh OyKBaJIbHO
nepeBeIcHbl Ha Ipyroi s3bik. Tak, Hampumep, HemenkoMmy obopory Wie alt sind
Sie? (OykBanmpHO:«Kak BbI cTapbi?») COOTBETCTBYET pPYCCKOE BBIPAKEHHE
«Crkoabko Bam Jer?»;, Hemenkomy ob6opory Wie geht es lhnen? -
COOTBETCTBYIOT pycckue BolpaxkeHusa «Kak nena?», « Kak moxkuBaere?», XOTS B
HEMEIIKOM 000pOTE HET CJIOB «1€JI0» U «IMOKMBATHY.
Takue 00OpPOTHI U BBIPAKEHHS CIEAYeT BBIMUCHIBATH IEJIMKOM U 3ay4UBATh

HaU3yCTh.

YupagsJjieHue rjiarojioB

Crnenyer oOpaTuTh BHUMAHUE HA Pa3HUIly B yIpaBJieHUH (T. €. B YIO-TpeOIeHUN
IPE/JIOTOB M JIOTIOJTHEHHI) TJIar0JI0B U MPHJIaraTeIbHBIX B HEMEIIKOM U B PYCCKOM
A3bIKaX U YYUTBIBATh 3TO MpH nepeBoje. Hampumep, rimaron sich befassen tpedyer
nocyie ce0s mpezyiora C JOMOJHCHHEM B JaTEIhbHOM MAlekKe; B PYCCKOM SI3BIKE
TJIaroj TaKOTO JK€ 3HAYCHHS «3aHUMATBhCS» TpeOyeT mocie ceOsaoMoIHeHUS B
TBOPHUTEJILHOM Tajiexke 0e3 mpesjiora, Hanpumep:

Er befafit sich mit der Forschungsarbeit (Dat) auf dem Gebiet der Kunststoffe.

OH 3aHMMaeTCs MCCIeAOBATEILCKOM paboToll (meop. nad.) B o0OJACTH HCKYC-

CTBCHHBIX MAaTCPpHaJIOB.

TepmuHbI
XapakTepHOil 0COOCHHOCTHIO SI3bIKA HAYYHOU JIUTEPATYPHI SBIISCTCS HATUIHE

0O0JIBIIOT0 KOJIMYECTBA TEPMHUHOB.
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TepMHH — 3TO C10BO MJIM YCTOMYHBOE CJI0BOCOYETAHHME, KOTOpOEe HUMeeT
OHO CTPOro OmpeJe/IecHHOE 3HAYeHHUe /ISl ONpede/IeHHOH 00/1aCTH HAYKH H
TeXHUKH.

OngHako B HAy4yHOM JUTEpaType HMMEIOTCS Ciy4dau, KOrga TEPMUH HMEET
HECKOJIbKO 3HAaYECHUH.

TpynHocTe mepeBoa 3aKIOYaeTCsi B BbIOOpPE NPAaBWIBHOIO 3HAYEHUS
MHOTO3HAYHOT'O MHOCTPAHHOTO TepMUHA. YTOOBI n30ekaTh OMIMOOK, HY’KHO 3HATh
of1iee coepKaHUe OTPhIBKA WM a03ala U, ONUPasCh Ha KOHTEKCT, OMPENEIUTh, K
KaKoil 0O0JacTM 3HAHHMS OTHOCUTCSA IIOHSATHE, BBIPAXKEHHOE HEU3BECTHBIM
TEPMHUHOM.

Hanpumep:

tepmuH das Lot o3Hawaer B HaBHUTAMKM «JIOT», B MaTeMaTUKE
«MEepPNeHANKYJISIP», a B CBAPOYHOHN TeXHHUKE «mpumoi»; die Kompanie o3navaer
B TOPI'OBJIE KKOMIIAHMSA», B BOCHHOM JieJIe «poTay. [IpaBMiIbHOE 3HAYEHUE MOKHO
ONPENIEIIUTH TOJBKO IO KOHTEKCTY. [1o3TOMY mpeskie uem npuctynarh K epeBoay
Ha PYCCKUH S3bIK, HY’KHO CHayajla YCTaHOBHUTb, 0 Y€M HJET peyb B ab3alle WM B

JaHHOM OTPBIBKE TCKCTA.

Oco0eHHOCTH rPAMMATHY€ECKOI0 CTPOSI HEMEIKOI0 SI3bIKA

Jlig TOro 4ToObl MPAKTUUYECKH OBJIAZIETh MHOCTPAHHBIM SI3bIKOM, HEOOXOAMMO
YCBOUTH T€ OCOOEHHOCTH €ro CTPYKTYPhI, KOTOPbI€ OTJIMYAIOT €r0 OT PYCCKOTO
s3blka. Hampumep, oco0oe BHUMaHue cienyer oOpaTUTh Ha pas3indyhe B
IIOCTPOEHUU NPEJIOKEHUI B HEMELIKOM M PYCCKOM SI3bIKaXx.

JIJist HEMEIKOTO SI3bIKAa XapaKTEepPeH TBEP/bI MOPSAOK CIOB B MPEAJIOKEHUH, a
MMEHHO — CKa3yeMoO€ Bcerja CTOMT Ha ompeaelieHHoM Mecrte. Ilog mectom B
MPEJIOKEHUH CIIeyeT MOHUMATh MECTO, KOTOPOE 3aHMMAET WIEH MPEeAJIOKEHUS,

JIaYKe €CIIM OH BBIPaXKEH I'PYIIION CJIOB.

B nosecmeosamenvrom npedﬂoofceﬂuu CKa3yeMOC BCCraa CTOUT Ha BTOPOM MCCTC

rnocjie mojJjexamiero. Ecnu CKazyeMo€ COCTOUT H3 JBYX qaCTeﬁ, TO €ro
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HN3MCHACMAA 9aCTh CTOUT HAa BTOPOM MCCTC, 4 HCU3MCHACMAA HaA IMMOCJICAHCM MCCTC
B IIPEUIOKEHUH, Hanpumep.
Er liest dieses Buch. Er hat dieses Buch gelesen. Alle Studenten unserer Gruppe

lesen dieses Buch. Alle Studenten unserer Gruppe haben dieses Buch gelesen.

B B80NPOCUMEIIbHOM npedﬂoofceﬁuu be3 eonpocumelbHo2o Cjioed Ha IICPBOM MCECTC
CTOHUT CKa3yE€MO€ HJIM €ro U3MCHsIEMAs 4acCTh, a 3aTEM IIOMJICKALICE, Hanpumep.

Liest er dieses Buch? Hat er dieses Buch gelesen?

B eonpocumeylbHom npedﬂoofceHuu C 60onpocumenlbHbiM Cj1060M Ha IICPBOM MCCTC
CTOUT BOIIPOCHUTCIIBHOC CJIOBO, a4 CKa3yCMOC HJIM €TI0 HM3MCHsACMAA YaCTb — Ha
BTOPOM MCCTC. Heusmensemass yacTh CKa3yeMoro CTOMT B BOIIPOCHUTCIbHOM
HpCIIJIO)KeHI/Iﬁ Ha IIOCJICAHEM MECTEC, Hanpumep.

Was liest er? Was hat er gelesen?

B nobyoumenvrhom npeonosicenuu ckazyemMoe CTOUT Ha TIEPBOM MECTE,

nanpumep:Lies dieses Buch!

B npuoamounom npeonosicenuu ckazyemoe WIHM €ro U3MEHseMasl 4acTh CTOUT Ha

IIOCJICOAHEM MECTE, a HCU3MECHAECMAasl 4aCTb Ha NPCAIIOCICAHEM, Hanpumep.

Ich weil, daf3 er dieses Buch liest. Ich weil3, daf3 er dieses Buchgelesen hat.

[Ipu nepeBosie ¢ HEMEIKOTO SA3bIKa Ha PYCCKUN HAJI0 YYUTHIBATH 3TH OCOOCHHOCTH
U, COXpaHssi TOYHOCTh B Mlepe/iade CoAepKaHMsl, BHIOMPATh B PYCCKOM SI3bIKE TaKUE
(GOopMBbI, KOTOpHIE COOTBETCTBYIOT HOpPMaMm pPYCCKOIO JIMTEPaTypHOTO S3bIKa,

Hanpumep:

Ich weil3, daB3 er dieses Buchmit groBem Interesse noch voriges Jahr gelesen hat. 5
3HAI0, YTO OH MPOYNTAJ 3Ty KHUTY C OOJIBIIMM UHTEPECOM €IIIC B MPOIILJIOM TOY.
HeynaunpiM BapuanToM ObLT ObI TIEPEBOJI, B KOTOPOM CKa3yeMOe€ B PYCCKOM

NPpUAATOYHOM ITPCIIJIOKEHUN CTOAIIO OBl B KOHIIC MMPCIIIOKCHUA: «sl 3HAaKw, 4TO OH
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9Ty KHUTY C OOJIBIIIM HHTCPCCOM CUIC B IIPOIIJIIOM IOy IIPOYUTAID).

Pabora Hax TekcTom

[TockoabKy OCHOBHOM 11€JI€BOM YCTaHOBKOW 00YUYEHUS SIBIISIETCA MOTyYCHUE
uHGOPMAIIMU U3 HHOS3BIYHOTO HCTOYHUKA, 0CO00€ BHUMAaHHE CIIEAYET YACHSATh
YTEHUIO TEKCTOB.

[loHuMaHre WHOCTPAHHOTO TEKCTa JOCTUTAETCS MPU OCYHIECCTBICHUU JIBYX

BHUAOB YTCHUA !

1) umenus ¢ o6wWUM 0XBAMOM COOEPIHCAHU;

2) uzyyarowe2o umeHus.

Yuras TEKCT, NpeIHa3HAYECHHbIN JJI1 MIOHUMaHUs O0ILEro COAepKaHus,
HE00X0MMO, HEe 00paIasch K CI0BapIo, MOHAThH OCHOBHOM CMBICI IPOYUTAHHOTO.

ITonumanue Bcex ,[[GTEUIGﬁ TEKCTa HE SIBJISCTCS 00I3aTEIIbHBIM.

Umenue ¢ oxeamom obujeco cooepricanus CKIAIBIBACTCS U3 CICAYIONNX YMCHHM:
a)  jJoradpiBaTbcs O  3HAYCHUHM  HE3HAKOMBIX  CJIOB  HAa  OCHOBE
CJIOBOOOPA30BATEILHBIX MPU3HAKOB U KOHTEKCTA;

0) «6udemby» UHTEPHALIMOHAJIBHBIC CJIOBA U YCTAHABJIMBATH UX 3HAUYCHUE;

B) HAaXOJIUTh 3HAKOMbIE TpaMMmaTHdeckue (OpPMbI M KOHCTPYKIUH U
YCTaHABJIMBATh WX YKBUBAJICHTHI B PYCCKOM SI3BIKE;

I') HCIOJb30BaTh HMECIOIIMMCSA B TEKCTE WJUTFOCTPAIIMOHHBIA MaTepual
(cxembl, GOpMYJIBI U T. I1.);

1) TPUMEHSTHh 3HAHUSA TIO0 CICIUAJBLHBIM M OOIICHAYYHBIM IIPEIMETaM B

KaueCTBE OCHOBEI CMBICJIOBOM U SA3BIKOBOMU JIOTAIKH.

TouHoe W TOJIHOE NMOHMUMAaHUE TEKCTa OCYIIECTBISETCA IyTEM U3VYAIOUE20
umeHusl.
H3yuaiowee umenue NpeAnogaraéT yMEHHE CaMOCTOSATEIBHO TPOBOIUTD JIEKCUKO-

FpaMMaTI/IIIeCKI/Iﬁ aHalin3, MCIOJIb3YysA 3HaHUsA 06H.I€Hay‘1HBIX n CIenuaJlbHBIX
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npeametoB. toroM usyuaroweco umenus SBISETCS TOUYHBIA NMEPEBOJ TEKCTA HA
POIHOM SA3BIK.

[IpoBozs »TOT BUJ pabOTHI, CAENYET pa3BUBaTh HABBIKU a/1€KBATHOTO MEPEBO/IA
TeKCTa (YCTHOTO WJIM MHCbMEHHOTO) C MCIOJIb30BAHUEM OTPACIEBBIX CIOBAapEW,

TEPMUHOJIOTHYECKHUX CII0Bapei, coBapeit CokpalieHui.

HopMbl OlIeHKH KavecTBAa 3HAHUMA UM YMEHHH CTYJAECHTAa MO AUCUMILIMHE

«HOCTPaHHBIN A3ZBIK»

AynupoBaHue

«5» - KoMMmyHUKaTHMBHas 3ajjada pEIIeHa, €CIU CTYIACHT IOJHOCTBIO ITOHSUI
COJIep>KaHKHE B COOTBETCTBUM C MPOrPAMMHBIMU TPEOOBAHUSIMHU.

«4» - CouepxaHHe TOHATO 3a MCKIIOUYCHHEM OTACIBHBIX MOJPOOHOCTEH, HE
BJIUSIONINX HAa IIOHUMAaHHE.

«3» - CTyIEHT MOHSUT TOJIBKO OCHOBHOM CMBICII HHOSI3bIYHOW PEUH.

«2» - CTy,Z[eHT HE MOHSJI OCHOBHOI'O CMbICJIa HHOS3bIYHOMN pcuun.

I'oBopenue

«5» - KoMMyHHKaTHBHas 3ajaya pelleHa, €ClU CTYAEHT TOYHO BBIpa3ui CBOU
MBICIIM Ha WHOCTPAHHOM $I3bIKE B IPAaBWJIBHOM SI3bIKOBOM O(QOPMIIEHHHU U €TrO
yCTHAs PeYb MOJHOCTHIO COOTBETCTBYET IPOTPAMMHBIM TPEOOBaAHUSIM.

«4» - CTyIeHT BBIPA3WJI CBOM MBICIH HA MHOCTPAHHOM $I3bIKE C HE3HAUYNTEIHbHBIMU
OTKIIOHCHHSIMH OT SI3BIKOBBIX HOpPM, a B OCTaJbHOM €ro YyCTHas pedyb
COOTBETCTBYET IPOrPAMMHBIM TPEOOBaAHUSIM.

«3» - CTyIOEeHT BbIpa3Wyl CBOM MBICIM Ha WHOCTPAHHOM SI3bIKE C HEKOTOPBHIMHU
OTKJIOHEHUSIMH OT SI3BIKOBBIX HOPM, HE MEIIAIONIMMH TOHUMAHUIO COACPKAHHUS
BBICKA3bIBaHUS, @ B OCTaJbHOM €ro peub HAaXOJUTCS B Npeaenax OCHOBHBIX
MPOTrPaMMHBIX TPeOOBaAHUM.

«2» - CTyaeHT BbIpa3Wi CBOM MBICIIM Ha HWHOCTPAHHOM SI3BIKE C TaKHUMH
OTKJIOHEHUSIMH OT SI3BIKOBBIX HOPM, KOTOpPbIE HE MO3BOJIAIOT MOHAThH COJEpKAHUE

CKa3aHHOT0, a YCTHasl peub HE COOTBETCTBYET MPOTPAMMHBIM TPEOOBaHUSAM.
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Yrenue

«5» - CTyIeHT MOJHOCTBIO TMOHSJI COAEpKaHUE MPOYUTAHHOTO HHOS3BIYHOTO
TeKCTa B 00beMe, MpeayCMaTpUBAEMbIM 3a/IaHUEM, a €TI0 YTECHHE COOTBETCTBYET
MPOTPaMMHBIM TPEOOBAHUSIM.

«4» - CTyAeHT TOHSJI COJEpPXKAaHUE MPOYUTAHHOIO HHOA3BIYHOTO TEKCTa 3a
HCKJIFOYEHHEM JIETAJIC M YacTHOCTEH B 00OBbeMe, MPEyCMOTPEHHBIM 3aJIaHHEM, a
YTEHUE COOTBETCTBYET TPEOOBAHUSIM MPOTPAMMEBI.

«3» - CTyAEHT NOHSJI OCHOBHOE COJICPKAHUE MPOUYUTAHHOTO TEKCTA, & YTECHUE B
OCHOBHOM COOTBETCTBYET ITPOTPAMMHBIM TPEOOBAHUSIM.

«2» - CTymeHT HE TIOHsUI OCHOBHOTO COJIEp)KaHUS TEKCTa WU YTEHHUE HE

COOTBETCTBYET TPEOOBAHUSM MPOTPAMMBI.
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2 TexcThl IS U3YIAKIIECT0 YTCHUSA

2.1 TekcThl Ha | cemecTp I CTYAEHTOB BCeX CIEHAJBHOCTEH

2.1.1 Standortbestimmung der Psychologie

Zeichnung 1- Die Familie

2.1.1.1 Horen Sie und sprechen Sie nach:

Psychologie, Wissenschaft, Erleben, Verhalten, Definition, akzeptieren,

definieren, identifizieren.

2.1.1.2 Welche Worter in Ub. 2.1.1.1 kennen Sie? Schreiben Sie links die

deutschen Warter, rechts - ihre russischen Aquivalente:

2.1.1.3 Lesen Sie den Text. Beachten Sie die Schliisselworter

Die Psychologie wurde zuerst als Wissenschaft vom Erleben und spéter als
17



Verhaltenswissenschaft — definiert. Eine allgemein akzeptierte Definition
identifiziert die Psychologie als die Wissenschaft des Verhaltens und Erlebens -

nicht blof des einzelnen Menschen, sondern auch von Tieren und Gruppen.

2.1.1.4 Horen Sie und sprechen Sie nach:

die Geistes - und Seelenkunde, die Bedeutung, das Phdnomen, die Tatsache, die
Verhaltensweise, beobachten, normal, abnormal, die AuPerung, sich befassen,

bewusst, unbewusst.

2.1.1.5 Ist die Psychologie eine Lehre von der Menschenkenntnis? Beweisen

Sie Ihre Meinung.

2.1.1.6Merken Sie sich neue Vokabeln:

Auperung, die - BepaxeHne
beschaftigen, sich — 3aHnmaTbCs
darstellen — uzo0paxath
durchfihren — npoBoauTH
durchschauen — nmpocmarpusatsb
erleben - mepexxuBath

Geist, der - qyx
Geisteswissenschaft, die — rymanuTapuasnayka
unterscheiden - pazianuaTh
verhalten - Bectrce6s
Wahrnehmung, die - Bocripusitue

Wissenschaft, die — nayka

2.1.1.7Bilden Sie neue Worter und tibersetzen Sie:

Muster: auseinandersetzen - die Ausauseinandersetzung
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Deuten, darstellen, verwechseln, sich beschiftigen, meinen, vermitteln, handeln,

aupern, sich ausbilden, forschen, verbinden.

2.1.1.8Lesen Sie den Text

Standortbestimmung der Psychologie
Psychologie ist eine empirische Wissenschaft, die zur Beschreibung, Erkldrung

und Vorhersage vom Erleben und Verhalten des Menschen, deren Entwicklung in
der Lebensspanne und deren inneren und duferen Ursachen und Bedingungen,
dient. Die Psychologie ist eine bereichsiibergreifende Wissenschaft. Sie lédsst sich
nicht allein den Geisteswissenschaften, Sozialwissenschaften oder den
Naturwissenschaften zu ordnen. Eine moderne Einteilung begreift Psychologie
allerdings eher gleichermapen als Verhaltenswissenschaft, Kognitionswissenschaft
und Neurowissenschaft.

Entgegen ihrem Bild und dem Verstindnis in der Offentlichkeit, ist die
Psychologie eine streng empirische Wissenschaft. Eine «geisteswissenschaftliche»
Psychologie, im Sinne einer nur nachdenkenden, deutenden, sich nur theoretisch
auseinandersetzenden oder nur theoretisch beschreibenden Arbeitsweise, gibt es
nicht (mehr). Die Psychologie ist «nur» insoweit «Geisteswissenschaft», als dass
siec sich mit dem Menschen, bzw. genauer: Ausgewdhlten Aspekten des
Menschseins, eben dem Erleben und Verhalten, befasst.

Die Seele oder der Geist im philosophischen oder theologischen Sinn ist nicht
der Gegenstand der Psychologie. Psychologie darf auch keinesfalls, insbesondere
nicht im Hinblick auf die Darstellung ihrer Geschichte, mit dem Gebiet der
Philosophie des Geistes verwechselt werden!

Dabei ist es ein weiterer populdrer Irrtum, dass sich die Psychologie
hauptsédchlich mit gestortem Verhalten und vorwiegend «psychischen Problemen»
beschiftigt. Tatsdchlich stellt die Klinische Psychologie nur einen Teilbereich der
angewandten Psychologie dar. Die Psychologie vermittelt entgegen der

landlaufigen Meinung kein Know - How, wie man Menschen «durchschaut» oder
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wie man jede Handlung und AuPerung eines Menschen «analysieren» und
«psychologisch» deuten kann; Psychologen lernen in ihrer Ausbildung auch nicht,
Menschen zu «manipulieren». Die Psychologie ist keine Lehre von der
«Menschenkenntnisy.

Psychologie unterscheidet sich von verwandten Forschungsgebieten anderer
Facher, wie solche der Philosophie, Soziologie, Piddagogik, Anthropologie,
Ethnologie, Politikwissenschaft, den Wirtschaftswissenschaften, der Allgemeinen
Linguistik, der Medizin oder Biologie dadurch, dass die Psychologie empirisch
mentale Prozesse, konkrete Verhaltensmechanismen und Interaktionen von
mentalen Prozessen und Verhalten von einzelnen Menschen (allein oder als
Individuum in Gruppen) beschreibt und erklért.

Als empirische Wissenschaft vom Erleben und Verhalten obliegt es der
Psychologie also, Theorien und daraus abgeleitete Modelle, Hypothesen,
Annahmen fiir die Beantwortung einer konkreten Fragestellung usw. mit
geeigneten wissenschaftlichen Methoden empirisch zu prifen. Die Methodik ist
liberwiegend naturwissenschaftlich, mithin quantitativ, in Verbindung mit
experimentellem oder quasi-experimentellem Vorgehen. Daher stellt die
Mathematik, insbesondere die Deskriptive Statistik, die Stochastik (v. a. die
Induktive Statistik und die statistischen Testverfahren), sowie zunehmend auch
Ansitze der Systemtheorie (insbesondere mathematische Systemanalyse) eines der
wichtigsten Werkzeuge des Psychologen dar.

Wenig bekannt ist, dass im Rahmen der psychologischen Grundlagenforschung,
vornehmlich in der Allgemeinen und der Biopsychologie, aber auch z. B. in der
Klinischen Psychologie, wie in anderen Naturwissenschaften und der Medizin,
auch in der Psychologie Tierversuche durchgefiihrt werden. Schon in den 1920er
Jahren v. a. im Rahmen der Lernforschung durchgefiihrt, wurden sie grundlegender
Bestandteil der Aggressions-, Stress- und Angstforschung, spéter auch der
Depressionsforschung und der Wahrnehmungsforschung. Die Psychologie findet
ihren Einsatz auch bei der Anfertigung von Gutachten. So wirken Psychologen

immer mehr auch in der Justizvollzugsanstalt und in Bezirkskrankenhdusern.
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Insbesondere bei neuropsychologischen Fragestellungen wurden sie dann
nochmals verstdrkt eingesetzt. Heute werden sie vornehmlich in Forschungen zur
Psychoneuroendokrinologie und - Immunologie, zur Umweltpsychologie, zur
Erndhrungspsychologie und z. B. auch in der Erforschung selbstverletzenden
Verhaltens, v. a. aber in der Suchtforschung eingesetzt. Auch psychologische
Tierexperimente unterliegen weltweit strengen ethischen Standards.

Methodisch finden sich heute neben den naturwissenschaftlichen Ansitzen
teilweise auch solche der empirischen  Sozialwissenschaften  (eine
Schwerpunktsetzung schwankt auch je nach Ausrichtung eines psychologischen
Fachbereiches). Absolut vorherrschend sind auch hier quantitative Methoden,
wiewohl natiirlich auch qualitative Methoden zum Repertoire gehoren; die
Trennung zwischen qualitativer und quantitativer Sozialforschung ist dann auch
nicht immer eindeutig, weshalb man in der Psychologie auch eher zwischen primér
naturwissenschaftlichen und primir sozialwissenschaftlichen methodischen
Ansitzen (die dann sehr oft zu den quantitativen in irgendeiner Art und Weise auch
qualitative Aspekte beinhalten) unterscheidet, obwohl auch da auf Seiten dar rein
quantitativen Methoden eine  Trennung zwischen natur- und
sozialwissenschaftlichen ~Ansdtzen nicht immer ecindeutig moglich ist

(Zeichnungl).

2.1.1.9 Sammeln Sie Assoziationen zum Wort «Psychologie»

Psychologie
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2.1.1.10 Beantworten Sie dieFragen

1 Womit beschéftigt sich die Psychologie?

2 Was beschreibt die Psychologie?

3 Ist die Seele der Gegenstand der Psychologie?

4 Welche Methoden gehoren zum Repertoire der Psychologie?

5 Flihrt man in der Psychologie Tierversuche durch?

6 Wodurch unterscheidet sich die Psychologie von verwandten Forschungs-

gebieten anderer Facher?

2.1.1.11Finden Sie im Text Aquivalente zu den folgenden Wortgruppen:

BMHI/IpI/I‘-ICCKaH HayKa, BHYTPCHHHUC W BHCIIHUC IIPUYUHBI; IIOHUMATh KdaK HAYKY O

NOBEICHNH; OOBACHAIOMMUI CcI0c00 paboThl: U30paHHBIE ACIIEKTHI YEIOBEYECKOTO

OBITHUS; B TEOJOTHMUYECKOM CMBICIE;, MyTaThb C oO0jacTeio Quiocopuu nyxa;

IIOIIYJIAPHOC 3a6JIy7KI[€HI/I€; 3aHUMATbCA HAPYIICHHBIM ITIOBCACHHUCM, OOBACHAET U

OIMMCBIBACT, IIPOBOJAWNTL OIIBITHI;

HCCICAOBAaHMI,

conaJIbHbBIMH HCCJIICOOBAaHUAMMU.

2.1.1.12 Was passt zusammen?

MaJIO H3BECTHO,

PpasaciICHUC MCKAY KOJIUMYCCTBCHHBIMU

B paMKax o0O0yd4aromiero

Hn KadCCTBCHHBIMH

1) zum Repertoire a) finden

2) von verwandten b) beschiftigen sich
Forschungsgebieten

3) den Einsatz c) gehoren

4) mit den Menschen

d) vermitteln

5) mit gestortem Verhalten

e) unterscheiden sich

6) kein Know - How

f) befassen sich

7) psychologisch g) beschreiben
8) mentale Prozesse h) priifen
9) mit der Philosophie 1) deuten

10) Theorien

J) verwechseln
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2.1.1.13Ubersetzen Sie ohne Worterbuch:

1) Die Psychologie ist eine streng empirische Wissenschatft.

2) Die Psychologie befasst sich mit ausgewahlten Aspekten des Menschseins.

3) Es ist falsch, dass sich die Psychologie nur mit gestdrtem «psychischen
Problemeny beschéftigt.

4) Psychologie unterscheidet sich von anderen Fachern.

5) Die Psychologie beschreibt empirisch mentale Prozesse, konkrete

Verhaltensmechanismen und Interaktionen von mentalen Prozessen und Verhalten
von einzelnen Menschen.

6) In der Psychologie fiihrt man Tierversuche durch.

2.1.2Psychologie als Wissenschaft

2.1.2.1Merken Sie sich neue Vokabeln

Deutung, die — TojkoBaHue, 0OBICHCHHE
einmaligen —pa30BbIii, O THOKPATHBIH
erinnern (anA.) - HatoMuHATH (0YeM-JI.)
erwachsen - B3pocibiit

gemeinsam — oOImuii, KOJUIEKTHBHBII
Lebensalter, das — Bo3pact

Verhalten, das — noBexnenue, OTHOIIIEHHE

wahrnemen — 3ame4arthb, BOCIIPUHUMATh, OIIYIIATh

2.1.2.2 Lesen Sie den Text

Psychologie als Wissenschaft
Psychologieist Lehre von den seelischen Erscheinungen. Die Psychologie als
Wissenschaft untersucht das Verhalten des Menschen im Bezug zu seinen inneren

Steuerungsmechanismen (Erinnern, Wahrnehmen, Denken, Vorstellen, Emotionen,
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Stimmungen) in Abhéngigkeit von seinen biologischen, kulturellen und
gesellschaftlichen Determinanten und als Ausdruck der Einmaligkeit des
Menschen als Subjekt und Personlichkeit.

Im Bereich der theoretischen Psychologie hat die allgemeine Psychologieeine
zentrale Stellung. Sie versucht, die Gesetzmifigkeiten der Verhaltenssteuerung
und Informationsverarbeitung, der Wahrnehmung, der Motivation, des Denkens
und Lernens zu erfassen, die allen Menschen und zum Teil auch tierischen
Organismen gemeinsam sind.

Die differentiellePsychologiebefasst sich  mit den genetisch  und
entwicklungsbedingten Besonderheiten einzelner Menschen oder Gruppen.

Die Entwicklungspsychologiebefasst sich mit den Verdnderungen der psych.
Erscheinungen mit dem Lebensalter (die prénatale, Kinder-, Jugend-,
Erwachsenen- und Alterspsychologie).

Die Sozial-Psychologie (mit Gruppendynamik und Massen-P.) beschiftigt sich mit
dem Einfluss der sozialen Umwelt auf Verhalten des Menschen sowie mit
Paarbeziehungen, Kleingruppen und Organisationen.

Die Tiefen- Psychologieist mit Deutung unbewusster psychischer Vorginge,
Entstehung und Behandlung psych. Stérungen befasst.

Die mathematischePsychologiebefasst sich mit mathematischen Modellen und der
statistischen Auswertung von Beobachtungen (Faktorenanalyse).

Die klinischePsychologie befasst sich mit der Entwicklung und Struktur psych.
Storungen, deren diagnostische Erfassung und Beeinflussung mittels Beratung und
Psychotherapie.

Der praktisch titige Psychologe arbeitet im Rahmen der verschiedenen Bereiche
der angewandten Psychologieauf den Hauptgebieten der Diagnose (Gutachter), der
Beratung (Berufsberatung)und der Therapie (Psychotherapeut). VVoraussetzung ist
ein 8-10-semestriges Studium an einer Hochschule [26, 49].

2.1.2.3Beantworten Sie die Fragen:

1) Was studiert Psychologie?
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2) Wie lange muss man studieren, um als Psychologe praktisch zu arbeiten?

3) Welche Bereiche der Psychologie als Wissenschaft werden im Text genannt?

4) Welcher Bereich interessiert Sie? Warum? Erzéhlen Sie!

5) In welchem Bereich der Psychologie schreiben Sie Ihre Jahresarbeit?
Diplomarbeit?

6) Welcher Bereich fallt den Studenten schwer? leicht?

2.1.2.4Finden Sie im Text die Sitze mit den abgeleiteten Pripositionen

(mittels, im Bezug, im Laufe...) und tibersetzen Sie sie ins Russische.

2.1.2.5 Finden Sie im Text substantivierte Verben und iibersetzen Sie sie

ins Russische.

2.1.2.6Wie lauten die Substantive? Finden Sie im Text und ubersetzen Sie sie

ins Russische.

Muster: stimmen HacTpamBaTh die Stimmung nacTpoeHnune

auswerten beeinflussen
behandeln beraten
beziehen enstehen
entwickeln erfassen
erscheinen storen
verarbeiten voraussetzen
wahrnehmen stellen

2.1.2.7Finden Sie im Text Feminina mit dem Suffix -heit (1), -keit (3), -e (4)

und ubersetzen Sie sie ins Russische.
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2.1.3 Freud, Sigmund

Zeichnung 2- Mediziner, Begriinder der Psychoanalyse

2.1.3.1Merken Sie sich die neuen VVokabeln zum Text

Alltagsleben, das - noBcegHeBHASKH3HD
anbieten — npetaraTs

befreien— ocBoboxnate

Befund, der - npuunna, pe3yabrar
behandeln- neunts, oOpammaThest
beteiligenan (Dat.) - ygacTBoBaTh B 4eM-1100
Eifersucht, die — pesHocTh

Fehlleistung, die — HemocTaTox

seelisch — nymeBHsrii

Storung, die — HapymieHue

Trauma, das — TpaBma

umziehen — nepee3xartb

Wunscherfiillung, die - ucnoinenuexenanui

zugestehen — mo3BoJIATH



2.1.3.2 Ubersetzen Sie

der Textilkaufmann, die Forschungstitigkeit, der Militdrdienst, das
Krankenhaus, die Verlobungszeit, der Verhaltensmuster, die Deutungskunst, der

Ehrenmitglied, die Blicherverbrennung

2.1.3.3 Lesen Sie den Tabellarischer Lebenslauf von S. Freud. Welche
Informationen sind Ihrer Meinung nach die wichtigsten? Unterstreichen Sie

sie.

Tabellarischer Lebenslauf

1856
6. Mai: Sigmund Freud wird als Sohn des jidischen Textilkaufmanns Jacob
Freud und dessen ebenfalls jiidischer Ehefrau Amalia (geb. Nathanson) in Freiberg

(heute: Pribor/ Tschechien) geboren (Zeichnung 2).

1860

Umzug der Familie nach Wien.

1873-1881

Freud studiert Medizin an der Wiener Universitét.
1876-1882

Forschungstitigkeit am Wiener Physiologischen Institut.
1880

Einjahriger Militdrdienst.

1881

Promotion in Medizin.

1882-1885

Anstellung am Allgemeinen Krankenhaus in Wien. Freud ist an der Entdeckung

der schmerzstillenden Wirkung des Kokains beteiligt.
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1885

Habilitation in Neuropathologie in Wien.

1885-1902

Er ist Dozent fiir Neuropathologie an der Wiener Universitidt und beschéftigt
sich mit hirnanatomischen Forschungen.

1885/86

Freud beobachtet an der Pariser Nervenklinik Salpetriere Frauen mit seelischen
Erkrankungen ohne organischen Befund (Hysterien). Jean-Martin Charcot (1825-
1893) behandelt diese Patientinnen mittels Hypnose oder Suggestion. Freud bietet
an, die Arbeiten Charcots ins Deutsche zu libersetzen, und erhilt eine Zusage.
1886

Nach vierjahriger Verlobungszeit Heirat mit Martha Bernays, Tochter einer
Hamburger jiidischen Familie.

Freud er6ffnet eine neurologische Praxis in Wien.

1895

Gemeinsam mit Josef Breuer (1842-1925) stellt er in «Studien Uber die
Hysterie» die Methode der freien Assoziation vor. Da die Ursache seelischer
Storungen verdriangte traumatische Erfahrungen seien, kann der Analytiker durch
Deutung spontaner AuPerungen von Patienten auf deren verschliisselte Angste
schliefen und den Patienten von seiner Neurose befreien.

1895

Geburt der Tochter Anna Freud (1895-1982), des fiinften der insgesamt sechs
Kinder.

1897

Freud formuliert in einem Brief an Wilhelm Fliess nach selbstanalytischen
Betrachtungen den «Odipus-Komplex»: Er bemerkt seine Verliebtheit in seine
Mutter bei gleichzeitiger FEifersucht gegen den Vater und hélt sie fiir
allgemeingliltig. Damit ersetzt er die Lehre vom pathogenen Trauma durch die

Lehre von der pathogenen Wunscherfiillung.
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1900

«Die Traumdeutungy erscheint. Freud fiihrt hier die grundlegenden Begriffe der
frithen Psychoanalyse ein. Der Hauptantrieb menschlichen Verhaltens entspringe
unterbewuften  kindlichen  Sexualphantasien,  denen  gesellschaftliche
Normierungen gegeniiberstehen. Mittels «Sublimierung» kann der Mensch die
unterdriickte Libido in kulturelle Leistungen umwandeln. Traume seien
verschliisselte Hinweise auf den Konflikt zwischen menschlichen Wiinschen und
Verboten.

1901

In «Psychopathologie des Alltagslebens» beschiftigt sich Freud mit der
Bedeutung von VergePlichkeit und Versprechern. Diese Fehlleistungen konnen
nach Freud jedoch auch durch Egoismus, Feindseligkeit oder Eifersucht entstehen.

1902

Freud erhilt die Professur fiir Neuropathologie an der Wiener Universitit. In
den Tagungen der «Psychologischen Mittwochs-Vereinigung» in Freuds Wohnung
wird die neue Deutungskunst diskutiert und erprobt.

1905

In «Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie» beschreibt Freud die sexuelle
Komponente des normalen und des pathogenen Verhaltens. Er gesteht erstmalig
bereits dem Kleinkind erotische Impulse zu und betont nochmals den Sexualtrieb
als die gropte Antriebskraft menschlichen Verhaltens.

1908

Der Erste Internationale Psychoanalytische Kongref findet in Salzburg statt.

1910

Griindung des «Zentralblatts fiir Psychoanalyse» und der «Internationalen
Psychoanalytischen Vereinigung». Auf Freuds Vorschlag wird Carl Gustav Jung
(1875-1961) zum Prisidenten gewéhlt.

1913

In der Schrift «Totem und Tabuy analysiert Freud Inzestverbote bei den
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Aborigenes. Die religiose Anbetung eines Totems und der soziale Zusammenhalt
seien Ergebnis verdrangter Inzestwilinsche und Aggressionen.

1916/17

Freud hilt an der Wiener Universitit zum letzten Mal die Vorlesung
«Einfithrung in die Psychoanalyse».

1919

Griindung des «Internationalen Psychoanalytischen Verlags».

1920

In «Jenseits des Lustprinzips» revidiert Freud die Wunscherfiillungstheorie und
gelangt zum Triebdualismus von Tod und Eros.

1923

Bei Freud wird Krebs diagnostiziert. Bis zu seinem Tod muf er sich 33
Operationen unterziehen.

1923-1930

Freud modifiziert die Struktur des «psychischen Apparats» in das «Es»
(Unterbewuftsein), in das «Ich» (Vermittlungsinstanz zwischen dem «Es» und der
AuPenwelt) und das «Uber-Ich» (auferlegte Normen und Verhaltensmuster).

1930

Er erhdlt den Goethepreis der Stadt Frankfurt (Main). Antisemitische
Organisationen protestieren gegen die Verleithung des Preises an einen jlidischen
Wissenschaftler.

«Das Unbehagen in der Kultur» erscheint. Freud erklart hier, der Ursprung
religiosen Glaubens sei der infantile, priddipale Wunsch, mit der omnipotenten
Mutter zu einer Einheit zu verschmelzen.

1933

Die gemeinsam mit Albert Einstein verfaPte Schrift « Warum Krieg?» erscheint.
10. Mai: Bei der von den Nationalsozialisten inszenierten Biicherverbrennung
werden auch Freuds Werke verbrannt.

1935

Freud wird Ehrenmitglied der British Royal Society of Medicine.
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1938

Nationalsozialistische Repressionen nach dem «Anschluf» Osterreichs an das
Deutsche Reich zwingen Freud in das Exil nach Grofbritannien. Bis zu seinem
Tod praktiziert er in London.
1939
23. September: Sigmund Freud stirbt in London [22, 39].

2.1.3.4 Erginzen Sie die Informationen aus dem Text « Tabellarischer

Lebenslauf von Sigmund Freud»

Name Sigmund Freud
Geburtsdatum
Geburtsort
Eltern
Schulbildung
Studium
Berufstatigkeit
Auslandsaufenthalte
Veroffentlichungen

2.1.3.5 FindenSieimText AquivalentezudenfolgendenWortgruppen:

CtpyKkTypa NCUXHWUYECKOT0 armapara; 4eJI0BeYeCKOe MOBEACHUE; 3aHUMAThCS

UCCIICOBAHUSIMU; TATOJIOTMYECKOE IOBEJACHUE; BHEIIHUW MHp; HU3y4yaTh
MEIMIIMHY;, aHaJlM3UpOBaTh B CTaThe; HAOIIOMATh JKEHIIMH C JIyIIEBHBIMU
3a00JIeBaHUSIMUA;  OTKPBITb  MPAKTUKY;  HUCCJIEAOBATENbCKAas  JIeATeIbHOCTD;
OCHOBOTIOJIAralOIINe TOHATHS; TPUYUHBI JYHIEBHBIX pAacCTPOMCTB; YHUTATh
JIEKLHI0; OCBOOOXKIATh OT HEBPO3a; COOCTBEHHBIE AHATUTUYECKUE BO33PEHMUS;
CUMTATh BCEOOIIUMH; MPOTHBOCTOATH OOIIECTBEHHBIM HOpPMaM; IOBCEIHEBHAS

KHU3Hb, 10 CBOCH CMCPTH;, YCTaHaBJIMBATb HOPMbI U O6p33L[BI IIOBCACHMUS.
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2.1.3.6 Was passt zusammen?

1) von seiner Neurose

a) erkliren

2) eine Praxis

b) behandeln

3) an der Entdeckung

C) praktizieren

4) eine Zusage

d) studieren

5) Patientinnen

e) sich beschéftigen

6) mittels Hypnose f) erhalten
7) zum Président g) werden
8) die Vorlesung h) zwingen

9) die Komponente

1) er0ffnen

10) den Preis

J) beobachten

11) den Urspung religiésen Glaubens | K) erhalten
12) Ehrenmitglied I) beschreiben
13) in das Exil m) beteiligen
14) bis zum seinem Tod n) befreien
15) Medizin o) wihlen

16) mit den Forschungen p) halten

2.1.3.7 Beantworten Sie die Fragen:

1) Wann wurde S. Freud geboren?
2) Wo studierte Freud Medizin?
3) Wo arbeitete er 1882-1885?

4) Womit beschiftigte er sich in diesen Jahren?

5) Was eroffnete Freud 1886 in Wien?

6) Was stellte er in «Studien tiber die Hysterie» vor?

7) Wie viele Kinder hatte S. Freud?

8) Wie formulierte Freud «den Odipuskomplex»?

9) Wann und wo fiihrte Freud die grundlegenden Begriffe der frithen

Psychoanalyse ein?

10) Womit beschéftigte sich Freud in «Psychopatologie des Alltagslebens»?

11) Was erhielt Freud 1902 an der Wiener Universitét?

12) Was beschrieb Freud in «Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie»?

13) Wann fand der erste Internationale Psychoanalytische Kongress statt?

14) Was analysierte Freud in der Schrift «Totem und Tabu»?
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15) Wann wurde die Schrift «Totem und Tabuy» geschrieben?

16) Wie beschrieb Freud die Struktur des «psychischen Apparats»?
17) Was erhielt er 1930?

18) Wo war Freud im Exil?

19) Wo und wann starb S. Freud?

2.1.3.8 Erzihlen Sie tiber das Lebenslauf von S. Freud (20 Siitze), benutzen
Sie den Text.

2.1.4 Was lernt man auf einer Waldorfschule?

2.1.4.1 Lesen Sie den Text

Was lernt man auf einer Waldorfschule?

In Bildungsfragen sind die Schwaben immer einen Schritt voran gewesen. Vor 70
Jahren wurde hier zum Beispiel ein Privatschulsystem gegriindet, dessen Ziele
noch heute brandaktuell sind.

Gartenbau gehort zum reguldren Stundenplan einer freien Waldorfschule, deren
Ziel es ist, nicht nur den Verstand zu fordern, sondern auch die seelischen und
musischen Krifte.

Stuttgart Uhlandshohe: Die Mutterschule von inzwischen weltweit 500 weiteren
Privatinstituten, die sich mit niedrigem Schulgeld und manchmal geringer
staatlicher Unterstiitzung finanzieren. Schon die Bauweise ist anders: Rundungen
statt rechte Wilkel.

Es ist auch gut, dap man Sachen tut, die es auf einer Staatsschule nicht gibt,
zum Beispiel Gartenbau oder Handwerk oder das Plastizieren. Die Kinder nehmen
am gesellschaftlichen Leben aktiv teil.

Beim Werken mit Naturmaterialien interessiert sich der Schiiler fiir die

Wirklichkeit, wird mit elementaren Bereichen der Welt vertraut und in seinem
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unmenschlichen Streben nach Kreativitdt und Individualitit gefordert- so das
piadagogische Konzept.

Dieses damals revolutiondre padagogische Konzept wurde schon 1919 in der
ersten Waldorfschule der Welt verwirklicht.

Emil Mont, der damalige Direktor der Waldorf-Astoria-Zigarettenfabrik in
Stuttgart, war Initiator und Finanzier.

Er war sehr beeindruckt von dem Péddagogen Rudolf Steiner und der von ihm
entwickelten anthroposophischen Weltanschauung, die Methoden erarbeitet hatte,
im Menschen schlummernde Seelenkrifte zu wecken und zu fordern.

Molt wollte auf die Weise den Kindern seiner Arbeiter den Zugang zu einer
«hoheren Kultur» ermoglichen. Die Waldorfschule wurde die erste deutsche
Schule fiir Jungen und Méadchen mit seinerzeit unwilzenden Neuerungen.

Diese Neuerungen haben Bestand bis heute. Es gibt keine Lehrbiicher, keine
Sitzenbleiber und keine Zeugnisnoten. Angstfrei und ohne Konkurrenzdruck geht
es zu. Die Lehrer zeichnen sich aus durch starkes Engagement, obwohl sie
wesentlich weniger verdienen als Lehrer an staatlichen Schulen. Man macht Spéfe
mit den Lehrern, oder es ist nicht so schlimm, wenn man eine Hausaufgabe
vergift.

Eurhythmie- eine weitere Besonderheit der Waldorfpadagogik. Die von Steiner
entwickelte «Bewegungskunsty» soll Korper und Seele miteinander in Einklang
bringen. Seit den 60er Jahren haben die Waldorfschulen immer stirkeren Zulauf,
weil viele Eltern unzufrieden sind mit dem staatlichen Schulsystem, das nur
leistungsorientiert ist. Waldorf- Schiiler legen das Abitur unter staatlicher Aufsicht
ab- und sind dabei nicht minder erfolgreich als Schiiler des herkdmmlichen
Systems.

Man nimmt Menschen und nicht irgendwelche speziell begabten Kinder auf.
Jedes Kind ist eine Individualitét, und es geht gar nicht darum jetzt, Begabungen
etwa vorauszusetzen, sondern das, was in Kindern angelegt ist und was entwickelt
werden kann, moglichst vielseitig zu fordern. Das Kind steht im Mittelpunkt des

Erziehungsprozesses.
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Aus der ehemaligen Betriebsschule der Stuttgarter Zigarettenfabrik ist eine
weltweite Bewegung geworden. Ein Erfolg fiir das pddagogische Konzept des
Anthroposophen Rudolf Steiner: «Nicht nur Wissen und Koénnen zu vermitteln,
sondern auch einen Sinnhorizont fiir das Leben.» Die Kinder sollen sich auf die
Zukunft vorbereiten. Aber das hiangt nicht nur von dem Kind ab, sondern auch von

dem Lehrer, von der Atmosphére der Erzichung [34, 50].

Texterlduterungen
1 RudolfSteiner (1861-1925) — nucaTens, 0CHOBATEIbaHTPOIIOCODUHU
2 dieAnthroposophie — aaTpornocodus (peTurno3Ho-MHUCTCUSCKas JOKTPHUHA)
3 dieEurhythmie — sBpuTMHs (CTPOWHOCTb, TaKT, PaBHOMEPHOCTh PHUTMA B

My3bIKE€, B TAHLIaX U B PE€YN)

2.1.4.2 Wenden Sie sich erneut dem Text zu und antworten Sie auf die

Fragen:

1 Wann ist die Waldorfschule entstanden?

2 Was ist die Hausaufgabe der Waldorfschule?

3 Wessen Konzept wurde in der ersten Waldorfschuleverwirklicht?
4 Wer wird in die Waldorfschule aufgenommen?

5 Was unterscheidet die Waldorfschule von einer Staatsschule?

6 Ist es eine Schule mit Abitur?

7 Gibt es Waldorfschulen nur in Deutschland?

2.1.4.3 Stellen Sie sich vor, dap Sie einen Schiiler aus der Waldorfschule
interviewen. Welche Fragen wiirden Sie an diesen Schiiler stellen, um etwas

iiber die Waldorfschule zu erfahren?

2.1.4.4 Diskutieren wir folgende Fragen:
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1 Warum heif3t die Waldorfschule eine «freie Schulex»?
2 Wiirden Sie als Kind auf die Waldorfschule gehen oder wiirden Sie Thr Kind auf

die Waldorfschule schicken?

2.1.4.5 Nehmen Sie zu den folgenden Fragen Stellung.

1 Kann man die Waldorfschule als Alternative zu allgemeinbildenden Schulen
betrachten? Hat sie Vorziige gegeniiber staatlichen Schulen?

2 Die freie Waldorfschule ist fiir jedes Kind bestimmt. Und auf welche Schule
konnen hochbegabte Kinder gehen? Gibt es solche Schulen in Rufland?

2.1.4.6 Ubernehmen Sie die Rolle eines Lehrers, der einem

neuangekommenen Schiiler die Schule erklirt.

2.1.5 Das antike Rom

Zeichnung 3 - Kolosseum
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2.1.5.1 Merken Sie sich neue Vokabeln:

das Sumpfgebiet -6onoTucrasMecTHOCTH
das Schlachtfeld - moie6o0s

Schottland -lllotnangus

die Herkunft -mpoucxoxnenue

der Gebieter -nosesuTenn

das Eigentum -coGcTBEHHOCTH
angesehen -yBaskaeMblii

der Miiliggang -Ge3nenbe, Mpa3gHOCTh
verwalten - pykoBouTh

sich auflehnen - BocctaBath, mpoTecToBaTh

2.1.5.2 Lest den Text und versucht, das Wichtigste zu verstehen.

Das antike Rom

Rom war eine der maichtigsten und hochstentwickelten Zivilisationen seiner
Zeit. Roms Geschichte begann im 8. Jahrhundert vor Christus mit den legendaren
Briidern Romulus und Remus, den Griindern Roms.

Rom war damals eine kleine Stadt am Tiber, mitten in einem Sumpfgebiet
zwischen zwei Hiigeln. Die Romer waren nicht zahlreich, aber sie waren Krieger,
gute Krieger. Sie beherrschten die Kunst der Ordnung und Disziplin auf dem
Schlachtfeld in Perfektion.

Wihrend seiner tausendjahrigen Existenz besiegte und eroberte Rom Hunderte
von Volkern.

Das Romische Reich erstreckte sich von Schottland im Westen bis nach
Armenien im Osten. Uberall konnte man Latein horen, denn das war die Sprache

der Gebieter dieses groflen Reiches — der Romer!
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Die romische Gesellschaft bestand aus Patriziern, Menschen edler Herkunft,
welche die Macht in Rom besallen, Plebejern, welche Héndler waren, und Sklaven,
die nichts besallen, jedoch selbst Eigentum derPatrizier und Plebejer waren.

Die angesehensten Beschéftigungen, denen die Romer nachgingen, waren:
Krieg, Politik, Landwirtschaft, das Studium der Geschichte und die Entwicklung
des Rechts.

Im Herzen Roms gibt es noch heute ein weltberiihmtes Gebdude, das
Kolosseum. Dies war damals der Ort, wo sich die Stadteinwohner versammelten,
um an blutigen Spektakeln teilzunehmen. Sklaven kidmpften gegeneinander und
gegen wilde Tiere um ihr Leben. Wie schon Cisar sagte: «Gib dem Volk Brot und
Spiele!»

Im Laufe der Jahre wurden die Romer reicher. Ihr Lebensstil dnderte sich
deshalb, sie widmeten mehr Zeit dem MiiBBiggang, der Kunst und dem Sport. Das
riesige Territorium, das sie beherrschten, war immerschwerer zu verwalten.
Letzten Endes lehnten sich die eroberten Vilker gegen die Romer auf.

Das Romische Reich horte am 4. September 476 nach Christus auf zu
existieren, als der hunnische Barbar Odoaker den letzten romischen Kaiser stiirzte
und totete.

Rom hat einen enormen Beitrag zur Entwicklung der Menschheit geleistet. Rom
hinterlie den julianischen Kalender, den wir immer noch benutzen, schuf das
Fundament fiir ein wirkungsvolles Rechtssystem und brachte eine grofle Anzahl

von herausragenden Personlichkeiten wie Casar, Cicero und Kaiser Nero hervor.

2.1.5.3 Wihlt die richtige Variante und kreuzt sie an.

1 Rom hat Hunderte von Volkern besiegt und erobert, weil...
a) die Romer gute Krieger waren;
b) die Romer gute Politiker waren;

¢) die Romer viele Sklaven hatten.
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2 Das Kolosseum war ein Gebaude, in dem...
a) die Einwohner Roms Geschichte und Recht studierten;
b) die RoOmer gegeneinander kampften;

c) die Sklaven gegeneinander und gegen wilde Tiere kimpften;

3 Wir benutzen immer noch das, was Rom hinterlief3, und zwar ...
a) die lateinische Sprache;
b) den Kalender;

c) das Kolosseum.

2.1.5.4 Richtig oder falsch sind folgende Aussagen?

RF
1 Die legendéren Griinder Roms waren
Briider Romulus und Remus. OO
2 Rom war im 8. Jahrhundert vor Christus
eine grof3e Stadt, und die Romer waren
zahlreich. 00
3 Latein war die Sprache von besiegten
und eroberten Volkern. 0O
4 Die angesehensten Beschéiftigungen unter
den Rémern waren Kunst und Sport. 00
5 Das Kolosseum war der Ort, wo sich
die Romer in ihrer Freizeit gern versammelten. 00
6 Die Romer wurden von Jahr zu Jahr
drmer, weil sie dem Miiliggang zu viel
Zeit widmeten. 00

7 Das antike Rom hat zur Entwicklung

der Menschheit enorm beigetragen. 00



8 Die Romer hinterlieen uns das Fundament
fiir ein Rechtssystem, das wir immer noch

benutzen. 00

2.1.5.5 Was passt zusammen?

1 Rom war zuerst eine kleine Stadt am Tiber,

2 Wihrend seiner tausendjdhrigen Existenz besiegte und eroberte Rom
3 Latein war die Sprache

4 Sklaven waren das Eigentum

5 Die Einwohner Roms versammelten sich im Kolosseum,

6 Roms Geschichte begann

7 Das riesige Territorium, das die Romer beherrschten,

8 Der letzte Tag des romischen Reiches war

a) war immer schwerer zu verwalten.

b) der Patrizier und Plebejer.

¢) im 8. Jahrhundert vor Christus.

d) mitten in einem Sumpfgebiet zwischen zwei Hiigeln.
e) der Gebieter des Romischen Reiches, der Romer.

f) Hunderte von Volkern.

g) der 4. September 476 nach Christus.

h) um an blutigen Spektakeln teilzunehmen.

2.1.5.6Deklination der Relativpronomen.Fiillt die Liicken aus.

1 Die Romer, ... gute Krieger waren, besiegten und eroberten viele Volker.

2 Patrizier waren Menschen edler Herkunft, ... die Macht in Rom besal3en.

3 Plebejer waren Menschen, ... nichts besal3en.
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4 Die angesehensten Beschiftigungen, ... die Romer viel Zeit widmeten, waren
Krieg, Politik, Sport und Kunst.

5 Das Kolosseum war der Ort, ... die Sklaven gegeneinander und gegen Tiere um
ihr Leben kdmpften.

6 Das riesige Territorium, ... den Romern gehorte, war schwer zu verwalten.

7 Wir benutzen jetzt den Kalender, ... uns die Romer hinterliefen.

2.1.5.7 Stell dir vor, du bist Stadtfiihrer im Rom von heute.

Was mochtest du Touristen vom Kolosseum erzéhlen?

Benutze die Information aus dem Text.

2.2 Tekcrnl Ha || cemecTp AJ151 CTYI€HTOB BCeX CeNMAIbHOCTEH

2.2.1 Jeder dritte Schiiler leidet unter Stress

Zeichnung 4- Stress- Symptonen

2.2.1.1 Lesen Sie den Text

Jeder dritte Schiiler leidet unter Stress
Laut einer Studie des Instituts fiir Psychologie und des Zentrums fiir
angewandte Gesundheitswissenschaften (ZAG) der Leuphana Universitit

Lineburg leidet jeder dritte Schiiler unter Stress- Symptonen. Demnach quélen
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Einschlafprobleme, Gereiztheit sowie Kopf- und Riickenschmerzen deutsche
Kinder und Jugendliche am haufigsten (Zeichnung 4). Besonders betroffen seien
Maidchen. 40% von ihnen haben mehrmals in der Woche korperliche oder
psychische Beschwerden.

Fiir die Studie im Auftrag der Deutschen Angestellten- Krankenkasse (DAK)
wurden 4500 Schiiler und Schiilerinnen zwischen 10 und 21 Jahren in Thiiringen,
Hessen, Nordrhein- Westfalen und Niedersachsen befragt. Die Gesundheit vieler
Jungen und Maidchen leidet unter schulischen Belastungen, erklarte DAK-
Fachmann Cornelius Erbe. Wird falsch auf diese Belastungen reagiert, kénnen
negative Gefiihle und psychomatische Beschwerden entstehen. Die Studie zeige,
dass Schiiler, die die Auseinandersetzung mit Problemen meiden, mehr als doppelt
so hiifig regelmiBig unter Kopf-, Riicken- oder Bauchschmerzen leiden wie
andere.

Besonders oft treten gesundheitliche Probleme bei einem schlechten
Klassenklima auf. Zu erkennen sei auch ein Zusammenheit mit der Schulform, so
die Piadagogin Silke Rupprecht von der Leuphana Universitit. Gymnasiasten
hatten viel seltener angegeben, unter Kopf- oder Riickenschmerzen zu leiden als
andere Schiiler.

Es gibt zudem groBle Geschlechtsunterschiede beim Kopfwehn: Dariiber klagen
nur 8,4% der Jungen, aber 25,3% der Madchen. Zeitliche Schwerpunkte der
Beschwerden sind der Studie zufolge die Pubertit und der Ubergang in das
Berufsleben. Insgesamt wurden Einschlafprobleme (22%) und Gereiztheit (21%)
am haufigsten genannt. Es folgen Kopf- und Riickenschmerzen mit jeweils 16%

sowie Niedergeschlagenheit mit 14% [Deutsch, 2010].

2.2.1.2 Welche Assoziationen haben Sie mit dem Wort «die Schule»?

|

Die Schule
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2.2.1.3 Lesen Sie

Ich leide in der Schule unter Stress.
Im Lernen habe ich aber kein Progress.
Riicken-, Magenschmerzen, Kopfweh...
Und lauter schlechte Noten! Oh weh!
Ich kann in der Nacht nicht einschlafen.
Was soll ich denn machen?

Ist IThnen diese Situation bekannt? Was wirden Sie dem Autor raten?

2.2.1.4 Der Artikel heipt «Jeder dritte Schiiler leidet unser Stress». Was

meinen Sie: Wovon ist die Rede in diesem Artikel?

2.2.1.5Schreiben Sie den Wortschatz, der zu den Sachbereichen «Schule» und

«Gesundheit» gehort, aus dem Text heraus.

2.2.1.6Gruppieren Sie die Substantive nach ihrem Genus.

Feminina Maskulina Neutra

Auseinandersetzung * Belastung * Form * Gefiihl * Gereiztheit *Gesundheit*
Institut * Klima * Kopfweh * Niedergeschlagenheit * Problem * Pubertit *
Schmerz * Schwerpunkt * Stress * Studie * Symptom * Ubergang * Universitit *

Weh * Zentrum * Zusammenhang

2.2.1.7Bei welchen Substantiven haben Ihnen die Suffixe geholfen, das

grammatische Geschlecht zu bestimmen?
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2.2.1.80rdnen Sie zu

1) die Gereiztheit

2) der Stress

3) die Pubertit

4) die Niedergeschlagenheit
5) die Psychosomatik

6) das Symptom

a) erhohte Beanspruchung, Belastung physischer und / oder psychischer Art (die
bestimmte Reaktionen hervorruft und zu Schiadigungen der Gesundheit fiihren
kann);

b) zur Geschlechtsreife fithrende Entwicklungsphase des jugendlichen Menschen,
Reifezeit;

c) (Med.) Wissenschaft von der Bedeutung seelischer Vorginge flir Entstehung
und Verlauf, der Krankheiten;

d) durch einen Misserfolg, eine Enttduschung ratlos, mutlos, traurig sein;

e) sich seelisch in einem Zustand befinden, in dem man auf etwas, was einem nicht
passt, sogleich nervos-empfindlich, bose und édrgerlich reagiert, iiberempfindlich;

f) (Med.) Anzeichen einer Krankheit, fiir eine bestimmte Krankheit charak-

teristische Erscheinung.

2.2.1.9Was bedeutet das Verb «leiden»? Was wird es im Text gebraucht?

Worunter kann man leiden?

2.2.1.10Mini- Dialoge. Reagieren Sie. Gebrauchen Sie dabei das Verb «leiden»

Muster: - Thr Mann ist unzuverldssig.

- Ja. Sie leidet immer sehr unter seiner Unzuverlissigkeit.
a) -Von klein auf sie er sehr unsicher. Wie fiihlt er sich dabei?
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b) — Im Sommer war es in unserer Stadt sehr heif.

c) — Er lebt sehr zuriickgezogen. Genieft er seine Einsamkeit?

d) — Sie hat oft Stress und dadurch auch starke Kopfschmerzen.

e) — Ihr Bruder ist ein Egoist. Wie vertragen sie sich?

2.2.1.11Bilden Sie Komposita. Beachten Sie die Artikel. Definieren Sie die

entstandenen Komposita.

Augen.........ooeiiiiiiiiiiii Belastung
Bauch...............oo Schule
Beschwerden......................... Schmerzen
Hals.........ooooiiii Magen
Klassen...........coooovviiiiiiiinn, Kopf
Problem.................oooiiiiil Klima
Einschlafe........................... Stress
Symptome...........ccoevvviiiiinni. Riicken

2.2.1.12Was bedeutet die Abkiirzung die DAK? In welchem Zusammenhang

wird sie im Text gebraucht?

2.2.1.13Fiigen Sie passende Verben hinzu.Bringen Sie Satzbeispiele.

a) die Schiiler ...;
b) die Auseinandersetzung mit Problemen ...;
c) Beschwerden ...;

d) Schmerzen ... .
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analysieren*  befragen* behandeln* belasten* bereiten* ertragen*
feststellen*fiihlen* haben* hervorrufen* loswerden* machen* meiden*

nennen*® quélen® registrieren® untersuchen

2.2.1.14Mit welchen Adjektiven bzw. Partizipien lassen sich die folgenden

Substantive kombinieren?Bringen Sie Satzbeispiele

a) die Schiiler ...;
b) die Beschwerden ...;
c¢) die Schmerzen ...;

d) die Belastung ... .

angegeben*® auffallend* betroffen* deutsch* durchschnittlich* fleifig* gestresst™*
gesundheitlich* grof* haufig* korperlich* krank* psychisch* psychosomatisch*
regelméfig® schlecht®* schulisch* selten* stindig* stark™ {ibermifig*

unertraglich*

2.2.1.15Stimmt das? RF
a)Jeder dritte deutsche Schiiler leidet unter

Stress- Symptomen. [ [

b) Am héufigsten quilen Einschlafprobleme, Herz-

und Bauchschmerzen deutsche Schiiler.[ ][]

c) Besonders betroffen sind Jungen. ][]

d) Besonders oft treten gesundheitliche Probleme bei
schlechtem Wetter auf.[ (]

e) Wenn man schulische Belastungen tibersieht, konnen
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psychosomatische Probleme entstehen. [ []

f) Gymnasiasten leiden viel haufiger unter Kopf- oder

Rickenschmerzen als andere Schiiler.[][]

2.2.1.16Kombinieren Sie.

1-40%

2 - 4500

3 - zwischen 10 und 21
4 - 8,4%

5-25,3%

6 —22%

7-21%

8 - 16%

9-14%

a) Prozentsatz der Jungen, die tiber Kopfweh klagen;

b) Prozentsatz der Madchen, die iiber Kopfweh klagen;

c) Gereiztheit;

d) Einschlafprobleme;

e) Kopf- und Riickenschmerzen;

f) Niedergeschlagenheit;

g) Prozentsatz der Madchen, die mehrmals in der Woche korperliche oder
psychische Beschwerden haben;

h) Alter der befragten Schiiler und Schiilerinnen;

1) Zahl der befragten Schiiler und Schiilerinnen.
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2.2.2Die Emotionen

Zeichnung 5 - Emotionen

2.2.2.1Lesen Sie die neuen Vokabeln zum Text:

beschiiftigen, sich - 3aHnmaTbCA
bestimmt - onpenenéunbiii
Einfluss, der - Bausnaue
Einschitzung, die — ouenka
Gefiihl, das — uyBcTBO

Mitleid, das- couyBcTBHEC

Reiz, der — pa3apaxeHue
speichern - HakarMBaTh
Verinderung, die - usmeHeHnue
Verhalten, das — nosenenue
Vernunft, die - pasym
VVorkommnis, das- nposiBienue
wirken — nelictBoBarh

Zustand, der- cocrosiHue
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2.2.2.2\Welche Assoziationen haben Sie mit dem Wort « Emotionen»?

Emotionen

2.2.2.3Ubersetzen Sie:

das Problemldseverhalten, die Informationsspeicherung, die Begriffsklarung,
die  Arbeitsdefinition, die  Verhaltensweise, die  Affektenlehre, die

Lebensgeschichte, die Reizsituation, die Reizeindriicke, das Hintergrundwissen

2.2.2.4Lesen und iibersetzen Sie den Text

Uberblick
Emotionen nehmen grofen FEinfluss auf Menschen. Sie wirken sich auf ihr
gesamtes Handeln und Verhalten aus. Gefiihle konnen sich auf die Art und Weise
der Wahrnehmung, auf die Aufmerksamkeit, auf die Einschitzung von Risiken, auf
Entscheidungen und allgemeines, auf das Verhalten gegentiber dem Mitmenschen
(z.B. Zusammenhang von Mitleid und Hilfsbereitschaft) auswirken. Ebenso grofe
Bedeutung haben Emotionen aber auch fiir die Informationsspeicherung und das
Lernen tiberhaupt (Zeichnung 5).
Was sind Emotionen?

Die Meinungen dariiber, wie der Begriff Emotion zu definieren ist, gehen zum
Teil weit auseinander. Man kann sich jedoch zur Begriffskldrung an die folgenden

Arbeitsdefinitionen handeln:
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Definition 1
«Eine Emotion 1ist ein qualitativ ndher beschreibbarer Zustand, der mit
Verdnderungen auf einer oder mehreren der folgenden Ebenen einhergeht: Gefiihl,

korperlicher Zustand und Ausdruck.»

Definition 2

1. Emotionen sind Vorkommnisse von zum Beispiel Freude, Traurigkeit, Arger,
Angst, Mitleid, Enttduschung, Erleichterung, Stolz, Scham, Schuld, Neid sowie
von weiteren Arten von Zustdnden, die den genannten genligend dhnlich sind.
2. Diese Phanomene haben folgende Merkmale gemeinsam: (a) Sie sind aktuelle
Zustinde von Personen; (b) sie unterscheiden sich nach Art oder Qualitdt und
Intensitit; (c) sie sind in der Regel objektgerichtet; (d) Personen, die sich in einem
der genannten Zustinde befinden, haben normalerweise ein charakteristisches
Erleben (Erlebensaspekte von Emotionen), und hiufig treten auch bestimmte
physiologische Verdnderungen (physiologischer Aspekt von Emotionen) und

Verhaltensweisen (Verhaltensaspekt von Emotionen) auf.

2.2.2.5Beantworten Sie die folgenden Fragen:

1) Was sind Emotionen?
2) Welchen Einfluss nehmen Emotionen auf Menschen?

3) Worauf wirken Gefiihle aus?

Die Beurteilung von Emotionen im Wandel der Zeit

Emotionen haben Philosophen und Wissenschaftler in den verschiedenen Kulturen
schon seit Urzeiten beschéftigt. In der europidischen Antike und im Mittelalter
hielten die meisten Denker Emotionen allerdings fiir etwas Negatives. Thnen schob
man entweder die Verantwortung flir alles Leiden auf der Welt zu oder stellte sie
als mit aller Macht zu bekdmpfenden Widersacher der Vernunft daf. In der
deutschen Aufklarung ging Immanuel Kant (1724 - 1804) sogar so weit, Gefiihle
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mit einer Geisteskrankheit zu vergleichen. Kein Wunder, dass er das Emotionale
abgrundtief verachtete. Danach bestimmte die klassische Affektenlehre bis ins 20.
Jahrhundert hinein, die Vorstellungen tiber Gefithle. Auf ihrer Grundlage sollte die
Moral den Sieg tiber die Leidenschaften davon tragen. Dass zu einer solchen
Kontrolle von Affekten in erster Linie Minner, und zwar solche, die der
Oberschicht angehorten, in der Lage sein sollten, entsprach den Vorstellungen
einer patriarchalisch organisierten biirgerlichen Gesellschaft. Lange Zeit, bis in die
zweite Halfte des 20. Jahrhunderts hinein, stellten also die Kontrolle und die
Beherrschung von Gefiihlen einen mapgeblichen kulturellen Leitwert dar, «der erst
beim Wechsel in die «hedonistische Gesellschaft» in der zweiten Haélfte des 20.
Jahrhunderts seine Verbindlichkeit und Relevanz endgiiltig verliert.»

Die Psychologie kiimmerte sich lange kaum um Emotionen. Erst Anfang der
sechziger Jahre des 20. Jahrhunderts beginnt man sich allméhlich wissenschaftlich
daflir zu interessieren und im Laufe der Zeit eine eigene Fachrichtung, die

Emotionspsychologie, zu etablieren.

2.2.2.6Beantworten Sie die folgenden Fragen:

1) Wofiir hielten die meisten Denker der europdischen Antike und des Mittelalters
Emotionen?
2) Womit verglich Immanuel Kant Gefiihle?

3) Wann entstand eine eigene Fachrichtung, die Emotionspsychologie?

Wirkungen von Emotionen

Menschen reagieren auf bestimmte Reize emotional. Sie tun dies freilich nicht in
gleicher Weise, so als ob bei allen Menschen das gleiche emotionale Programm
abliefe. Emotionale Reaktionen sind stattdessen etwas Individuelles, entstehen
situativ als Reaktion auf ein bestimmtes auslosendes Ereignis und hangen von der

Lebensgeschichte des einzelnen ab.
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Wirkungen von Emotionen auf Wahrnehmung, Beurteilung von Objekten
und Gedéachtnis

Emotionen wirken sich in besonders starker Weise auf die Wahrnehmung, die
Beurteilung von Objekten und das Gedachtnis besonders wichtig.

Emotionen wirken sich als aktivierende Reize auf die Wahrnehmung aus und diese
wiederum nimmt einen Einfluss auf den Grad der (weiteren) Aktivierung. Sie
fokussieren die Aufmerksamkeit innerhalb komplexer Reizsituationen auf einen
bestimmten Reiz bzw. eine bestimmte Reizgruppe. Das verdeutlicht z. B. die
Tatsache, dass sich Zeugen eines Verbrechens hiaufig zwar sehr gut an Einzelheiten
einer bedrohlichen Waffe erinnern, anderes aber nur sehr ungenau und mit grofen

Liicken haften bleibt (Zeichnung 5).

Emotionale Schemata

Emotionen lassen sich auch schematheoretisch erkldaren. Wie andere kognitive
Schemata ist es Aufgabe der emotionalen Schemata, Reizeindriicke miteinander zu
verbinden und bei immer oder hdufig an gleichem Ort und zu gleicher Zeit
wiederkehrenden Auftreten fest miteinander zu verkniipfen. Dadurch entstehen
quasi-emotionale Organisationseinheiten, die wie Leerstellen fungieren konnen.
Sie stiften Invarianz, reduzieren Komplexitdt und ermoglichen damit, emotionale
Reaktionen zu vereinfachen und zu automatisieren. Sie wirken dabei wie
Schablonen, die an neue Erfahrungen angelegt werden konnen. Wie eine
emotionale Reaktion also im Einzelnen ausfillt, hingt damit sehr stark davon ab,
ob das Ereignis zum Schema passt.

Grundsitzlich lassen sich drei Gruppen emotionaler Reizschemata unterscheiden:

- angeborene, natlirliche emotionale Schemata

- kulturspezifische emotionale Schemata

- individuell-subkulturelle emotionale Schemata

Entstehung einer aktuellen Gefiihlsregung

Menschen reagieren auf bestimmte Reize emotional. Sie tun dies freilich nicht
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in gleicher Weise, so als ob bei allen Menschen das gleiche emotionale Programm

abliefe. Emotionale Reaktionen sind stattdessen etwas Individuelles, entstehen

situativ als Reaktion auf ein bestimmtes auslosendes Ereignis und hiangen von der

Lebensgeschichte des einzelnen ab.

In einem Komponenten-Modell lassen sich die unterschiedlichen Einfliisse bei der

Entstehung einer aktuellen Gefithlsregung darstellen [14].

Komponente

Merkmale

Ereignis

Geschehen, Ereignis, Reiz, die die emotionale
Reaktion auslosen

Situativer Kontext

Rahmenbedingungen der Situation, in der die
emotionale Reaktion auftritt (z. B. allein oder in
Anwesenheit bzw. unter Beteiligung anderer
Personen, Zeit, Ort etc.)

Momentanverfassung

Zustinde und Verfassungen der Person, die eine
emotionale  Reaktion erlebt (emotionaler
Zustand, Uberzeugungen, Bedurfnisse,
Handlungspldne,  Hintergrundwissen,  kor-
perliche Zustiande (Fitness, Wachheit, Alkohol
im Blut etc.)

Emotionale Schemata

Organisationseinheiten/Strukturen emotionalen
Fiihlens und Reagierens, die entweder
angeboren natlirlich sind (Grundemotionen
Liebe und Hass), kulturspezifisch ausgebildet
oder individuell entwickelt werden, um
emotionale Reaktionen zu vereinfachen bzw. zu
automatisieren

2.2.2.7 Beantworten Sie die Fragen:

1) Wie reagieren Menschen auf bestimmte Reize?

2) Wie entstehen emotionale Reaktionen?

3) Héngen emotionale Reaktionen von der Lebensgeschichte des einzelnen ab?

4) Haben Emotionen Bedeutung aber auch fiir die Informationsspeicherung und

das Lernen tiberhaupt?
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2.2.2.8Ubersetzen Sie ohne Worterbuch

1) Gefithle wirken sich auf die Wahrnehmung, auf die Aufmerksamkeit, auf die
Einschéatzung von Risiken aus.

2) Emotionen haben grofe Bedeutung fiir die Informationsspeicherung.

3) Emotionale Reaktionen entstehen situativ als Reaktion auf ein bestimmtes
Ereignis und hingen von der Lebensgeschichte des einzelnen ab.

4) In der europdischen Antike und im Mittelalter hielten die meisten Denker
Emotionen flir etwas Negatives.

5) Immanuel Kant verglich Gefiihle mit einer Geisteskrankheit.

6) Emotionen schob man die Verantwortung fiir alles Leiden auf der Welt zu.

7) Eine Emotion ist ein Zustand, der die folgende Ebenen hat: Gefiihl, korperlicher
Zustand und Ausdruck.

8) Emotionen sind Vorkommnisse von Freude, Traurigkeit, Arger, Angst.

9) Grope Bedeutung haben Emotionen fiir das Lernen.

10) Emotionen unterscheiden sich nach Art oder Qualitit und Intensitét.

2.2.2.9Ergénzen Sie

Infinitiv Priteritum Partizip Il
Haben
Hielt
schob zu
stellte dar
Ging
Vergleichen
entsprach
Verlieren
Entstand
Nehmen
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2.2.2.10Was passt zusammen?

1) als Reaktion a) reduzieren

2) auf bestimmte Reize b) verdeutlichen

3) Komplexitét C) halten

4) die Tatsache d) unterscheiden sich
5) fiir etwas Negatives e) entstehen

6) nach Art und Qualitét ) auswirken

7) groPen Einfluss g) befinden sich

8) in einem Zustand h) reagieren

Q) miteiner Geistes-krankheit 1) vergleichen

10) auf die Wahrnehmung J) nehmen

2.2.2.11FindenSieimText AquivalentezudenfolgendenWortverbindungen:

BnusTe Ha nmronieit; BO3aeiCTBOBATh HA BU U CIIOCOO BOCHIPUSATHUS, UMETH OOJIBIIOE
3HaYeHHe, (PU3NYECKOE COCTOSHUE; aKTyaJlbHBIE COCTOSHHUS  JINYHOCTH;
OIpe/IeNIEHHbIE TICUXOJIOTMYECKUE U3MEHEHHS; CIIOCO0 MOBEIACHMS; CUUTATh YEM-
A100 HEraTMBHBIM; OTBETCTBEHHOCTb 3a BCE CTPaJaHUsl B MHUpPE; CpPaBHUBATh C
IyIIEBHOW OOJIE3HBIO; KJaccHuueckoe yueHue o0 addexrtax; mnaTrpuapxaibHO

OPraHU30BaHHOC I'PaAKIaHCKOC 06HI€CTBO; I'CAOHHUCTHYCCKOC O6IHCCTBO.

2.2.3 Augenfarbe und Charakter des Menschen

Zeichnung 6 -Augenfarbe
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2.2.3.1 Hier sind die Worter zum Thema « Augenfarbe und Charakter des
Menschen». Welche Worter kennen Sie? Versuchen Sie zu erklaren, was sie

bedeuten!

Beispiel: Der Mensch, der viel weif, ist klug.

1 klug dummneugierig wissbegierig  ernst

leichtsinnig scharfsinnig schlagfertig
albern listig schlau findig vergesslich
trotzig stur hartnickig engstirnig begriffsstutzig
bieder verniinftig eigenwillig

2 nett. weich zartlich bescheiden schiichtern
menschenscheu hoflich manierlich taktvoll
grob frech rau barsch burschikos
bose zornig

3 herzlich herzlos hartherzig barmherzig gutherzig
lieb einfithlend mitleidig

4 streng  charakterfest charakterlos  selbstsicher
selbstbewusst unabhéngig selbstandig
5 tapfer feige mutig mutlos kiithn
willenslos  rlicksichtslos

6 fleifigfaul schlampig

7 groPzligig sparsam habgierig geizig kleinlich

kleinkariert spiePig

8 ruhig still friedlich lenksam folgsam
gehorsam  geduldig nachsichtig vorsichtig

9 ruhelos nervos jahzornig

10 gespréchig redselig schwatzhaft schweigsam
wortkarg  verschlossen offen

11 treu zuverléssig ehrlich falsch
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12 listig ~ humorvoll lebensfroh witzig traurig

2.2.3.2 Merken Sie sich die folgenden Worter und lernen Sie sie auswendig:

bescheiden  ckpomusriilustigsecémbrii
bose3moitmutigMy>kecTBEHHBII
dummraynerinettMubiii
ehrlichuectrrriiredseligpasroBopunBsrii

ernst cepbé3nbIiiruhig criokoHHbIH
faulnenuspritschlauxutperii
feigerpycnuBeiiscChweigsammoruauBbii
fleifig npunexupiiiselbstindigcamocTosTeIbHBIN
frech marnsritselbstsichercamoyBepeHHbrit
geduldigrepnienuBpiitSparsam>aKoHOMHBIHI
geizig ckynoistreng crporuit
gierigxxanuerittapfercmensrii
grobrpyOsriitreusepHsbiii
grofziigigmenperiitrotzigynpsamorit
habgierigxxanusritverniinftigpasymusrii
herzlichcepaeunsriiwitzigoctpoymHbrit
jahzornigraeBupiwWortkargueMHOTrOCI0BHBII
klugymHBIHZOrNigraeBHBIN
liebmoOpriiizuverliassignanéxkupii

listigxuTpsrii

2.2.3.3 Finden Sie die Synonym — und Antonympaare in den Aufgaben 2.2.3.1
und 2.2.3.2.

2.2.3.4 Fiillen Sie die Tabelle 1 mit den Wortern aus der Aufgabe 2.2.3.1 aus.
Sind die Suffixe betont oder unbetont?
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Tabelle 1

-ig - lich

- voll - los - sam

- haft

2.2.3.5 Ordnen Sie die Antonympaare zu:

1) arbeitsam

2) ausgelassen

a) frohlich
b) bescheiden

3) frech C) nachlissig
4) melancholisch d) freigebig
5) oberflachlich e) bedriickt
6) sorgfaltig f) tiefgriindig
7) sparsam g) untatig
1 2 4 5 6 7
d

2.2.3.6Charakterisierende Adjektive: positiv — negativ. Bilden Sie die Worter

mit einer der Vorsilben: un-, miss-, in-, ir-, a, des- oder mit einer der

Nachsilben -frei, -los:

Beispiel: angepasst — unangepasst

interessiert
kompetent
kompliziert
temperamentvoll
wiirdevoll
wiirdig

vorurteilsbeladen

geschmackvoll
hoflich
rational
religios
vergnlgt
verstidndlich

rucksichtsvoll
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2.2.3.7Kombinieren Sie die Worter aus drei Spalten und bilden Sie die Siitze

Beispiel: Die meisten Frauen sind dumm.

Alle Opernsinger unaufrichtig

Die meisten Kinder traditionsverbunden
Viele Menschen eitel

Einige Schauspieler eingebildet
Wenige Minner unnahbar

Die wenigsten Frauen draufgingerisch
Zahlreiche Leute frech, ungezogen
Kein Politiker beleibt, beliebt

2.2.3.8 Lesen Sie den Text:

Augenfarbe und Charakter des Menschen

Eine Gruppe von amerikanischen Psychologen hat einige interessante Beweise
fir Verbindung zwischen der Augenfarbe und dem Charakter und dem Benehmen
des Menschen gefunden.

Die Menschen mit dunkelbraunen Augen sind lustig und witzig. Sie sind
jahzornig, aber beruhigen sich schnell. Kommunikativ, kontaktfreudig, aber
unbedacht und bereuen spiter das Gemachte.

Hellbraune Augen zeugen davon, dass der Mensch bescheiden, trdumerisch,
leichtbeleidigt ist. Er ist auch fleifig und zuverléssig.

Die Menschen mit hellblauen Augen sind sehr ehrlich und stiirmisch, beruhigen
sich aber schnell.

Die Dunkelblaudugigen sind meistens beharrlich, aber sentimental. Thre Launen
wechseln schnell. Sie sind kaprizids, unvorhersagbar und halten lange an ihren

Beleidigungen.
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Wenn jemand dunkelgraue Augen hat, so ist er (laut den amerikanischen
Untersuchungen) trotzig, tapfer, kommt immer zu seinem Ziel, ohne die
Hindernisse in Acht zu nehmen (Zeichnung 6). Er ist oft eifersiichtig,
hinterttickisch, aber meistens liebt er nur einmal im Leben und bleibt seiner Liebe
treu.

Die griinen und graugriinen Augen gehoren den Menschen mit starkem Willen,

die zu ihrem Ziel kommen. Sie konnen hart sein, sind aber meistens bestandig.

2.2.3.8.1 Beantworten Sie die folgenden Fragen:

a) Wie meinen Sie, haben die amerikanischen Psychologen Recht?

b) Flihren Sie Thre Beispiele an, die diese Hypothese bejahen oder verneinen?

¢) Wie ist Ihre Augenfarbe? Wie ist Ihr Charakter?

2.2.3.8.2 Finden Sie im Text Worter zum Thema «Augenfarbe und

Charakter des Menschen» und nennen Sie ihre Antonyme.

2.2.3.8.3 Sagen Sie anders (die Losungen finden Sie im Text):

In Acht nehmen.

Ihre Launen wechseln schnell.

Sie halten lange an ihren Beleidigungen.

Er bleibt seiner Liebe treu.

Er kommt immer zu seinem Ziel.

2.2.4 Was denken die Eltern tiber ihre Kinder?

2.2.4.1 Lesen Sie die neuen VVokabeln zum Text:

akzeptieren— npuHrUMaTh
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aushalten — BeiIepKUBaTh, TEPIETH
daheim — qoma, Ha poause

Droge, die— nHapkoTuk

mischen— mermmaTs, CMEIIUBAThL

Motto, das— nesu3

quatschen— Gonrath epyHIy
Unterstiitzung, die— nmoxneprxka; mocooue

Verhiltnis, das - orHomrenue, cBs3b

2.2.4.21 esen Sie den Text

Zeichnung 7- Die Familie

Was denken die Eltern uber ihre Kinder

Meine Tochter Anna geht sehr gerne weg. Mein Motto ist: leben und leben
lassen. Wenn ich an meine eigene Jugend denke, fillt es mir leichter, Anna
Freitheiten zu geben. Anna soll selbstindig werden. Sie ist eine
Fithrungspersonlichkeit, hat viele Ideen und kann gut organisieren. Ich finde es
toll, dass sie so reif ist. Ich kann Vertrauen zu ihr haben. Ich versuche, alles positiv

zu sehen und mische mich nicht zu sehr ein.
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Mein Mann und ich haben immer gesagt, wir wollen Raum flir unsere Kinder
schaffen. Einen Kelleraum hatten wir schon immer. Jetzt haben wir das
Garagendach ausgebaut. Ich bin iberzeugt: wenn alle Jugendlichen einen solchen
Platz hétten, gébe es viel weniger Probleme mit Drogen und Kriminalitét.

Anna ist ein dhnlicher Typ wie ich. Vielleicht haben wir deshalb so ein gutes
Verhiéltnis. Ich weif von ihr nicht alles, aber das akzeptiere ich auch. Manchmal
kann sie sich tierisch aufregen, z.B. wenn die Freunde was liegen lassen. Ich sage

dann nichts dazu, ich beobachte nur.

Was empfindet in solchen Momenten die Tochter?

Meine Eltern haben eine ganz freie Einstellung zum Weggehen. Natlirlich will
ich mal langer weg als bis um Mitternacht. Sonst lassen mir meine Eltern viel
Freiraum — auch, weil sie selbst viel unterwegs sind. Sie konnen ja schlecht sagen:
«Heute Nachmittag bleibst du daheim», wenn sie dann nicht da sind.

Ich kann immer Freunde heimbringen, das ist kein Thema. Meine Multter ist
sehr streng erzogen worden. Ich bewundere an ihr, dass sie anders geworden ist.
Sie versteht sich gut mit meinen Freunden, das ist mir auch wichtig. Meine Mutter
und ich erzédhlen uns ziemlich viel. Wir bleiben dann in der Kiiche und quatschen.

Meine Multter ist eine dominante Personlichkeit. Manchmal ist sie auch zu sehr
Grundschullehrerin. Manche Sachen erklart sie zehnmal, obwohl jeder sie schon
beim ersten Mal verstanden hat. Am meisten bewundere ich an ihr, dass sie den
ganzen Stress aushdlt mit ihrer Arbeit und mir meinem Bruder, der mehr
Unterstiitzung braucht, als ich. In vielen Dingen bin ich wie meine Mutter. Wir
sind beide selbstbewusst und dominant und haben den gleichen Geschmack.

Ich habe ein ziemlich gutes Verhéltnis zu meinen Eltern. Ich habe sie beide gern
(Zeichnung 7), [36].

2.2.4.3Stellen Sie die psychologischen Portré ts der Mutter und der Tochter

zusammen. Vergleichen Sie Ihre Varianten in den Kleingruppen.
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2.2.4.4 Beantworten Sie die Fragen:

a) Wie sind die Verhiltnisse in der Familie zwischen der Mutter und der Tochter?
Zwischen den Eltern?

b) Erzdhlen sie tiber Thre Verhéltnisse mit Thren Eltern, Geschwistern!

2.2.4.5Spielen Sie einen Dialog: Mutter und Tochter am Abend zu Hause.

2.2.4.6 Finden Sie im Text Sitze mit Verben «bleiben» und «lassen» und

ubersetzen Sie sie ins Russische.

2.2.4.7 Was passt: «bleiben» oder «lassen»?

1 Ich immer gesund. 2 Wo habe ich mein Geld ?
3 Er mich nicht in Ruhe? 4 Nach der Scheidung die Kinder
mit der Mutter? 5 Er seine Haare wachsen. 6 Der Doktor

seinen Patienten im Korridor warten.

2.2.5 Kinderarbeit im frithen 19. Jahrhundert

2.2.5.1 Lesen Sie die neuen Vokabeln zum Text:

dieAltersgrenze -npeaeabHBIABO3PACT

anbieten -nipemarath (4To-1.)

angewiesen sein (auf Akk.) -ObITh BBIHYXICHHBIM 00XOIUTHCS (Y€M-I1.), OBITH
3aBUCHUMBIM (OT KOT'0-JI., OT Y€ro-Ji.)

die Arbeitskraft -pabouas cuna, pabounii, pabOTHUK

derBedarf, -(e)s (anAkK.) - motpeGHOCTh, HATOOHOCTb, HYX/1a, CIIPOC

der Bereich -(e)s, - e -o6mactb, chepa

bestreiten -mokpbiBaTh (M3AEPIKKH), OITAYMBATH (PACXO/IbI)
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die Behorde, =, -Nn -opran BiacTu, y4pexJieHUE, BEJJOMCTBO
dreschen -monotuth

einsetzen -BBoauTh (B IEHCTBHUE)

forderungswiirdig -10CTOMHBIN MOIEPKKH

freistellen -npenocrasnsath (BHIOOD U T. I1.), pa3peliarh
geeignet -puroaHbIi, MOAXOAAIINH, YI0OHBIN, HaIJIC)KALIHI
gewohnt sein -ObITh IPUYYEHHBIM, IPUBBIKIIUM (K YeMYy-I1.)
die Haltung, =, -en - oTHoOIICHHE, TO3UIUS, HACTPOCHUE

das Hausgewerbe -kycrapHbIii mpombIce, KyCTapHUYECTBO, HAJIOMHUYECTBO
hiiten -mactu

der Lebensunterhalt -cpeacTBa k *Hu3HH, TIPOIMTAHUE
mafigebend -pemraronuii, KpaliHE BayKHbBIN

der MiiBliggang, -S -npa3aHOCTb, 6€3/1€11bE, TYHESCTBO, JICHOCTh

2.2.5.2Lesen Sie den Text:

Arbeiten statt Miilliggang

Fabrikbesitzer und Unternehmer halten Kinderarbeit fiir niitzlich, bildend und
forderungswiirdig. Nach ihrer Meinung, und die ist mallgebend, ist «MiiBiggang»
schidlich fiir die Entwicklung der Kinder,deshalb sollen sie frith an das Arbeiten
gewoOhnt werden. Die Altersgrenze der beschiftigten Kinder wird auf vier Jahre
gesenkt.

Die staatlichen Stellen sind sich einig, dass die Kinderarbeit ein notwendiges
Ubel ist, da viele Familien nicht existieren konnen, wenn ihre Kinder nicht
arbeiten. Nach wie vor sind also viele Familien darauf angewiesen, ihre Kinder
(mit-)arbeiten zu lassen, um ihren Lebensunterhalt bestreiten zu konnen.

Die Behorden unterstiitzen diese Haltung immer mehr: Den Besuch der
Sommerschule, wie sie zu der Zeit iiblich ist, stellen sie frei. Das hat schlie8lich
zur Folge, dass regelmafBiger Unterricht — wenn iiberhaupt —nur im Winter
stattfindet.
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Kinderarbeit in der Landwirtschaft und im Hausgewerbe

Auch im 19. Jahrhundert arbeiten viele Kinder weiterhin in der Landwirtschaft.
Ab dem sechsten Lebensjahr hiiten sie Tiere, ab dem achten Lebensjahr helfen sie
beim Pfliigen, Dreschen und bei der Tierfiitterung. Mit zwdlf Jahren werden sie
auch fiir schwereFeldarbeiten eingesetzt.

Ein zweiter groBer Bereich, in dem Kinder arbeiten, ist das Hausgewerbe — dort
sind die Arbeitstage besonders lang. Um 1820arbeitet jeder zwdlfte Einwohner
PreuBlens, das sind iiber eine Million Menschen, im Hausgewerbe. Ein
«Spinnenmédchen» beispielsweisearbeitet in der Woche etwa 119 Stunden, das
sind bei sieben Arbeitstagen 17 Stunden pro Tag.

Kinderarbeit in der Fabrikindustrie

In der Fabrikindustrie ist im 19. Jahrhundert die Textilproduktion ein
Schwerpunkt der Kinderarbeit. Die Erfindung des mechanischenSpinnrades und
des mechanischen Webstuhls ldsst den Bedarf an billigen Arbeitskriften, die an
den Maschinen arbeiten, sehr stark anwachsen. Die Betriebe werden grofer, und
mit ihnen steigt auch die Zahl der Fabrikkinder. Ihr Arbeitstag dauert acht bis
sechzehn Stunden bei einem Lohn von zwei Groschen.

Kinder sind fiir die Fabrikanten billige Arbeitskrifte und erhohen die
Rentabilitit der Unternehmen. AuBBerdem sind die kleinen Kinderhdnde fiir die
Arbeit an Textilmaschinen besonders gut geeignet. Die Nachfrage ist so grof3, dass
regelrechte Kindermarkte — dhnlichden Viehmaérkten — entstehen, auf denen Kinder
als Arbeitskrifte angeboten werden [48].

2.2.5.3Was halten Sie von der Kinderarbeit? Wihlen Sie passende Worter

und begriinden Sie Thre Meinung.

angemessen * bildend ¢ empfehlenswert < erschopfend < fordernd -
gesundheitsfordernd ¢ gesundheitsschidlich  gewinnbringend ¢ gut ¢ lohnend -
notwendig ¢ niitzlich « praktisch ¢ ratsam ¢ schiadliche unzuléssig ¢ vorteilhaft

willkommen ewiinschenswert ¢ zweckmifig
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2.2.5.4WNelche Informationen im
Jahrhundert»waren fiir Sie:

a) neu,

b) bekannt,
C) interessant,
d) langweilig,
e) niitzlich?

Erklaren Sie, warum.

Text «Kinderarbeit im frithen 19.

2.2.5.5Was passt zusammen? Verbinden Sie.

1. Kinderarbeit fiir niitzlich

2. ein notwendiges Ubel

3. seinen Lebensunterhalt

4. in der Landwirtschaft

5. Tiere

6. beim Pfliigen

7. jmdn. fiir schwere Feldarbeiten

8. die Rentabilitdt der Unternehmen
9. fiir die Arbeit an Textilmaschinen

10. Kinder als Arbeitskrifte

a) anbieten

b) arbeiten

C) bestreiten

d) einsetzen

e) erhohen

f) geeignet sein
g) halten

h) helfen

1) hiiten

J) sein

Bilden Sie Sétze mit den entstandenen Wortverbindungen.

2.2.5.6Welche Aquivalente werden im Textabschnitt fiir folgende Worter und

Wendungen genannt?

1) die Kinder fangen an zu arbeiten mit vier Jahren;

2) viele Familien konnten ohne die Arbeit der Kinder kaum auskommen;
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3) fiir den Besuch der Sommerschule mussten die Kinder und die Familien selbst
entscheiden;

4) bei schweren Feldarbeiten mithelfen;

5) eine 119-stlindige Arbeitswoche haben;

6) besonders viele Kinder arbeiten in der Textilproduktion;

7) fur ihre Arbeit bekommen die Kinder zwei Groschen.

2.2.5.7Richtig oder falsch sind folgende Aussagen? Kreuzen Sie an.

RF
1 Betriebseigentiimer und Behorden
hielten die Kinderarbeit fiir niitzlich. 00
2 Der Besuch der Sommerschule war fir
alle Kinder Pflicht. 00
3 Kinder arbeiteten in der Landwirtschaft,
im Hausgewerbe und in den Fabriken. 00
4 Nur am Wochenende konnten sich die
Kinder ein bisschen erholen. 00
5 Die Fabrikkinder werden fur ithre Arbeit
gut entlohnt. 00

2.2.5.8Bauen Sie die assoziative Kette:

Kinderarbeit ... — ... Viehmarkt.
Wer kann die langste Kette bauen?
Wer baut die kiirzeste Kette?
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2.2.5.9.Erstellen Sie ein Cluster zum Thema «Kinderarbeit». Sie konnen

individuell, in Paaren oder in Kleingruppen arbeiten.

-e
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2.2.5.10Schreiben Sie aus dem Text max. 15 Schliisselworter heraus.
Prasentieren Sie Ihre Wortliste Threm Partner.

Sie bekommen die Wortliste Ihres Partners.

Ihr Partner soll den Text nacherzdhlen und die Schliisselworter aus Ihrer Liste
gebrauchen.

Dann erzdhlen Sie den Text nach mithilfe der Wortliste Ihres Partners.

Wessen Nacherzédhlung ist besonders gut gelungen?

2.2.5.11Schreiben Sie einen Essay zum Thema «Kinderarbeit» mitHilfe des
Clusters (Aufgabe 2.2.5.9).

2.2.6 DGB-Studie: Arbeitslosigkeit macht krank
2.2.6.1 Lesen und iibersetzen Sie den Text

DGB-Studie: Arbeitslosigkeit macht krank
Frankfurt/Main (ddp). Arbeitslosigkeit fiihrt bei den Betroffenen nicht nur zu
Einkommenseinbuflen, sondern auch zu Krankheit. Das ist das Ergebnis einer
Studie des Deutschen Gewerkschaftsbundes (DGB), die der «Frankfurter
Rundschau» vorliegt. Demnach sind Arbeitssuchende je nach Altersgruppe gut
doppelt so haufig krank wie Erwerbstitige. «Je langer die Arbeitslosigkeit dauert
und je geringer die Perspektiven auf einen Wiedereinstieg sind, desto belastender
wird die Situation fiir die Betroffenen und ihre Familien», sagte DGB-
Vorstandsmitglied Annelie Buntenbach dem Blatt. Bereits in der Gruppe der 15-
bis 24-Jahrigen liegt die Krankenstandsquote bei Arbeitnehmern laut DGB-Studie
mit drei Prozent deutlich niedriger als bei Arbeitssuchenden mit 4,4 Prozent.Diese
Differenz wird mit zunehmendem Alter gréBer.

In der Gruppe der 55- bis 59-Jahrigen sind Arbeitslose rund 2,2 Mal so haufig
krank wie die Beschiftigten. Noch immer sei in Deutschland die

Gesundheitsforderung von Arbeitslosen vollig unzureichend, kritisiert der DGB.
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Sie wiirden von den Priventionsangeboten der Krankenkassen kaum erreicht.
Diese miissten stirker verpflichtet werden, ihrem gesetzlichen Praventionsauftrag
nachzukommen. Denn fiir viele Erwerbslose verhindere der schlechte
Gesundheitszustand den Einstieg in einen neuen Job. Der offiziellen
Arbeitslosenstatistik im Juni 2010 zufolge hatten nahezu 540 000 Arbeitslose
vermittlungsrelevantegesundheitliche Einschrinkungen. 45 Prozent der «Hartz
IV»-Empfianger sagen von sich, dass sie gesundheitlich angeschlagen seien

[Deutsch, 2012].

2.2.6.2 Lesen Sie die folgende Artikeliiberschrift. Welches Wort fehlt?

«.. macht krank.»
a) Studium;
b) Arbeitslosigkeit;

¢) Reichtum.

2.2.6.3Welche Assoziationen haben Sie mit dem Wort Arbeitslosigkeit?

|
e

I

2.2.6.4Arbeit am Wortschatz:

2.26.41 Schreiben Sie den Wortschatz, der zum Sachbereich

«Arbeitslosigkeit» gehort, aus dem Text heraus.

70



2.2.6.4.2Gruppieren Sie die Substantive nach ihrem Genus:

Feminina Maskulina Neutra

Alter « Angebot * Arbeitslosigkeit * Auftrag ¢ Differenz ¢ Einbulle *+ Einkommen ¢
Einschrinkung ¢ Einstieg « Empfinger ¢ Ergebnis ¢ Forderung * Job ¢ Privention e

Quote * Situation * Statistik ¢ Studie

2.2.6.4.3Erkliren Sie die folgenden Komposita:die Gesundheitsforderung,die
Krankenstandsquote, das Priventionsangebot, der Praventionsauftrag. Gebrauchen

Sie die o. a. Zusammensetzungen in Sétzen.

2.2.6.4.4Bilden Sie Zusammensetzungen mit «Arbeit» als Bestimmungswort
und erklidren Sie auf Deutsch ihre Bedeutung.

-geber

-nehmer

-ablauf

-alltag

agentur

-amt

Arbeit(s)- \ anweisung
-dauer
-erfahrung
-einkommen
-kraft
-lohn
-material
-pflicht
-verhiltnis

-wut
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2.2.6.4.5Schreiben Sie Synonyme zu den folgenden Vokabeln aus dem Text

heraus:

a) Erwerbstitige (P1.) — ...
b) Erwerbslose (PI.) — ...

c) die Erwerbslosigkeit — ...
d) die Arbeit — ...

e) der Unterschied — ...

f) vorbeugende Mallnahmen — ...

2.2.6.4.7Nennen Sie Antonyme fiir die folgenden Worter:

a) der Arbeitslose;
b) der Arbeitgeber;
c) krank.

2.2.6.4.8Was bedeutet der Ausdruck «Hartz IV»-Empfanger?

Anmerkung: Das Hartz-Konzept ist eine Bezeichnung fiir Vorschlige der
Kommission «Moderne Dienstleistungen am Arbeitsmarkt», die in Deutschland
unter der Leitung von Peter Hartz tagte und im August 2002 ihren Bericht vorlegte.
Die Kommission wurde von der Bundesregierung unter Gerhard Schroder
eingesetzt.

Erklartes Ziel des Hartz-Konzeptes war es, innerhalb von vier Jahren die
Arbeitslosenzahl von damals vier Millionen zu halbieren. Dieses Ziel konnte nicht
anndhernd erreicht werden. In den Medien wurde dasKonzept auch als Hartz-Paket
bezeichnet, da es ein Biindel von verschiedenen Mallnahmen enthélt. Zur besseren
Umsetzung im Gesetzgebungsverfahren wurden die Mallnahmen aufgeteilt in
einzelne Gesetze zur Reform des Arbeitsmarktes mit den KurzbezeichnungenHartz
I, Hartz 1l, Hartz 1ll und Hartz IV; die einzelnen Gesetze traten schrittweise

zwischen 2003 und 2005 in Kraft. [Aus: Wikipedia]
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2.2.6.4.9Fiigen Sie passende Verben hinzu:

a) die Krankheit;

b) die Gesundheit;

c) die Krankenkassen;
d) die Arbeit;

e) die Arbeitslosen.

aufnehmen ¢ beauftragen « bekommen ¢ belasten ¢ einbiiflen * fordern ¢ gefdhrden *
haben ¢ heilen * krank machen ¢ registrieren * suchen ¢ untersuchen ¢ verlieren °

verpflichten ¢ verursachen ¢ vorbeugene wiederaufnehmen

Bringen Sie Satzbeispiele.

2.2.6.4.10 Mit welchen Adjektiven bzw. Partizipien lassen sich die folgenden

Substantive kombinieren?

a) die Arbeitslosigkeit;

b) die Gesundheitsforderung;
c) der Praventionsauftrag;

d) der Gesundheitszustand;

e) die Arbeitslosenstatistik.

aktuell « alarmierend ¢ andauernd ¢ erschreckend ¢ gesetzlich ¢ gesundheitlich ¢ gut
* harmlos ¢ lang ¢ offiziell « schlecht ¢ unzureichend « verdffentlicht ¢ vorliegend ¢

zufriedenstellend

Bringen Sie Satzbeispiele.

2.2.6.4.11Was bedeutet die Abkiirzung der DGB?
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2.2.6.4.12Wie verstehen Sie den Ausdruckvermittlungsrelevante gesundheitliche

Einschrdnkungen haben?

2.2.6.4.13Arbeit am Text:

2.2.6.4.13.1 Aus welchem Land stammt die Nachricht? Geben Sie den Inhalt

des Textes mit einem Satz wieder.

2.2.6.4.13.2Erkléren Sie die folgenden Textstellen.

a) Noch immer sei in Deutschland die Gesundheitsforderungvon Arbeitslosen
vollig unzureichend, kritisiertder DGB. Sie wiirden von den Praventionsangeboten
der Krankenkassen kaum erreicht.

b) Der offiziellen Arbeitslosenstatistik im Juni2010 zufolge hatten nahezu 540 000

Arbeitslose vermittlungsrelevante gesundheitliche Einschrankungen.

2.2.6.4.13.3Wer hat das gesagt? Wie sind diese Worte zu verstehen?

«Je langer die Arbeitslosigkeit dauert und je geringer die Perspektiven auf einen
Wiedereinstieg sind, desto belastender wird die Situation fiir die Betroffenen und

ithre Familien.»

2.2.6.4.13.4Stimmt das?

RF
a) Arbeitslosigkeit fiihrt bei den Betroffenen
zu Einkommenseinbullen. [ ][]
Die Einkommenseinbuflen fiihren bei
den Erwerbslosen zu Krankheit. 00
b) Beschiftigte sind je nach Altersgruppe

doppelt so hiufig krank wie Erwerbslose. 00
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c¢) Die Gesundheitsforderung von Arbeitslosen

ist in Deutschland vielseitig. 00
d) Die Krankenkassen kommen ihrem

gesetzlichen Priventionsauftrag nach. 00
e) Fiir viele Arbeitslose ermdglicht

der schlechte Gesundheitszustand den

Einstieg in einen neuen Job. 00

2.2.6.4.13.50rdnen Sie zu:

1. 540 000 Arbeitslose

2. 45 Prozent der «Hartz IV»-Empfanger
3. 3 Prozent

4. 4,4 Prozent

a) Krankenstandsquote bei Arbeitnehmern in der Gruppe der 15- bis 24-Jahrigen
b) Krankenstandsquote bei Arbeitslosen in der Gruppe der 15- bis 24-Jahrigen
c) sind gesundheitlich angeschlagen

d) haben vermittlungsrelevante gesundheitliche Einschrankungen

2.2.6.4.13.6Welchen Zusammenhang gibt es zwischen:

a) Arbeitslosigkeit und Krankheit;
b) Alter der Arbeitssuchenden und Krankenstandsquote;
¢) Praventionsangeboten der Krankenkassen und Gesundheitszustand

der Erwerbslosen?

2.2.6.4.13.7Stellen Sie sich vor:

a) Sie sind arbeitslos. Wie fiihlen Sie sich dabei? Wie sehen Sie Thre Perspektiven

auf einen Wiedereinstieg?
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b) Als Mitglied des DGB berichten Sie iiber die Ergebnisse der von lhnen
durchgefiihrten Studie.

2.2.6.4.13.8Sind Sie mit den folgenden Aussagen einverstanden? Bekriftigen

Sie Ihre Meinung.

a) Jeder Arbeitslose ist krank.

b) Die Familien der Erwerbslosen sind auch gesundheitlich

angeschlagen.

c¢) Fiir viele Arbeitslose verhindert der schlechte Gesundheitszustand den Einstieg

in einen neuen Job.

2.2.6.4.13.9Welche Vorschlige wiirden Sie fiir die Gesundheitsforderung der

Arbeitslosen machen?

2.2.6.4.13.10Lesen Sie folgende Sprichworter und kommentieren Sie eins

davon:

. Arbeit adelt.

. Arbeit, MaBigkeit und Ruhschlie3t dem Arzt die Tiire zu.
. Gesundheit ist die Tochter der Arbeit.

. Wer ungebeten zur Arbeit kommt, geht unbelohntdavon.
. Wer zuschaut, dem ist keine Arbeit zu schwer.

. Zusehen ist halbe Arbeit.

. Wie der Lohn, so die Arbeit.

. Guter Lohn macht Arbeit leicht.

o N oo o1 A W N P

2.2.6.4.13.11Sehen Sie sich das Bild 1an. Schreiben Sie eine Bildgeschichte.
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Das Bild 1-Arbeitslos

2.3 Tekcrnl Ha |11 cemecTp 1JIs1 CTYIEHTOB BeexX cleNNaIbHOCTEN

2.3.1 Die heutige Jugend

Zeichnung 9- Wie ist die heutige Jugend?

2.3.1.1 Lesen Sie die neuen VVokabeln zum Text:

durchaus— coBceM, COBEPIIICHHO; HEIIPEMEHHO
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Generation, die- nokonenue
schlimm-— nypHoii, 10X 0it
Stimmung, die- mHactpoenue

zuruckbleiben—orcraBarb

2.3.1.2 Lesen und iibersetzen Sie den Text

Die heutige Jugend

Die élteren Menschen behaupten, die heutige Jugend ist ganz anders im
Vergleich zu den alteren Generationen. Das ist ja weil das Leben selbst ganz
anders geworden ist. Das heifit aber nicht, dass wir schlimmer sind, wir haben
einfach andere Interessen, andere Ziele, Moglichkeiten und Vorstellungen. Die
Jugendlichen sind aktiver geworden. Um gut drauf zu sein und interessantes Leben
zu fithren, muss man Vieles konnen, wissen, gute interessante Freunde haben,
immer neue Bekanntschaften machen. Man muss gute Stimmung haben und ganz
genau bestimmen, was man von diesem Leben will. Das Leben ist heute wie
Action, mit verschiedenen Treffen, Partys Sportaktivititen, Reisen. Ein
langweiliger, nicht interessanter Mensch hat wenige Chancen, die Zeit in guter
Gesellschaft zu verbringen. Zu einem guten Leben, das man anstrebt, gehdren
Karriere und eine gute, feste Familie. Es ist durchaus schwierig, das zu vereinigen,
und manche denken, dass Karriere und Familie nicht zusammengehoren. Ich kann
aber einige Beispiele nennen, wo die Menschen sowohl mit der Arbeit als auch mit
der Familie ganz zufrieden sind. Um gute interessante Arbeit zu bekommen,
braucht man gute Ausbildung, Computer- und Fremdsprachenkenntnisse. Man
muss innovativ, flexibel, unternehmungslustig, aktiv sein. Man muss stindig was
Neues dazulernen, um hinter der Zeit nicht zuriickzubleiben. Jetzt verstehen alle,
dass man ohne gute Ausbildung kaum zu etwas im Leben bringen kann. Manche
studieren sogar in zwei Hochschulen gleichzeitig und besuchen noch Kurse. Oft
studiert man heute Jura, Wirtschaft, Politologie. Diese Jobs werden auch gut

bezahlt. Dazu gehoren auch eine oder mehrere Fremdsprachen, denn man arbeitet
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mit vielen ausldndischen Firmen zusammen. Ohne gute Englischkenntnisse kann
man kaum eine interessante und gut bezahlte Arbeit finden. Zusitzlich noch
werden Ofters Fremdsprachen-, Computer-, Maschinenschreibenkurse besucht.
Man studiert noch Psychologie, Rhetorik, Business u. a. Zu beliebten Frei-
zeitaktivititen gehoren heutzutage Sport, Theater, Museen, Kino, obwohl alle zu

Hause Videos haben. Man besucht oft Diskos, Nachtklubs, Cafes (Zeichnung9).

2.3.1.3Der Artikel heift « Die heutige Jugend». Was meinen Sie: Wovon ist

die Rede in diesem Artikel?

2.3.1.4Beantworten Sie die Fragen:

1) Wie ist die heutige Jugend?

2) Nennen Sie die beliebtesten Aktivitiaten der heutigen Jugend.

3) Welche Ideale haben die Jugendlichen?

4) Welche Charaktereigenschaften muss man heutzutage besitzen, um Erfolg zu
haben?

5) Welche sind die beliebtesten Freizeitaktivititen?

2.3.1.5 Welche Assoziationen haben Sie mit dem Wort «die Jugendlichen»?

die Jugendlichen/ S

2.3.1.6 Erzihlen Sie danach den Inhalt des Textes!
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2.3.2 Die deutsche Jugend

Zeichnungl10- Die Romantik

2.3.2.1 Lesen Sie die neuen Vokabeln zum Text

durcharbeiten — (moapo6HO) U3y4nTh, MPOpPadOTATH
Forderung, die — cmocoOcTBOBaHHE, COACHCTBHE, IOOIIPCHUE
Knapp — cKyaHBIH; Y3KUH; KpaTKUH; CHKAThIH

ungefiahr — npuOIM3UTENBHO, OKOJIO

iibernehmen — nepenumars; 6path Ha ceOs

Vergleich, der-cpaBuenue

wiederum-— cHOBa; CAPYTOWCTOPOHBI

2.3.2.2 Lesen Sie den Text zur primidren Wahrnehmung durch:

Die deutsche Jugend

Eine der groften Altersgruppen in Deutschland bilden die Jugendlichen. Das ist
ungefédhr ein Drittel der Bevolkerung. Die deutsche Regierung fiihrt die Politik der
Forderung der Jugend, weil sie die Zukunft des Landes ist. Deswegen gibt es
verschiedene Programme und Stipendien fiir die Jugendlichen, die zur Schule
gehen und an der Hochschule studieren. Je nach den Leistungen in der Schule kann
sich der Jugendliche eine Universitit oder eine Hochschule wihlen, wo er weiter
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studieren mochte und diirfte. Zurzeit ist es nicht leicht, eine gute Ausbildung, die
man sich wiinscht, zu bekommen. Die Studienplétze sind wie Arbeitsplitze knapp
geworden. Einfach einen Wunsch zu haben reicht nicht, man muss gute Leistungen
an den Tag legen und immer beweisen, du bist die Aufgabe dort zu studieren
gewachsen. Wenn man aber schon an einer Hochschule in Deutschland studiert,
hat man viel mehr Mdglichkeiten im Vergleich zu Russland. Es gibt mehrere
Bibliotheken, Lesesdle, Labors, Computerklassen, die sehr gut technisch
ausgeriistet sind. Dort kann man mehrere Stunden verbringen, im Internet surfen,
notiges Material durcharbeiten. Noch hat die deutsche Jugend die Moglichkeit,
einige Semester in einem anderen Land zu studieren. Sie konnen selbst ein oder
mehrere Linder wéihlen und dorthin reisen. Dadurch konnen sie ihre
Fremdsprachenkenntnisse verbessern, andere Menschen kennen lernen, Sitten und
Brauche erfahren (Zeichnung 10). Das ist sehr interessant. Leider haben wir viel
weniger Moglichkeiten, die Welt kennen zu lernen. Das Geld fiir die Reisen und
fiir den Urlaub verdienen die jungen Leute meistens selbst. Neben dem Studium
arbeiten sie ab und zu, um sich etwas zu leisten. Die Jugendlichen wollen immer
unabhédngig von den Eltern sein. Sie wohnen im Studentenheim, in der WG
(Wohngemeinschaft) oder mieten zusammen mit Freunden eine Wohnung oder ein
Zimmer. Dazu brauchen sie auch eine Arbeit. Nach dem Studium oder Lehre ist es
nicht leicht, eine gute Arbeitsstelle zu bekommen. Man muss sich wiederum viel
Miihe geben und die Arbeitgeber iiberzeugen, dass sie gut und erfahren genug

sind,um diese oder jene Stelle tibernehmen zu kénnen[47].

2.3.2.3 Ubersetzen Sie den Text.

2.3.2.4 Nennen Sie die wichtigsten Fragen, Tatsachen, die der Autor
betrachtet.

2.3.2.5 Beantworten Sie die Fragen
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1) Was unternimmt die deutsche Regierung zur Forderung von Jugendlichen?
2) Wie ist die Situation auf dem Arbeitsmarkt?

3) Warum ist es wichtig, eine gute Ausbildung zu haben?

4) Welche Moglichkeiten haben die deutschen Studenten im Vergleich zu den

russischen?

2.3.2.6 Geben Sie kurz den Textinhalt wieder.

2.3.3 Probleme der deutschen Jugend

Zeichnungl1 - Probleme

2.3.3.1 Lesen Sie die neuen VVokabeln zum Text:

andern —(u3) MEHSATH; TIEpEICIBIBATH

aufbringen—oTkpsiBaTh; pacpoCTpaHsITh (CIIyXH); CEPANTH, BBIBOIUTH U3 CEOsI
bestreiten — ocnapuBaTh, onpoBeprarhb

feindlich— BpaxxneOHbIIi; HEMPUA3HEHHBIN; HETIPUSITEIBCKHUI

gemeinsam — oOIHii, KOJUIEKTUBHBII

Generationen, die — mokonexnue

hassen- ueHaBuIeTH

Unterhalt, det — mogaepskka; comep:kanue

Verantwortung, die- oTBETCTBEHHOCTb

2.3.3.2 Lesen und iibersetzen Sie den Text
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Probleme der deutschen Jugend

Wie alle jungen Menschen in der Welt, haben auch die Deutschen Probleme.
Diese heben sich von den Problemen der russischen Jugend ab, haben aber
manchmal auch viel Gemeinsames. Zuerst lernt man wie bei uns in der Schule und
dann geht man in die Hochschule oder macht man eine Lehre. Man muss immer
viel studieren, um gute Leistungen zu machen und spiter an der Hochschule
studieren zu diirfen und danach eine gute Karriere zu machen. Alles hdngt von dem
Abitur ab und man kann spidter nichts daran #ndern. Die Lehrer und
Hochschullehrer sind in Deutschland sehr gut bezahlt und sind meistens
professionell und verantwortungsvoll. Neben dem Studium muss man noch
arbeiten, denn die Jugendlichen in Deutschland wollen unabhingig von ihren
Eltern sein, sie bestreiten ihren Unterhalt selbst. Natiirlich helfen ihnen die Eltern,
wenn aber sie etwas selbst unternehmen mochten, zum Heispiel eine Reise, dann
verdienen sie das Geld dafiir selbst. Leider ist das Problem der Generationen nicht
aus der Welt zu schaffen. In allen Landern zu allen Zeiten existierte das Problem.
Manchmal wollen die Eltern nicht verstehen, dass die heutige Jugend anders im
Vergleich zu ihren Zeiten ist. Manchmal sind die Jugendlichen selbst ziemlich
aggressiv den Alteren gegeniiber gestimmt und wollen fiir ihre Probleme und ihr
Leben kein Verstindnis aufbringen. Die beiden Seiten miissen vor allem tolerant
und vorsichtig miteinander umgehen, Interesse und Zeit fiireinander haben. Falls
die Kinder keine Unterstiitzung und Verstidndnis in der Familie finden, dann gehen
sie oft auf die Strale und konnen auch drogen- oder alkoholsiichtig werden
(Zeichnung 11).Darunter leiden alle: sie selbst, ihre Eltern und Verwandten, andere
Menschen, denn alle leben in einer Gesellschaft. Ein weiteres Problem ist
Feindlichkeit gegeniiber Auslindern. Das ist heutzutage eines der grofBten
Probleme in Deutschland. Wenn die Kinder in die Schule gehen, sind die meisten
Klassen international. Die Lehrer miissen dafiir sorgen, dass kein Ausldnderhass
entsteht. In Deutschland leben viele Tiirken, die Biirger Ex-Jugoslawiens, Italiener.

Sehr viele Russlanddeutsche sind nach Deutschland ausgereist[36].
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2.3.3.3 Nennen Sie die wichtigsten Fragen, Tatsachen, die der Autor
betrachtet.

2.3.3.4 Beantworten Sie die Fragen

1) Welche Probleme hat die deutsche Jugend?

2) Womit sind diese Probleme verbunden?

3) Wie verhalten sich die Eltern ihren Kindern gegeniiber? Werden die Kinder
von thren Eltern materiell unterstiitzt?

4) Wo riihrt der Ausldnderhass in Deutschland her?

2.3.3.5 Geben Sie kurz den Textinhalt wieder.

2.3.4 Die Familie heute

Zeichnung 12- Warum ist es wichtig, eine feste Familie zu haben?

2.3.4.1Lesen Sie die neuen Vokabeln zum Text:

Ehe, die-6pak, cynpyxectBo

eher— panbiire; ckopee; OobIie
erfreulich — pagocTHbIi; OaronpUATHBIH
Charakter, der—xapaxkrep

geschieden- pa3BeneHublii

manchmal - uxorna
merkbar—samerHsrii

Paar, das — mapa; yera
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scheiden — pa3BoauTh (Cynpyron)
verheiraten—xeHuTbh; BBIIABATH 3aMYK

unehelich — BaeOpauHbIit
2.3.4.2 Lesen und iibersetzen Sie den Text

Die Familie heute
Ich denke, alle Menschen wollen eine sehr gute Familie haben, denn das ist das
Wichtigste, die Nachsten zu haben und jede Minute zu wissen, dass jemand zu
Hause auf dich wartet, dich liebt, dich immer versteht und hilft, falls du
Probleme hast. Jeder Mensch egal reich oder arm braucht Verstindnis und
Unterstlitzung. Eine feste Familie ist heute eher eine Ausnahme. Sehr viele
Menschen lassen sich nach einigen Jahren des Zusammenlebens scheiden. Griinde
dafiir konnen ganz verschieden sein. Ich denke, nur die Menschen, die zueinander
passen und sich sehr gut verstehen und gemeinsame Interessen haben, konnen eine
gliickliche Familie bilden. Wenn man einander sehr gern hat, merkt man nur
positive Eigenschiften und Charakterziige. Man muss sich auch darauf gefasst
machen, dass mit der Zeit auch negative Seiten merkbar werden, und da kénnen
Probleme entstehen. Das Wichtigste ist, wie man auf diese Probleme reagiert. Die
Ehepartner miissen aufmerksam und tolerant zueinander sein, Verstindnis fiir
Probleme des anderen aufbringen. In Deutschland heiratet man heute nicht friih,
wie es in Russland oft der Fall ist. Manchmal hat ein Paar sogar schon Kinder
bekommen, ist aber nicht einmal verheiratet. Die Deutschen ziehen es vor zuerst
Karriere aufzubauen und Geld zu verdienen und wenn sie fest auf den Fiilen
stehen, erst dann heiraten sie. Es gibt Paare, die als uneheliche Gemeinschaft
bezeichnet werden, das heif3it, sie sind nicht verheiratet, leben aber trotzdem
zusammen in der so genannten wilden Ehe. Ich glaube, es ist verniinftig, weil die
beiden inzwischen sehen konnen, ob sie zusammen passen und eine gute Familie
bilden konnen. In Russland kann es verschieden sein. Es gibt Leute, die sehr friih

heiraten, auch wenn sie nicht einmal zwanzig sind. Manchmal bekommen sie
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gleich Kinder. Es gibt Menschen, die sehr spét heiraten, bilden aber frotzdem sehr
gliickliche Familien, weil sie zu der Zeit schon weise genug sind und ganz gut
verstehen, was sie von diesem Leben mochten. Die Statistik ist aber leider nicht so
erfreulich. Jede dritte oder vierte Ehe wird geschieden. Es gibt sehr viele Ein-
Eltern-Familien, in denen in erster Linie kleine Kinder leiden, weil sie beide: Vater
und Mutter gern haben (Zeichnung 12), [47].

2.3.4.3 Beantworten Sie die Fragen:

1) Warum ist es wichtig, eine feste Familie zu haben?

2) Welche Tendenz ist in Russland zu verzeichnen?

3) Wie sieht die Situation in Deutschland aus?

4) Auf weiche Weise kann man eine gute Familie bilden?

5) Wie miissen Ehepartner zueinander sein?

2.3.5 Karriere und Familie

Zeichnung 14- Was ist fiir Sie wichtiger: Karriere oder Familie?

2.3.5.1 Lesen Sie die neuen VVokabeln zum Text:

behilflich- mone3nsiii
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bewiltigen — (pe)omoneBars, CipaBIsATHCS
Ehemann, der - cynpyr, myx

einspringen - BOphIrMBaTh

gesetzt — creneHHbIN, COJIUIHBIN; TPEATIOIAraeMblii
grofiziehen— BocriuThIBaTh (ICTEH)

opfern — skepTBOBaTh, IPUHOCHUTD B )KEPTBY
seitens— co cTopoHsI

iiberwinden — npeoposeBaTh, MOOOPOTH

2.3.5.2 Lesen und iibersetzen Sie den Text

Karriere und Familie

Manche behaupten, dass Familie und Karriere nicht zusammenpassen, und man
muss immer nur eins davon wihlen. Dieser Meinung bin ich nicht und ich bin
ziemlich optimistisch. Natiirlich will ich eine gliickliche Familie mit zwei oder drei
Kindern haben. Dabei will ich aber keine Hausfrau sein. Und ich denke, es ist
moglich. Meine Mutter hat zum Beispiel immer gearbeitet und gleichzeitig hat sie
3 Kinder grofligezogen. Als sie das erste Kind bekam, studiert sie noch an der
Universitdt. Sie hatte eine gute Unterstiitzung seitens ihres Ehemanns, meines
Vaters, und sie haben zusammen alle Probleme bewiltigt. Ich mochte auch eine
gute Karriere aufbauen und verstehe die Frauen nicht, die gar nicht arbeiten
wollen, nur den Haushalt fuhren und fiir die Kinder sorgen. Mit der Zeit wird es
mir zu Hause langweilig. Und falls ich einige Jahre nicht arbeite, sondern zu Hause
bleibe, verliere ich Fertigkeiten, Fahigkeiten und Erfahrung. Dann wird es sehr
schwierig fiir mich eine passende Arbeit zu finden. Wenn man zum Beispiel 30
Jahre alt ist und keine Erfahrung hat, dann hat man geringe Chancen, eine gute
Stelle zu finden. Arbeitnehmer ziehen vor junge Leute anzustellen. Wenn man
gleichzeitig arbeitet, Kinder erzieht und den Haushalt fiihrt, kommt man ohne
Nachhilfe nicht aus. Da konnen die Eltern behilflich sein und ab und zu fiir die

jungen Eltern einspringen. Die GroBeltern haben aber ihr eigenes Leben und
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wollen es nicht fiir Enkelkinder opfern. Dann gibt es verschiedene Kindergarten,
wo die kleinen Kinder den ganzen Tag verbringen. Dort schlafen sie essen, spielen
miteinander, gehen spazieren und haben dort sogar Unterricht, zum Beispiel in
Malen, Tanzen, Sport, Fremdsprachen. Erfahrene Erzieher und Padagogen miissen
daflir sorgen, dass sich die Kleinen entwickeln und ihre ersten Kenntnisse
bekommen (Zeichnung 13, 14).Es wird natiirlich schwierig, gleichzeitig zu
arbeiten und fiir die Familie zu sorgen, ich glaube aber, dass es nichts Unmogliches
gibt und falls man etwas sehr will, iberwindet man Schwierigkeiten und erreicht

man gesetzte Ziele [50].

2.3.5.3Beantworten Sie die Fragen:

1) Was ist flir Sie wichtiger: Karriere oder Familie?

2) Wenn man an seiner Karriere arbeitet, braucht man immer Unterstiitzung seitens
Verwandten. Warum?

3) Kann eine Frau eine Karriere aufbauen, wenn sie Kinder hat?

4) Wann fangt man am besten an, an seiner Karriere zu arbeiten?

5) Warum werden junge Leute ohne Arbeitserfahrung lieber als dltere unerfahrene

Leute von den Arbeitgebern eingestellt?

2.3.5.4 Welche Assoziationen haben Sie mit dem Wort «Familie»?

Familie

N
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2.3.5.5 Geben Sie kurz denTextinhalt wieder.

2.3.6Beziehungen in der Familie

Zeichnung 15- Es gibt gliickliche und ungliickliche Familien
2.3.6.1 Lesen Sie die neuen VVokabeln zum Text:

aussuchen-seidoupartsb

beneiden — 3aBumoBaTh (KOMy-JI. B 4eM-J1.)

Beziehung, die —otHomICHNE; CBS3M

Hemmung, die — 3agepskka, IpensTCTBHE; TOPMOKEHH
leisten — nenaTh, COBEpIIATE; UCTIOIHSITH

sicher — 6e3omacHbIi; HaTEKHBIH

Umgang, der —o6xo; 00x0kaeHie, 0OpallieHme

versuchen—mnpo0oBaTh; MbITATHCS; UCKYIIATh

2.3.6.2 Lesen und iibersetzen Sie den Text:

Beziehungen in der Familie

Die Familie ist das Wichtigste, was wir im Leben haben und brauchen. Die
Beziehungen mit unseren Nichsten bestimmen unser ganzes Leben und machen es
entweder gliicklich oder ungliicklich. Das Kind wird in der Familie geboren und
braucht Hilfe und Unterstiitzung von Erwachsenen. Vor allem braucht es Liebe,
denn das ist das Wichtigste, was jede Person das ganze Leben lang bendtigt. Wenn

das Kind fiihlt, dass seine Eltern ihn gern haben, ihm das Gefiihl der Sicherheit
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vermitteln, ihn verstehen und immer bereit sind zu helfen, dann entwickelt es sich
schnell und bekommt spiter keine Schwierigkeiten im Umgang mit Freunden und
Bekannten. Es muss jede Minute ganz sicher sein, dass ihm seine Eltern jederzeit
beistehen, auch wenn es Probleme hat. Jeder braucht einen, auf den man sich
hundertprozentig verlassen kann. Es gibt gliickliche und ungliickliche Familien.
Leider oder zum Gliick kénnen wir unsere Eltern nicht wihlen. Darum ist
derjenige nicht zu beneiden, der Probleme mit Eltern hat. Dann muss sich das Kind
etwas aussuchen, was ihm seine Eltern «ersetzen» kann, obwohl diese durch nichts
zu ersetzen sind. Einige libertragen die Liebe auf ihre Lehrer, auf GroBeltern und
Bekannte. Die anderen gehen auf die Strale, weg von zu Hause, weg von
Problemen. Das ist aber keine gute Losung des Problems, weil weitere noch
schwierigere Probleme entstehen konnen. Da miissen die anderen Menschen mehr
Aufmerksamkeit solchen Kindern schenken, versuchen sie zu verstehen und ihnen
zu helfen. Die Kinder brauchen nur, dass jemand sie versteht. Die Psychologen
behaupten, dass die kleinen Kinder schon in der Wiege spiiren, dass es einen Streit
in der Familie gibt. Schon in diesem Alter geht es den Kleinen auf die Nerven, was
bekanntlich schlecht fiir die Gesundheit ist. Ich hoffe aber, dass die meisten
Familien gliicklich sind. Nur sehr gliickliche Eltern kénnen sich Kinder leisten,
denn das Gliick wird dann weiter auf die Kinder iibertragen. Und ich meine, je
mehr Kinder desto besser. Die Zwillinge, zum Beispiel, haben es gut. Sie haben
immer einen Freund oder Freundin, der/ die ihnen sehr dhnlich ist und immer
versteht, was mit dem Geschwisterteil gerade passiert. Solche Menschen konnen
dann das ganze Leben lang sicher sein, dass im Falle der Schwierigkeiten sie
verstanden und unterstiitzt werden (Zeichnung 15). Dann scheinen die Probleme
auch nicht so sehr schwierig zu sein. Die Kinder, die Geschwister haben, sind nicht
egoistisch im Vergleich zu denjenigen, die als einzelnes Kind in der Familie
aufgewachsen sind. Die Kinder, die Geschwister haben, haben auch in der Zukunft
weniger Hemmungen und Probleme bei der Kommunikation. Manche Eltern
verwohnen ihre Kinder sehr, was auch spéter fiir Eltern und Kinder Probleme

bedeuten kann [36].
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2.3.6.2Beantworten Sie die Fragen

1) Was bedeutet flir Sie Ihre Familie?
2) Warum ist es wichtig, eine gute Familie zu haben?
3) Was ist ein Kind besonders wichtig?

4) Welche Rolle iibernehmen die Eltern, wie miissen sie auf die Kinder anfpassen?

2.3.7Immer mehr Menschen ab 60 Jahren arbeitslos

2.3.7.1 Lesen und iibersetzen Sie den Text:

Immer mehr Menschen ab 60 Jahren arbeitslos

Gut ein Jahr vor dem geplanten Einstieg in die Rente mit 67 Jahren sind laut
einem Zeitungsbericht immer mehr Menschen zwischen 60 und 64 Jahren
arbeitslos. Das gehe aus Statistiken der Bundesagentur fiir Arbeit (BA) hervor,
berichtete die «Siiddeutsche Zeitung». Demnach habe sich das Risiko, kurz vor
Eintritt in den Ruhestand den Job zu verlieren, in den vergangenen drei Jahren
stark erhoht. So waren den Angaben zufolge im Oktober 2007 etwa 34 500 der 60-
bis 64-Jihrigen arbeitslos. Bis Oktober 2010 sei die Zahl auf rund 145 500

Erwerbslose in dieser Altersgruppe gestiegen.

Hauptursache fiir die hohere Arbeitslosigkeit bei den iiber 60-Jéhrigen sind laut
«SZ» verdnderte rechtliche Rahmenbedingungen. So sei 2009 die staatliche
Forderung der Altersteilzeit ausgelaufen. Schon Ende 2007 waren bestimmte
Vorruhestandsregeln weggefallen: Wer 58 Jahre oder dlter war, musste bis dahin
keinen Job mehr annehmen, wenn er sich im Gegenzug verpflichtete, zum
frithestmoglichen Zeitpunkt abschlagsfrei in Rente zu gehen. Diese sogenannte
58er-Regelung hitten allein 2007 gut 400000 Arbeitnehmer in Anspruch

genommen, schrieb dieZeitung. Sie wiirden in der Arbeitslosenstatistik nicht
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mitgezdhlt. Fiir alle Neufille sei die Ausnahmeregelung dagegen entfallen, sie
wiirden als arbeitslos registriert.

«Die Alteren kdnnen nicht mehr sagen, sie mdchten sich vom Arbeitsmarkt
zuriickziehen, jetzt miissen sie sich dem Arbeitsmarkt zur Verfiigung stelleny,
sagte eine Sprecherin der Bundesagentur fiir Arbeit der «SZ». Hinzu komme, dass
sich der Altersaufbau der Bevolkerung dndere. Die Bevolkerung schrumpfe und
werde alter, und mit ihr sowohl die Beschiftigten wie auch die Arbeitslosen.

Nach dem Entwurf des Priifberichts von Arbeitsministerin Ursula von der
Leyen (CDU) zur Beschéftigungsquote élterer Menschen lag im Jahr 2009 die Zahl
der sozialversicherungspflichtig Beschiftigten bei den 60- bis unter 65-Jahrigen
bei 23,4 Prozent. Gewerkschaften und Sozialverbdnde hatten jiingst die Quote als

vollkommen unzureichend kritisiert [Deutsch, 2011].

2.3.7.2 Sehen Sie sich die Bilder (2, 3) an. Was ist darauf dargestellt? Was

driicken sie aus?

Rente 4

Das Bild 2- Arbeit Das Bild 3- Rente

2.3.7.3 Was fillt Thnen zum Wort «Rentner» ein?

N

e

e
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2.3.7.4 Der Artikel hat die Uberschrift «Immer mehr Menschen ab 60
Jahren arbeitslos». Was meinen Sie: Aus welchem Land stammt die

Nachricht? Begriinden Sie Ihre Meinung.

2.3.7.5 Schreiben Sie aus dem Text den Wortschatz auf,der zum

Sachbereich «Arbeit» gehort.

2.3.7.6 Ordnen Sie zu:

1) die Rente;
2) der Ruhestand;
3) der Vorruhestand.

a) eine gleichfalls durch Pensions- oder Rentenzahlung finanzierte Zeitspanne ab
dem Beenden der Tétigkeit bis zum Eintritt des Ruhestands;

b) ein regelmifBig ausbezahltes Einkommen, welches meist als Altersversorgung
dient;

c) Zustand, in dem sich eine Person nach dem Ende der kontinuierlichen
Arbeitstétigkeit befindet.

2.3.7.7 Notieren Sie sich Synonyme zu den folgenden Vokabeln:

a) der Eintritt —
b) der Erwerbstitige —
c) die Arbeit —

d) arbeitslos —

2.3.7.8 Erkliren Sie die folgenden Komposita:

die Arbeitslosenstatistik ¢ der Arbeitsmarkt * die Ausnahmeregelung * der Neufall ¢

die Rahmenbedingungen ¢ die Vorruhestandsregel
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Gebrauchen Sie die 0. a. Zusammensetzungen in Sétzen.

2.3.7.9 Erraten Sie, um welche Komposita es hier geht:

a) in Deutschland und Osterreich eine Moglichkeit, iiber eine Reduzierung der
Arbeitszeit oder eine vorzeitige Beendigung der aktiven Titigkeit, den Ubergang in
den Ruhestand vorzubereiten;

b) eine Form von Teilzahlung. Sie steht unter dem — meist beiderseitigen —
Vorbehalt der endgiiltigen Abrechnung;

c) Anteil der Erwerbstdtigen an der Bevolkerung oder einer Bevolkerungsgruppe.

2.3.7.10 Gruppieren Sie die Synonyme:

die Abschlagszahlung ¢ die Pension ¢ die Akontozahlung ¢ die Rente ¢ die Per-
Konto-Zahlung * der Ruhegehalt

2.3.7.11Versuchen Sie, aufgrund der in den Klammern stehenden

Stichworter die folgenden Begriffe zu erklaren.

a) Der Rentner ist ... (eine Person, nicht mehr iiberwiegend erwerbstitig, den
Lebensunterhalt aus einer Rente bestreiten).

b) Sozialversicherungspflichtig Beschiftigte ... (zdhlen zu, alle Arbeitnehmer
einschlieflich der Auszubildenden, kranken-, renten-,

pflegeversicherungspflichtig und / oder beitragspflichtig sein, von den
Arbeitgebern, Beitragsanteile entrichten).

c) Der Altersaufbau ist ... (das Resultat, zeitpunktbezogen, die Prozesse,

Geburtentitigkeit, Sterblichkeit, Wanderungsbewegungen).

2.3.7.12 Fiigen Sie passende Verben bzw. Verbgruppen hinzu:
a) den Job —
b) die Quote —
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c) die Rente —
d) die Arbeitslosen —
e) die Regelung —

anbieten ¢ annehmen ¢ auszahlen ¢ beanspruchen ¢ beantragene bekommen ¢
besprechen ¢ bestimmen ¢ beziechen ¢ ecinfilhren ¢ einschitzen e+ erhohen e
erzwingen ¢ festlegen ¢ finden ¢ fordern ¢ férdern ¢ haben ¢ in Anspruch nehmen ¢

kritisieren * mitzdhlen ¢ registrieren everlieren ¢ versichern ¢ zur Verfligung stellen

Bringen Sie Satzbeispiele.

2.3.7.13 Mit welchen Adjektiven bzw. Partizipien lassen sich die folgenden

Substantive kombinieren?

a) die Rente —

b) der Rentner —

b) die Arbeitslosen —
c) die Quote —

d) die Zahl -

e) die Rahmenbedingungen —

abschlagsfrei ¢ aktuell « alt « arbeitend ¢ arbeitslos ¢ beschiftigt « bestimmt ¢ erhoht
« erschreckend * erwerbslos ¢ erwerbstitig « frithestmoglich ¢ geplant * gering °
gesetzlich * grof3 * hoch « konstant *« moglich « neu ¢ objektiv * offiziell « privat *
rechtlich ¢ richtig eriickldufig ¢ schwarz ¢ sozialversichert ¢ staatlich ¢ steigend °

umstritten ¢ unzureichend ¢ verdndert ¢ vorzeitig * wahrheitsgetreu

Bringen Sie Satzbeispiele.
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2.3.7.14 Was ist die «58er-Regelung»? Finden Sie die Antwort auf diese
Frage im Text.

2.3.7.15 Fiigen Sie passende Verben in den richtigen Formen hinzu:

dndern, auslaufen, beginnen, gehen, erhohen, schrumpfen, verlingern, wegfallen.

a) Fiir die meisten Personen war es in Deutschland faktisch moglich, im Alter von
65 Jahren in die Rente zu ---------- :

b) Ab dem Jahr 2012 wird diese Regelaltersgrenze jahrlich um einen Monat ------- :
¢) Ab dem Jahr 2029 wird dann das Rentenalter mitdem vollendeten 67 Lebensjahr
d) Ende 2007 sind bestimmte VVorruhestandsregeln -------- :

e) Arbeitslose, die mindestens 58 Jahre alt waren, hatten im Rahmen der 58er-
Regelung die Moglichkeit, in den Ruhestand zu ----- , ohne eine mit Abschldagen
verbundene, vorzeitige Rente zu beziehen.

f) 2009 ist die staatliche Forderung der Altersteilzeit ---------- .

g) Der Altersaufbau der Bevolkerung hat sich ------------ :

h) Die Bevélkerung wird élter und ---------- :

1) Das Risiko, kurz vor dem Eintritt in den Ruhestand, den Job zu verlieren, hat

sich stark ---------- .

2.3.7.16 Arbeit am Text:

2.3.7.16.1 Richtig oder falsch sind folgende Aussagen?

RF
a) Im vergangenen Jahr hat sich das
Risiko erhoht, kurz vor Einstieg in
den Ruhestand erwerbslos zu werden. 00
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b) Immer mehr Menschen im Alter

zwischen 60 und 64 Jahren sind arbeitslos,

weil sie gesundheitslabil sind. 00
c) Seit 2009 wird die Arbeitsteilzeit

vom Staat nicht mehr gefordert. 00
d) Wer mindestens 58 Jahre alt ist,

brauchte bis dahin nicht mehr zu arbeiten,

wenn er sich seinerseits verpflichtet,

zum frithestmoglichen Zeitpunkt

abschlagsfrei in Rente zu gehen. 00
e) 2009 lag die Zahl der sozialversicherungs-
pflichtig Beschiftigten bei den 60- bis unter
65-Jéhrigen bei 23,4 Prozent. 00
f) Die Beschiftigungsquote wurde von

den Gewerkschaften und Sozialverbanden

als vollkommen unzureichend kritisiert. ][]

2.3.7.16.2 Wer hat das gesagt? Wie sind diese Worte zu verstehen?

«Die Alteren konnen nicht mehr sagen, sie mochten sich vom Arbeitsmarkt

zuriickziehen, jetzt miissen sie sich dem Arbeitsmarkt zur Verfiigung stellen.»

2.3.7.16.3 Erkliren Sie die folgenden Textstellen.

a) Gut ein Jahr vor dem geplanten Einstieg in die Rente mit 67 Jahren sind laut
einem Zeitungsbericht immer mehr Menschen zwischen 60 und 64 Jahren
arbeitslos.

b) Hauptursache fiir die hohere Arbeitslosigkeit bei den liber 60-Jahrigen sind laut

«SZy» verdnderte rechtliche Rahmenbedingungen.
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2.3.7.16.4Analysieren Sie die Ursachen fiir die hohere Arbeitslosigkeit
bei den iiber 60-Jihrigen. Was ist unter den «verinderten rechtlichen

Rahmenbedingungen» gemeint?

2.3.7.16.5Welchen Zusammenhang gibt es zwischen

— der ausgelaufenen staatlichen Forderung der Altersteilzeit und der
Arbeitslosigkeit,
— der 58er-Regelung und der Arbeitslosenstatistik,

— dem Altersaufbau der Bevolkerung und der Arbeitslosigkeit?

2.3.7.16.6 Wie hoch ist die Zahl der sozialversicherungspflichtig
Beschiftigten bei den 60- bis unter 65-Jihrigen? Warum haben die

Gewerkschaften und Sozialverbinde die Quote Kritisiert?

2.3.7.16.7Partnerarbeit.Als Korrespondent oder Korrespondentin einer
Zeitung fithren Sie ein Gesprach mit einem Sprecher oder einer Sprecherin der
Bundesagentur fiir Arbeit. Fragen Sie nach den Ursachenfiir die hohere

Arbeitslosigkeit bei den liber 60-Jahrigen.

2.3.7.16.8Sehen Sie sich das Bild4 an. Beschreiben Sie es.
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Das Bild 4- Hohes Alter

Wie wiirden Sie das Bild betiteln?

Was ist auf diesem Bild dargestellt?

In welchem Bezug steht dieses Bild zu dem Text?
Welche Gefiihle ruft bei Ihnen das Bild hervor?

3 TeKCTBIAJISIBHEAYIUTOPHOTOUTEHU S

3.1 Die Menschen wollen die heutigen Verhiiltnisse dndern

Wer macht sie aber, diese heutigen Verhiltnisse? Doch wir alle, nicht wahr?
Wenn wir unruhig sind, vollbringen wir nur unruhige Leistungen. Wenn wir geistig
trage sind, konnen wir nur trage handeln. Viele Leute leben automatisch und
unbewusst.

Sie wissen nicht, oder nur ganz wenig, was sie tun. Wer kann am Ende eines
Tages sagen: «Ich war fiinf Minuten lang bis in mein Innerstes bewusst»? Statt-
dessen wird mechanisch gearbeitet, mechanisch gedacht, routine- und
gewohnheitsmifig gelebt.

Viele Leute leben nicht, sie existieren nur. Sie lassen sich von ihrem
Unbewussten, das sie nicht einmal zu finden versuchen, durchs Leben fithren. Wie
wenige bewusste Handlungen im Vergleich zu den Millionen von unbewussten
Handlungen! Wie viele Papageienspruche, die man in der Schule oder spéter
gelernt und nie Giberpriift hat! Das alles ist nichts personlich Bewusstes.

Die Verhiltnisse dndern heifit, dass wir uns selbst dndern miissen. Alles, was
wir tun, ist von hochster Bedeutung, und jede Handlung hinterlédsst in uns und den
anderen Spuren.

Soll man wirklich eine derartige Verantwortung tibernehmen, ohne zu wissen,
was man tut und was uns zum Handeln veranlasst?

Bewusstwerden ist eine Perfektion, doch das Bewusstsein verlangt wie der

Wille innere Reinigung und Lernbereitschaft. Das Bewusstsein ist eine perfekte
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Sache mit perfekten Voraussetzungen. Es verlangt Konsequenz und
Ausgeglichenheit.

Der Mensch ist der Gefahr ausgesetzt, eine Maschine zu werden. Ist er einmal
so weit, kann man von ihm nur maschinelle Leistungen erwarten, und zwar auch
dann, wenn er sich mit Wissenschaft, Poesie oder Musik befasst. Er kann aber
aufhoren, eine Maschine zu sein, dazu muss er sich selbst kennenlernen - eine
ziemlich lange Arbeit, doch eine wunderbare Entdeckung.

Um die Verhéltnisse zu dndern, miissen wir sie verstehen. Viele glauben, sich
«auszukennen», wihrend sie alles nur durch ihr deformiertes Ich betrachten.
Miissen wir zum Beispiel die Verkettung A-B-C-D-E-F begreifen, so kann es sein,
dass wir nur von A bis C oder von A bis D verstehen. Es kann auch vorkommen,
dass wir die Verkettung von A bis E erfasst haben, jedoch ohne den
Zusammenhang von E und F zu begreifen. Viele glauben dann, «groften Teils»
verstanden zu haben. Dabei haben sie gar nichts verstanden, denn F gilt es zu
erfassen, und alles andere ist nur dazu da, dass man so weit kommt.

Noch einmal: Durch ein deformiertes Ich versteht man nur deformiert. Um
richtig zu verstehen, miissen wir uns unserer falschen Anschauungen entledigen,
um zu verhindern, dass neue Erkenntnisse auf falschen Grundlagen aufgebaut
werden. Die Verhéltnisse dndern?

Alles hiangt zusammen, alles hiangt von allem ab. Die Grundlage sind wir, und

alles geschieht immer geméfp dem, was wir sind [35].

3.2 Wie wir uns erinnern, beeinflusst unser Selbstbild in der Zukunft

<...> Der Abruf einer bestimmten Erinnerung dauert etwa drei bis fiinf Sekunden.
Auferdem ist sie je nach aktueller Stimmung und psychologischer Verfassung
jedes Mal neu und anders zusammengesetzt. Einen wesentlichen Einfluss auf

erinnerte autobiografische Ereignisse hat unser Selbstbild.
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Das Selbst ist eine dynamische Struktur, die sich im Laufe unseres Lebens
kontinuierlich im Zusammenspiel mit unserem jeweiligen Lebenskontext bildet. In
ihr sammeln sich Erfahrungen, Meinungen und Einstellungen, die wir tiber uns
selbst und unsere Eigenschaften sowie {iber unsere Beziehungen zu anderen
Menschen haben. Die Art und Weise, wie wir uns selbst sehen, unsere
personlichen Interessen und Vorlieben beeinflussen unsere Erinnerungen an die
Vergangenheit, je nachdem, an welchem Punkt unserer Lebensgeschichte wir uns
gerade befinden und unter welchem Blickwinkel wir zurlickschauen.

Als Instanz, die uns vermittelt, wer wir sind und was uns ausmacht, verleiht das
Selbst unserem Wissen Sinn und Bedeutung. Es ermdglicht uns, in aktuellen
Situationen aufgrund frither gemachter personlicher Erfahrungen einzuschatzen,
welches Verhalten gerade angemessen und wie zu handeln ist. Denn Erinnerungen
nehmen gropen Einfluss auf unser Leben und Erleben und auf unsere Erfahrungen:
Wie wir uns erinnern, beeinflusst unsere Selbstwahrnehmung, und unsere
Erinnerungen formen unser Selbstbild.

Dieses selbstbezogene Wissen ist zum groften Teil ein Nebenprodukt dessen,
was wir taglich tun, denken oder fithlen, wenn wir mit unserer Umwelt in Kontakt
stechen. Denn autobiografische Erinnerungen sind in der Regel alltdgliche
Ereignisse, die wir uns nicht gezielt merken. Das autobiografische Geddchtnis
arbeitet sozusagen «im Hintergrundy mit.

Die Entscheidung, ob es sich bei dem tédglich Erlebten um relevante, fiir uns
wichtige Erinnerungen handelt, fallt erst im Nachhinein und ohne dass wir uns
dessen bewusst waren.

Dass unserem Selbstkonzept dabei eine organisierende und strukturierende
Rolle zukommt, zeigt ein Phonomen, das in der Gedéachtnisforschung unter dem
Namen «Erinnerungsgipfely bekannt ist. Wenn wir nach Erinnerungen aus unserer
gesamten Vergangenheit befragt werden, ergibt sich fiir alle Menschen ein relativ
einheitliches Bild: Wir erinnern uns besonders gut an Ereignisse, die in unserer
unmittelbaren Vergangenheit stattgefunden haben. Je weiter zurlick ein Ereignis

liegt, umso schlechter ist unsere Erinnerung.
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Dies gilt allerdings nicht fiir unseren Erinnerungen an die Zeit zwischen dem
15. und 25. Lebensjahr. An diese Jahre konnen wir uns alle besonders gut und
lebhafterinnern. Eine mogliche Erklarung fiir dieses Phdnomen ist, dass sich unser
Selbstkonzept in dieser Zeit in einem entscheidenden Umbauprozess befindet. Wir
sind auf dem Wege von der Kindheit ins Erwachsenenalter, und die fiir diesen
Lebensabschnitt wesentlichen neuen und oft einzigartigen Erlebnisse spielen dabei
eine wichtige Rolle. So ist denkbar, dass diese Erinnerungen einen bevorzugten
Platz in unserem autobiografischen Gedéchtnis erhalten und zu einem wesentlichen
Teil unseres Selbstbildes werden.

Wer wir sind, wie wir uns und wie uns andere in der Welt wahrnehmen und
bewerten - das macht unsere Identitit aus. Sie ist das Kernstiick unserer
Uberzeugung, eine einzigartige Personlichkeit zu sein. Die Identitit hat einen
ausgepragten sozialen Aspekt, denn unsere Einzigartigkeit ist nur im Vergleich mit
den Identititen der anderen zu erfahren.

Daneben besitzt unsere Identitdt noch eine historische Komponente, die uns
meist nicht bewusst wird. Um zu wissen, wer wir heute sind, ist es notwendig zu
wissen, wer wir gestern waren. Gedéachtnisstorungen, die zu einem Verlust der
personlichen Erinnerungen fithren, fithren unverweigerlich auch zu einem Verlust
an Identitit. Wie bedeutsam das Wissen um unsere Vergangenheit fiir unsere
Identitét sein kann, beweisen die Anstrengungen von Menschen, die ihre leiblichen
Eltern nicht kennen und Jahre darauf verwenden, etwas tiber ihre Herkunft - und
damit Giber ihre Identitét - zu erfahren.

Die historisch gewachsene Identitdt eines Menschen ist eng verknlipft mit
seinem  Selbstwertgefithl. Wer bin ich, welche einzigartigen und
unverwechselbaren Dinge habe ich erlebt?

Selbstwertgefithl und Identitit einer Person beeinflussen sowohl ihre aktuelle
Stimmung als auch ihr Verhalten. Beispielsweise kann ich mich unmittelbar vor
einer Priifung an eine bereits bestandene frithere Priifung erinnern und so mein
Gefithl fir Kompetenz erhéhen und mich in eine optimistische Stimmung

versetzen. Im «Archiv» meiner Lebensgeschichte suche ich nach Informationen,
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die mit meinem Selbstbild {ibereinstimmen. Das personliche Wohlbefinden hingt
also von der Qualitit der Erinnerung «an mich selbst» ab.

Umgekehrt beeinflussen die Geflihle auch den Abruf von Informationen aus
dem Gedichtnis und die Rekonstruktion von Erinnerungen. Es ist nicht nur ein
Ergebnis meines Selbstbildes, ob ich mich daran erinnere, dass die letzte Priifung
insgesamt gut gelaufen ist, oder ob ich mich daran erinnere, dass ich «nur Glick
hatte», weil die Priferin milde gestimmt war. Vielmehr kann uns - je nach
Gemutsverfassung - ein und dieselbe Vergangenheitsepisode in einem
unterschiedlichen Licht erscheinen.

Das Selbstbild und die Verfiigbarkeit von Emotionen stehen in einem
anhaltenden Prozess wechselseitiger Beeinflussung. Die Art, wie wir erinnern und
uns zugingliche Informationen (in Form der Erinnerungen) verarbeiten, wirkt also
auf unsere aktuelle psychische Verfassung und bestimmt unsere Erwartungen an
die Zukunft.

Das aktuelle Selbst - so wie Menschen sind - und das ideale Selbst - so wie sie
sein wollen - kénnen sich je nach der personlichen oder sozialen Lage einer Person
verdandern. Es dndernt sich dann auch Wunsche, Ziele und Plane, und frithere
Erfahrungen werden aufgrund neuer Ansichten und Motivationslagen neu
bewertet. Unser Gedéichtnis fiir autobiografische Erinnerungen schafft die
Moglichkeit, unsere Vergangenheit aktiv zu rekonstruieren, indem wir uns an
Details erinnern und sie wieder zu einem (neuen) Erinnerungsbild
zusammensetzen. Dabei ist wesentlich, dass Erinnerungen je nach der
augenblicklichen psychischen Verfassung rekonstruiert werden, also immer nur
ausgewdhlte Teile der (wahren) Vergangenheit beinhalten. Das Wissen, das ich
liber mich habe (auch semantisches Wissen oder Bedeutungswissen genannt),
fliesst mit in die Rekonstruktion des Berichtes ein. Was sich damals ereignet hat
(mein Faktenwissen) mischt sich mit dem, was damals fiir mich wichtig war. Daher
sind autobiografische Erinnerungen subjektive Interpretationen von Erfahrungen

und Erlebnissen.
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Diese Rekonstruktion ermdglicht aber auch, dass sich unser Selbstkonzept
weiterentwickelt und wir uns verdndern konnen: Was uns vor einiger Zeit sehr
betrlibt hat, kann nach einem angemessenen Zeitraum der Trauer mit anderen
Augen betrachtet werden.

Das bewirkt, dass auch Erinnerungen anders bewertet werden und Details des
traurigen Ereignisses «vergessen» werden konnen.

Damit erkldrt sich auch, welchen Sinn das Vergessen in unseren
autobiografischen Erinnerungen hat: Vieles in unserem Leben vergessen wir, weil
es durch Wiederholung oder eine Anderung unseres Lebenskontextes seine
urspringlich besondere Bedeutung verliert. Es ist uns unangenehm, daran erinnert
zu werden.

Unser autobiografisches Gedachtnis scheint sich auf einem Kontinuum des
Erinnerns und Vergessens zu bewegen. Es garantiert die Verbindung von
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft, ist die Voraussetzung flir unsere
Entwicklung und Kontinuitdt und schafft die Grundlage fiir unsere Identitit und

Integritdt [Tatjana Keiner, Muriel Mace und Erika Theobald, 46].

3.3Jugendliche heute

Man sagt, dass die Jugend die beste Lebenzeit sein miisste; Jung zu sein
bedeutet Romantik, Liebe, neue Entdeckungen und so weiter und sofort. Aber
diese Zeit ist auch die komplizierteste Zeit, denn man braucht einige sehr wichtige
Entscheidungen zu treffen, die auf ihr ganzes weiteres Leben beeinflussen werden.

Unter Jugend versteht man die Zeit zwischen Kindheit und Erwachsensein. In
dieser Lebenszeit teilt man die Pubertit (von lat. Pubertas, «Geschlechtsreife»), das
Ende der Schulzeit, der Beginn der Berufsausbildung, das Verlassen des
Elternhaus und die Identitdtsfindung. Wahrend dieser Zeit treffen sowohl Eltern als
auch Jugendliche viele Probleme und merken, dass sie sich einander nicht mehr so

nahe fiithlen. Ein Grund die auftretenden Probleme zwischen Kind und Eltern kann
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das Werden vom Kind sein. Wobei mit korperlichen und geistlichen Reife
verdndern sich die Rollen der Jugendlichen in ihrem Leben und sie wollen als
Erwachsene behandelt werden.

Die Heranwachsenden wollen auch fiir ihren Freizeitbereich mehr
Verantwortung iibernehmen. Die Eltern wollen ihre Kinder jedoch vor Schaden
bewahren und nehmen so eine Gegenposition ein. Jungen halten ihre Eltern oft fiir
altmodische, ahnungslos vom spitesten Stil. Als fiir ihre Eltern machen sie ihr
Bestes, um ihren Kindern die bessere Chance zu geben, als sie hatten. Nach der
Beendigung der Schule, versuchen oft die Kinder vollstindige Unabhéingigkeit zu
bekommen, sie verlassen ithre Familien und manchmal ihre Heimatstidte. Das
Bleiben bei Eltern hat seine negativen und positiven Aspekte, aber Kinder miissen
verstehen, dass die Eltern ihnen keine Verletzung machen wollen. Darum miissen
junge Leute manchmal Kritik von ihren Eltern zu horen. Um seine Identitdt zu
finden tretten die Jugendliche in verschiedenen Cliquen ein. Rock, Hippie, Emo,
Punk, Gothik, Popper- das ist nur der kleine Anteil der Vielfalt des Lifestyles von
Jugendlichen. Die sind zersplittert in Kulturen und Subkulturen.

Charakteristisch sind provozierendes Aussehen, oft rebellisches Verhalten. Das
ist so zu sagen, einen Protest gegen Erwachsenen und Gesellschaft. Jede
Generation hat seine einige Kultur. Altere Leute konnen es nicht verstehen: sie
glauben, dass die Rocke von Médchen zu kurz oder zu lang sind. Sie betrachten
unsere Kleider, als ob sie zu bunt sind. Sie mdégen nicht, dass wir unser Haar
machen. Sie glauben, dass es eine schlechte ldee ist, dass Haare verschiedene
Farben haben. Aufer ihnen mag nicht, wenn Jungen lange Haare haben. Das, was
Erwachsene bose und nervos macht, ist unsere Musik. Altere Leute betrachten
Hart-Rock, Rave und Rap, sondern als Kombinationen schrecklicher Kliange.
Bestimmt ist es schwierig, Musik ihrer Zeiten mit heutiger zu vergleichen. Und die
Jugendliche glauben, dass ihre Musik stumpf ist, nicht aktiv genug. Der Weg, den
wir tanzen, wirkt auf unsere Eltern Nerven. Aber wir mogen unsere Tadnze, weil sie

uns helfen zu entspannen und geben Optimismus. Sie sagen, dass junge Leute ihre
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eigene Sprache haben. Es ist nicht so, weil wir gerade eine Anzahl von Wort-
Zusammenschliissen haben, die aufergewdhnliche Bedeutung haben.

Die Viter und die Miitter sagen, dass es unmoglich ist zu verstehen, wenn die
Jugendliche so sprechen. Die Jugendliche sind heute viel unabhingiger und
selbstbewusster geworden. Es ist wichtig, dass sie auch einen grofen Wert auf die
Familie, Freundschaft Glauben, Verantwortlichkeit legen. Auch die Liebe spielt
eine groPfe Rolle in ihrem Leben. Laut der Forscher, diesen geistigen Werte
gegeniiber stehen die materielle Werte, wie Reichtum, Egoismus und das Streben
nach dem Macht. Ausbildung ist auch wichtig fiir unsere jungen Leute. Sie sind
auch besser auf die Zukunft vorbereitet als frilhere Generationen. Viele
Jugendliche haben gelernt aktiv zu sein und ihre Angelegenheiten selbst in die
Hand zu nehmen. Die heutigen Jugendlichen geniefen den Vorteil einer besseren
Bildung. Schon auf der Schulbank beginnen sich heutzutage die meisten
Jugendlichen auf den kiinftigen Beruf vorzubereiten. Es ist fiir sie sehr wichtig, die
richtige Berufswahl zu treffen, weil die Jugendlichen von heute die Zukunft der
ganzen Welt bestimmen werden. Von lhnen hédngt also unser Leben und unser
Schicksal, die Zukunft der Menschheit in den nidchsten Jahrzehnten ab.

Aber es ist fiir jugendliche heute nicht leicht, ihren Weg in unserer Gesellschaft
zu finden. Dazu gehdrt vor allem solches Problem, wie der Mangel an
Arbeitspldtzen. Die Reaktion der jungen Generation auf diese Probleme ist
widerspriichlich. Einerseits wichst die Bereitschaft zur Arbeit und erhoht sich die
Aktivitat der jungen Menschen. Andererseits gibt es auch sehr viele Jugendliche,
die gleichgiiltig sind. Oft gewinnent Desinteresse an alles. Vom Jahr zu Jahr steigt
die Zahl jener Jugendlichen, die im Alkohol, in Drogen und in kriminellen Taten
einen Ausweg suchen. Das sind so zu sagen Globalprobleme. Und wieviele gibt es
Sonderfille, z.B. die erste Liebe, Oh, manchmal wird das zu einer Tragddie! Oder
Konflikte zwischen Generationen. Einige haben Probleme mit dem
Erwachsenwerden. Erwachsenwerden, ist fiir sie nicht abhingig zu sein, sich von

Eltern zu 16sen. Also, wieder das ewige Problem.
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Die Jugendlichen haben sehr veile Probleme. Meiner Meinung nach, sind sie
nicht immer so schlimm, wie es manchmal scheint. Wichtig ist, Ziele im Leben zu
setzen lernen und sie anzustreben. Junge Leute sollen auf diesem Wege zur
Zukunft verschiedene Hindernisse iiberwinden und nie aufgeben lernen. Dabei
lernt man auch verschiedene Alltagsprobleme 16sen und sein Leben richtig
gestalten.

Der bekannte deutsche Dichter Rainer Marie Rilke hat einmal gesagt: «Die
Zukunft zeigt sich in uns». Man muss schon heute fiir die Zukunft sorgen. Von
unseren Taten und Worten hiangt unser Schicksal, die Zukunft unserer Freunde,
vieler Menschen in der Welt ab. Jeder soll sich auf die Zukunft heutzutage
vorbereiten, um sich selbst, seine Verwandten, seine Freunde, andere Leute
gliicklich zu machen. Jugendliche- sind unsere Zukunft! Wir alle sollen mehr
Aufmerksamkeit deshalb zu vielen Problemen schenken, wir miissen Streit
vermeiden und miissen Zustimmung suchen. Wir miissen uns an geistige Werte
allen Leuten erinnern, wir miissen in Frieden und Harmonie leben. Wir sind der

Gang in der Zukunft, die hdngt von uns! Von jedem... . [48].

3.4 Was ist lhr Problem?

1 Mobbing - eine Kollegin macht mich fertig

Als ich meine neue Stellung antrat, war ich gliicklich. Ich hatte einen grofen
Schritt nach vorn getan. Leider gibt es eine Kollegin, die neidisch ist. Sie will mich
mit Mobbing fertigmachen. Sie versucht, mich bei den anderen schlechtzumachen,
versteckt Papiere, die ich zu bearbeiten habe, gibt telefonische Nachrichten nicht
an mich weiter und so fort. Am liebsten wiirde ich kiindigen.
2 Mutter schniiffelt in meinem Tagebuch

Mit meiner Mutter verstehe ich mich nicht gut. Ich finde sie zu streng. Meine
Freundinnen diirfen viel mehr. Wenn ich eine Zwei habe, hitte es eine Eins sein
sollen. Habe ich abgewaschen, hitte ich lieber den Boden wischen sollen. So geht

es immer. Weil ich deshalb so traurig bin, fithre ich ein Tagebuch, das ich von
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meiner Mutter versteckt hatte. Aber sie hat es gefunden und darin geschniiffelt. Sie
behauptet, dass es ihr recht wire, mich zu kontrollieren. (Carina, 15 Jahre)
3 Seit Beginn der Wechseljahre fithle ich mich uralt

Vor wenigen Wochen hat der Arzt meine Hormone Uberpriift, weil ich oft
niedergeschlagen bin und Schweifausbriiche habe. Die Diagnose war schlimm. Ich
bin schon in Wechseljahren! Auf einmal fithle ich mich uralt und denke, dass das
Schonste im Leben schon vorbei ist. Ich muss vor Verzweiflung oft weinen. Was
jetzt? (Elle, 46 Jahre)

4 Mein neuer Freund hat im Bett abartige Wiinsche

Mein neuer Freund und ich kennen uns seit drei Wochen. Zuerst war es super
mit uns. Aber nicht lange. Dann stellte sich heraus, dass mein Freund im Bett
abartige Wiinsche hat. Er will, dass ich thn schlage und quéile. Dafiir hat er extra
Utensilien: Fesseln, eine Peitsche und mehr. Ich bin so entsetzt, dass ich am
liebsten Schluss machen mochte. Er aber bittet mich, bei ihm zu bleiben und ihm
diesen «kleinen Gefallen» zu tun. Was ist mit thm?

5 Unser Sohn macht noch ins Bett — was hilft?

Obwonhl unser Sohn (6 Jahre) in diesem Jahr in die Schule kommt, macht er
immer noch ins Bett. Wir haben schon alles versucht — ohne Erfolg. Auch der
Kinderarzt kann uns nicht helfen. Er meint nur, das hitte seclische Griinde. Was
habe ich denn falsch gemacht?

6 Seit meine Schwiegertochter ein Baby hat, ist sie aggressiv zu mir

Vor neun Wochen brachte unsere Schwiegertochter ein Baby zur Welt. Da ich
selbst Mutter von drei Kindern bin und viele Erfahrungen in Sache Erziehung und
Pflege habe, gebe ich natiirlich viele gute Tipps. Doch leider vergeht mir die
Freude daran. Denn sie ist aggressiv zu mir, seit sie das Baby hat.

7 Schwiegermutters Besserwisserei ist nicht auszuhalten

Meine Schwiegermutter ist eigentlich eine ganz nette Person. Sie ist liebevoll
und hilfsbereit und geht fiir thre Familie durchs Feuer. Trotzdem sehe ich sie lieber
von hinten. Sie wiirde sogar darauf bestehen, dass ein Ei griin ist, um recht zu

haben. Ganz schlimm ist es geworden, nachdem ihr Mann sie verlassen hat. Selbst
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unsere Kinder haben keine Lust mehr an Omi, weil sie ihnen stindig in den Ohren
liegt mit ihrer Besserwisserei.
8 Miitter und Tochter haben oft schwierige Beziehungen

Rita war wiitend. Schon wieder hat Thre Tochter eine Englischarbeit schlecht
geschrieben. Katja verstand nicht, dass Fremdsprachen wichtig sind. Dabei wusste
Rita, wovon sie sprach. Schlieflich verdiente sie ihr Geld als Ubersetzerin. Das
sollte ihre Tochter spéter auch tun. Katja weigerte sich aber hartnickig, Vokabeln
zu lernen.
9 Meine Nichte (31) ist ledig und hat auch keinen Freund

Aber sie wiinscht sich seit vielen Jahren schon ein Baby. Sie liest Biicher tiber
die Babypflege, macht gerne Babysitting. Vor einem Jahr hat sie stolz mitgeteilt,
sie sei schwanger! Der Schwangerschaftstest war aber negativ, doch sie konnte und
wollte das einfach nicht glauben. Ich habe auch daran gezweifelt, dass der Test
negativ war, denn ihr Bauch war geschwollen, sie fiihlte sich oft unwohl. Ob das
ein Fehler war? Aber der zweite Test war auch negativ! Was ist los mit meiner

Nichte? Konnten Sie es mir bitte erklaren?

Kommentar

A Ihr Problem — und damit auch leider das Ihres Sohnes: Sie haben sich schon
zu viele Gedanken {iber Sauberkeitserzichung gemacht. Wahrscheinlich mussten
Sie selbst als Kind lernen, dass «Trockensein» ganz wichtig ist — und setzen damit
Ihren Sohn unbewusst unter Druck. Fragen Sie die Erziehungsberatungsstelle. Dort
wird Ihnen schnell und praktisch weitergeholfen.

B Ihr Freund ist offenbar ein Masochist. Das bedeutet, dass er die sexuelle
Befriedigung findet, wenn er gequélt wird. Diese Variante der Sexualitit ist langst
nicht jedermanns Geschmack, auch Ihrer anscheinend nicht. Und deshalb hat Ihre
Verbindung aus meiner Sicht keine Zukunft. Es wire kein «kleiner Gefalleny,
wenn Sie gegen Thre Uberzeugung und Thre Gefiihle handelten. Es konnten damit
auch seelische Probleme entstehen. Und das wire unklug. Darum rate ich Ihnen

eine schnelle Trennung als einzig Vernilinftiges.
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C Sie sind wirklich ein guter Ratgeber. Aber Ihr Rat ist nicht jederzeit und nicht
von jedem erwiinscht. Raten und helfen Sie zukiinftig am besten nur noch, wenn
Sie darum gebeten werden. Ansonsten lassen Sie die junge Frau ihre eigenen
Erfahrungen und auch Fehler machen. Ich bin sicher, dass sich die Agressivitit
sich legen wird, sobald Sie Zuriickhaltung {iben.

D Ich vermute, dass lhre Schwiegermutter sich einsam fithlt. Mit ihrer
Besserwisserei versucht sie, Aufmerksamkeit zu erregen und damit Zuwendung.
Aber das macht sie unbewusst. Sprechen Sie doch einmal ganz liebevoll mit ihr.
Sagen Sie ihr taktvoll, dass ihre Art so die Menschen stort, dass sie sich lieber
zurtickziechen wiirden. Und denken Sie zusammen, was sie tun konnte, um mehr
SpaP} am Leben zu haben. Sie muss auch lieb zu sich selbst sein. Bestimmt finden
Sie eine gute Losung.

E Sie konnen sich Hormone verschreiben lassen. Damit wiirden Ihre
Beschwerden verschwinden. Genauso wichtig ist aber, dass Sie sich mit Verstand
mit Threr Lebensphase beschéftigen. Dann erkennen Sie, dass Sie weder am Ende
Ihrer schonen Zeit stehen noch zum alten Eisen gehoren. Besorgen Sie sich ein
Buch tiber Wechseljahre. Danach werden Sie Ihr Leben mit anderen Augen sehen
und sich vielleicht so gut wie nie zuvor fiihlen.

F Hinter  einer  eingebildeten Schwangerschaft ~ oder  einer
Scheinschwangerschaft steckt immer ein groPes psychologisches Problem. Ihre
Nichte hat sich so sehr in den Wunsch, endlich Mutter zu werden, hineingelebt,
dass auch duPere Anzeichen einer Schwangerschaft auftreten. Und das, obwohl es
keine Schwangerschaft ist. Sie entwickelt nicht nur die typischen Reaktionen wie
Erbrechen, Unwohlsein. Es kann auch zu Brustschwellungen und manchmal sogar
Milchsekretion kommen. Der Bauch schwillt an, vermeintliche Kinderbewegungen
konnen kommen. Dieser Zustand kann sich nicht nur iber Monate, sondern auch
Giber Jahre hinziehen. Man kann sie nur mit psychologischer Hilfe von einer
Scheinschwangerschaft befreien. Der Grund solch eines Zustandes ist immer ein

unbewiltigter seelischer Konflikt.
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G Auch wenn das Recht auf der Seite deiner Mutter steht, hat sie unklug getan.
Heimlich ein Tagebuch zu kontrollieren ist ein grober Vertrauensbruch. So etwas
ist moralisch erlaubt, wenn das Kind in Gefahr zu sein scheint. Aber selbst dann ist
der geheime Griff zum Tagebuch zweischneidig.

Vielleicht kann auch der Schulpsychologe deine Mutter zu einem Gespréach
bitten. Ein Auenstehender kann meistens mehr erreichen als ein
Familienangehoriger oder ein Betroffener selbst. Verschlieft sich deine Mutter
allen gutgemeinten Argumenten, bleibt dir leider nur, auf deine Volljdhrigkeit zu
warten.

H Wenn Sie Thre Flinte vorschnell ins Korn werfen, werden Sie sich spater
Vorwlirfe machen. Ergreifen Sie lieber verniinftige Mapnahmen. Sie kénnen sich
an lhre Vorgesetzten wenden und die Situation schildern. Wenn Sie sachlich
bleiben und personliche Angriffe auf die Kollegin vermeiden, werden Sie
unterstlitzt. Auferdem wire es gut, sich von der Kollegin nicht lidnger
einschiichtern zu lassen. Auch wenn Sie sich drgern — zeigen Sie es nicht, sondern
bleiben Sie aliferlich ruhig. Der Spap am Mobbing kann der Kollegin dann
vergehen.

| Dieser Konflikt ist nur einer von vielen, die die Beziehung zwischen Mutter
und Tochter schwierig machen. Psychologen wissen, warum das so ist. Miitter
glauben genau zu wissen, was flr ihre Tochter gut ist, weil sie dasselbe Geschlecht
haben. Hat das Méadchen seinen eigenen Kopf — was nur natiirlich ist, fithlt die
Mutter sich abgelehnt. Und das tut ihr weh. Je &hnlicher das Madchen seiner
Mutter ist, desto schwieriger ist oft die Beziehung. Denn dann sehen sich die
Frauen ihrem Spiegelbild gegentliber. Und damit konnen viele nicht umgehen. Mag
z.B. die Mutter bestimmte Eigenschaften an sich nicht, darf auch die Mutter sie
nicht haben. Dadurch treten unbewusste Spannungen auf. Viel machen kénnen hier
Viter. Je mehr sie liebevoll an der Erziehung teilhaben, desto besser fiir die

Tochter [47].
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3.5Konstitution

Zeichnung 16 - Organische Formen auf dem Spielgeldnde

Jede Waldorfschule ist eine autonome Organisation, welche durch kollegiale
Selbstverwaltung durch Eltern und Lehrer gemeinsam, das heiit ohne eine
Direktion im tiblichen Sinne, geleitet wird. Padagogische und organisatorische
Entscheidungen trifft die wochentliche Lehrerkonferenz, an der auch der
Geschiftsfiihrer und der Schularzt teilnehmen. Spezielle Arbeitsfelder werden an
kleinere Personengruppen innerhalb des Kollegiums delegiert (z.B. Baukreis,
Finanzkreis oder Festkreis). Wirtschaftlich verantwortlich ist der Vorstand des
Triagervereins, der Aufgaben einer Geschiftsfithrung iibertragen kann. Schultrager
ist zumeist ein Verein, dessen Mitglieder Eltern und Lehrer sein kdnnen.

Die Waldorfschulen sind in Deutschland im Bund der Freien Waldorfschulen
e.V. organisiert, der sich als foderativer Zusammenschluss begreift und in die
Autonomie der einzelnen  Schulen praktisch  nicht eingreift. Als
Markenrechtsinhaber hat er aber Einfluss auf die Verwendung des «Waldorf»-
Namens und kann sie gegebenenfalls untersagen.Neugriindungen werden nicht von
zentraler Stelle aus geplant, sondern basieren auf privaten Initiativen von Eltern
oder Erziehern, deren Beratung der Bund iibernimmt, sowohl national als auch

international. Die Autonomie bewirkt eine starke, individuelle Profilierung der
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Schulen.Aussagen, die auf eine Waldorfschule zutreffen, gelten fiir eine andere
unter Umstidnden nicht, weil jede Schule ihr Konzept selbst erarbeitet.

Der weltweiten Waldorfbewegung gehoren eine Reihe von landeriibergreifend
arbeitenden Gremien mit jeweils verschiedenen Aufgabenfeldern an. Dazu gehdren
die Pddagogische Sektion am Goetheanum, das European Council for Steiner
Waldorf Education (ECSWE) und die Internationale Assoziation fiir
Waldorfpddagogik in Mittel-, Osteuropa und weiter ostlich liegenden Ldndern
(1AO).

Rechtliche Stellung in Deutschland

Im Sinne des deutschen Schulrechts sind Waldorfschulen je nach Bundesland
staatlich genehmigte oder anerkannte, allgemeinbildende Ersatzschulen in freier
Tragerschaft mit besonderer padagogischer Pragung. Die staatliche Schulaufsicht
priift lediglich ihre Gleichwertigkeit gegeniiber Offentlichen Schulen, hat im
Ubrigen aber kein Weisungsrecht.

Die Finanzierung der Schulen erfolgt, aufgrund ihrer Genehmigung bzw.
Anerkennung als Ersatzschulen, vermittels staatlicher Zuschiisse einerseits und
eines Schulgeldes andererseits. Dieses wird einkommensabhidngig von den
jeweiligen Schulen festgelegt, um zu verhindern, dass, in Widerspruch zu dem aus
dem Grundgesetz abgeleiteten Sonderungsverbot, ein Kind, bzw. ein
Geschwisterkind, eine Schule aus finanziellen Griinden nicht besuchen kann. Im
Jahr 2005 betrug das Schulgeld durchschnittlich 1639,- € pro Jahr und Kind.

Schulabschliisse

Zeichnung 17 - Naturnahe Spielgeréte
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An Waldorfschulen werden grundsitzlich alle Priifungen fiir die in dem
jeweiligen Bundesland moglichen staatlichen Schulabschliisse angeboten.Das
tatsdchliche Angebot an Abschliissen variiert je nach Bundesland und Schule. Die
Regelschulzeit an deutschen Waldorfschulen betrdgt zwolf Jahre bis zum
Waldorfabschluss, dreizehn Jahre bis zum Abitur. Keine der Waldorfschulen in
Deutschland hat sich der Verkiirzung zu G8 angeschlossen. Im Jahre 2006
erhielten in Deutschland 48 Prozent der ca. 5000 Waldorfschulabgidnger das
Abitur, 8 Prozent die Fachhochschulreife, 33 Prozent den Realschul- und 7 Prozent
den Hauptschulabschluss.

Die meisten Waldorfschulen bieten eine zusitzliche, dreizehnte Jahrgangsstufe
an, um die Schiiler auf das Abitur oder die Fachhochschulreife vorzubereiten. Statt
des waldorftypischen, fachpraktischen Unterrichts erhalten sie einen vertiefenden
Unterricht in den abiturrelevanten Fachern. In Bayern, Baden-Wiirttemberg,
Hessen, Mecklenburg- Vorpommern, Niedersachsen, Sachsen und seit 2008 auch
in  Nordrhein-Westfalen wird das staatliche Zentralabitur geschrieben. Im
Gegensatz zu den offentlichen Schulen sind fiir die Abiturnote in den meisten
Fachern ausschliefSlich die Priifungsergebnisse der Abiturpriifung und nicht die
Jahresleistung relevant. Eine Ausnahme bildet Hessen, wo die Klassen 11 bis 13
der Freien Waldorfschulen als gymnasiale Oberstufe staatlich anerkannt sind und
darum die Jahresleistungen mit in die Abiturnote einflieBen. In Brandenburg
besteht in einem Priifungsfach die Moglichkeit der Portfoliopriifung.

Der sogenannte Waldorfschulabschluss kennzeichnet das Ende des auf 12 Jahre
ausgelegten padagogischen Konzepts der Waldorfschulen(Zeichnung 17). Der
Waldorfschulabschluss ist in Deutschland, im Gegensatz zu anderen europdischen
Landern, staatlich nicht anerkannt. Er gibt keine Abschlusspriifung im tiblichen
Sinne, die Bewertung zieht sich als ein modularer Prozess durch die gesamte
Oberstufe und umfasst neben einer abschlieBenden Beurteilung der schulischen
Leistungen diverse Praktika (Landwirtschaftspraktikum, Betriebspraktikum,
Sozialpraktikum), eine Facharbeit oder die so genannte Jahresarbeit mit einem

theoretischen und einem praktischen Teil, die Teilnahme an einem Theaterprojekt
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der ganzen Klasse, den Eurythmie abschluss und meist auch eine Studienfahrt mit

kiinstlerischer bzw. kunstgeschichtlicher Ausrichtung[50].

3.6Berufspsychologie: Karriere

.t..l.\. Rt'g.‘_

Zeichnung 18 - Karriere

Wie entwickelt sich eine Karriere? Das war die zentrale Frage, die Donald E.
Super (1910-1994) Zeit seines Lebens bewegte. Er lehrte Psychologie an der
Columbia University und gilt als einer der Pioniere in der modernen
Laufbahnforschung. Schon friih griff er entwicklungs- psychologische Ansétze auf
und formulierte in seinem ersten Hauptwerk «Psychology and Careers» von 1957
fiinf generelle Laufbahnstadien (Zeichnung 18). Spéter ergédnzte er seine
Perspektive der Lebenszeit um die des Lebensraums. Er zeigte, wie ein Mensch im
Laufe seiner Entwicklung seinen einzelnen Rollen (Beruf, Freizeit, Eltern) gerecht
wird, die der jeweilige Lebensraum erfordert. Vordergriindig scheint es, dass mit
den Laufbahnstadien von Donald Super ein Musterlebenslauf entworfen wird, der
so in Reinform nirgends zu finden ist. Er hat jedoch nur Zeitraume skizziert, in
denen - von Person und Umwelt beeinflusst - charakteristische berufliche
Entwicklungen stattfinden. Schon in «Psychology and Careers» beschrieb er
haufige instabile oder wechselnde Laufbahnmuster, bei denen sich eine Person
nicht auf eine Berufsausiibung beschréankt, sondern oft Beschéftigung oder Art der

Tatigkeit wechselt. Zur Analyse der eigenen Karriereziele innerhalb einer
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Berufsberatung stellen Supers Laufbahnstadien nach wie vor ein geeignetes Geriist
dar:

« Wachstum (0-14 Jahre): In dieser Phase der physischen und psychischen
Reifung entwickelt der Jugendliche langsam ein Berufskonzept. Besonders die
Eindriicke aus der familidren Umgebung werden aufgenommen. Interessen und
Fahigkeiten formen den ersten Berufswunsch.

» Exploration (14-25 Jahre): Entscheiden, Ausprobieren, Verwerfen - damit ist
die Explorationsphase umrissen. Ein Schiiler geht seinen ersten Aushilfstatigkeiten
nach. Er entscheidet sich fiir eine Berufsausbildung oder ein Studium und bricht
die Ausbildung mitunter ab, wenn sie mit seinen Berufswiinschen doch nicht in
Einklang zu bringen ist. Nach erfolgreichem Ausbildungsabschluss winkt in dieser
Phase die erste Festanstellung.

« Etablierung (25-44 Jahre): Berufseinstieg und stetige Professionalisierung
bestimmen die Phase der Etablierung. Als Young Professional hat man erste
weitreichende Verantwortung, man gewinnt zunehmend Handlungswissen. Neue
Aufstiegschancen werden gesucht, und sei es durch einen Wechsel des
Arbeitgebers. Gegen Ende dieser Phase kann sich auch Erniichterung einstellen.
Eine berufliche Neuorientierung oder eine Selbststindigkeit kénnen erwogen
werden.

« Erhaltung (45-65 Jahre): Die Phase der Erhaltung schreibt die gewéhlte
berufliche Tétigkeit fort. Man wird zum Profi in seinem Bereich. Neue
Fiihrungspositionen tun sich auf. Das eigene Expertenwissen ist gefragt. Gegen
Ende dieser Periode konnen Altersteilzeit oder Vorruhestand auch vorzeitig die
Erwerbsarbeit unterbrechen.

* Riickgang (65-X Jahre): Die beruflichen Aktivitdten nehmen ab 65 mehr und
mehr ab. Die Leistungsfdhigkeit kann ab diesem Alter spiirbar eingeschriankt sein.
Nach Super beginnt der eigentliche Ruhestand erst mit Anfang 70. Bis dahin kann

ein Mensch noch aktiv und vor allem lustvoll seiner Arbeit nachgehen [14, 47].
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3.7Strukturmodell der Personlichkeit von Sigmund Freud

Das Strukturmodell der Personlichkeit von Sigmund Freud (1856-1939) ist
das Kernstiick seiner allgemeinen Theorie der Personlichkeit. Die menschliche

Personlichkeit ist danach von drei psychischen Instanzen geprigt: Uber -Ich, Ich

und Es.

Das Es

Das Es ist nach Freud diejenige psychische Instanz, die die Triebe reprisentiert.
Triebe sind alle Wiinsche und Bediirfnisse, darunter vor allem sexuelle Impulse,
die mit Triebenergien «aufgeladen» sind und aus dem Unbewussten heraus in
Reaktion auf Reize, die von auPen oder von innen kommen koénnen, auf
unmittelbare Befriedigung dringen. Die wichtigste Triebenergie bezeichnet Freud
als Libido (= Energie des Sexualtriebs), die ebenso wie die erst spiter von ithm ihr
dazugestellte Destrudo (= Energie des Todes- oder Destruktionstriebs) aus dem
Unterbewusstsein Einfluss auf den Menschen nehmen. Mit seinem Streben nach
unmittelbarer und totaler Trieberfiillung vertritt es das Es das so genannte

Lustprinzip in der Psyche des Menschen.

Das Uber-Ich

Das Uber-Ich ist die psychische Instanz, die die Wertvorstellungen und Normen
und die moralischen Prinzipien reprisentiert, die von einem Menschen beginnend
mit seiner frihkindlichen Entwicklung erworben worden sind. Als eine Art
Gewissen dient es zur Beobachtung des Ichs in seiner Auseinandersetzung mit den
impulsiven Es-Anspriichen, ist es die meist bis zum 5. Lebensjahr abgeschlossene
Verinnerlichung von Werten und Normen der Eltern und der Gesellschaft. Das
Uber-Ich wirkt direkt auf das Ich ein, «es beobachtet das Ich, gibt ihm Befehle,
richtet es und droht ihm mit Strafen, ganz wie die Eltern, deren Stelle es
eingenommen hat» Das Uber-Ich ist letzten Endes eine innere, eigene

Zensurinstanz und vertritt das Moralitédtsprinzip.
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Das Ich
Das Ich stellt die Instanz des bewussten Lebens und Handelns dar. Es stellt
gewissermapen den Kern eines Individuums dar. Physiologisch gesehen eine
organische Weiterentwicklung des Gehirns, die sich unter dem Einfluss der
Aupenwelt, von Wahrnehmung und Bewusstsein vollzogen hat, hebt es die
phylogenetisch dlteren «Programme » des Es auf ein dynamisches Niveau. Dies ist
zugleich die Voraussetzung dafiir, dass ein menschliches Individuum sein
Verhalten so an die Erfordernisse der Umwelt anpassen kann, dass es daraus
tiberhaupt einen Lustgewinn beziehen kann. Um diese Aufgabe erfiillen zu konnen,
muss das Ich es verstehen, zwischen dem im Uber-Ich reprisentierten Ich-lIdeal mit
seinen hohen Wert- und Normanspriichen und den «dunklen» Seiten der
Triebstruktur, wie sie im Es verankert sind, zu vermitteln. Zwischen den
Anspriichen dieser beiden Instanzen vermittelnd, priift das Ich die Realitdat und
entscheidet letzten Endes darliber, welche der vom Es mit entsprechender
Triebenergie vorgebrachten Wiinsche unter den Bedingungen des idealen Werte-
und Normenhorizonts des Uber-Ichs verwirklicht werden sollen. Gelingt dem Ich,
die Versohnung der beiden standig miteinander rivalisierenden Instanzen Es und
Uber- Ich nicht, oder werden die Triebanspriiche des Es zu heftig, entsteht Angst.
Mit unterschiedlichen Abwehrmechanismen versucht das Ich dann, diesen
unangenehmen Gefiihlen oder Erlebnisinhalten dadurch Herr zu werden, dass es
ihnen den Zugang zum Bewusstsein verwehrt (vgl. Eisbergmodell des
Bewusstseins). Geschieht dies zu héufig und stets in der gleichen Weise kdnnen
sich daraus Neurosen und andere psychische Storungen und Krankheiten

entwickeln. Das Ich représentiert das Realitétsprinzip [22].

3.8 Zwei Drittel der Kinder und Jugendlichen in Deutschland wollen in der

Schule Kochen lernen

Nur jeder Fiinfte hat bisher in der Schule schon einmal gekocht. Nach einer

aktuellen Umfrage finden 70 Prozent der befragten Kinder und Jugendlichen
118



Kochen «interessant » — 13 Prozent halten es fiir «kompliziert», als «langweiligy»
wird Kochen von nur sieben Prozent bewertet. Die Mehrheit der Kinder und
Jugendlichen gibt an, zumindest manchmal zu kochen, dann vor allem gemeinsam
mit der Familie (70 %), aber auch alleine (44 %). 26 Prozent kochen meistens
gemeinsam mit Freunden. Das geht aus einer aktuellen Forsa-Umfrage hervor, die
das Bundesverbraucherministerium verdffentlichte. Befragt wurden 1006 Kinder
und Jugendliche zwischen acht und 18.

Bundesverbraucherministerin Ilse Aigner und der Starkoch Tim Malzer
starteten in Hamburg den deutschlandweiten Wettbewerb «Klasse, Kochen!»
gemeinsam mit den Projektpartnern, der Bertelsmann Stiftung und dem
Kichenhersteller Nolte. Das Ziel: Schiiler und Lehrer dazu animieren, die Themen
Kochen und Erndhrung kreativ in den Unterricht zu integrieren und Schiilern mehr
Kompetenz rund um das Thema Erndhrung zu vermitteln. Zu gewinnen gibt es
insgesamt zehn hochwertige Kiichen fiir die Schulen.

Die aktuelle Meinungsumfrage widerlegt das Vorurteil, vor allem Fastfood
stehe bei Kindern und Jugendlichen hoch im Kurs: 82 Prozent der befragten
Kinder und Jugendlichen geben an, zu Hause am hiufigsten frisch gekochte
Mahlzeiten zu essen. Zehn Prozent essen am h&ufigsten belegte Brote, sechs
Prozent aufgewidrmte Fertiggerichte, etwa aus der Dose, der Tiite oder der
Tiefkiihltruhe.

Von den befragten Kindern und Jugendlichen geben 82 Prozent an, auf eine
gesunde Erndhrung zu achten, damit sie fix und gesund bleiben. 57 Prozent achten
auf das, was sie essen, weil sie eine schlanke Figur haben wollen. 54 Prozent sind
nur dann bereit, sich gesund zu erndhren, wenn es auch schmeckt.

Auch Gemeinschatft ist fiir die jungen Menschen von grof3er Bedeutung: Fiir die
Mehrheit der Kinder und Jugendlichen (80 %) ist es wichtig, regelmiBig
gemeinsam mit ihrer Familie zu essen. Lediglich 20 Prozent geben an, dies sei
ihnen eher egal [48].
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3.9 Ausbildungsplatzsuche: Potenziale junger Frauen und Ménner mit

Migrationshintergrund besser erschliefien

Wie erfolgreich junge Menschen bei der Suche nach einem Ausbildungsplatz
sind, wird sehr stark von ihrem Schulabschluss beeinflusst. Welche schulische
Quialifikation Jugendliche bei Abgang von der allgemeinbildenden Schule erreicht
haben, hdngt wiederum erheblich von der sozialen Herkunft ab: also von der

Bildung und dem beruflichen Status der Eltern.

Beim Ubergang in die Berufsausbildung spielt dann die soziale Herkunft der
Jugendlichen — neben dem Schulabschluss — nochmals eine groBe Rolle.
Jugendliche, die unter ungiinstigeren familidren Voraussetzungen ihre
Schullaufbahn starteten und nun an der Schwelle zur Berufsausbildung sind,
werden oft mit betrachtlichen Schwierigkeiten konfrontiert.

Eine neue Analyse auf Basis der Ubergangsstudie des Bundesinstituts fiir
Berufsbildung (BIBB) aus dem Jahr 2006 zeigt diese Zusammenhinge sowohl fiir
junge Frauen als auch fiir junge Méanner mit und ohne Migrationshintergrund auf.

Die Ergebnisse verdeutlichen, dass Jugendliche tiberproportional oft die
Hochschulreife erreichen, wenn ihre Eltern iiber eine hohe Bildung verfiigen und
der Vater einen hohen beruflichen Status besitzt. Umgekehrt verlassen Kinder aus
bildungsferneren, sozial schwicheren Familien die allgemeinbildende Schule
besonders hiufig ohne Abschluss oder mit Hauptschulabschluss.

Eine groe Mehrheit der Jugendlichen mit Studienberechtigung und guten
Noten beabsichtigt, nach Beendigung der Schule ein Hochschulstudium
aufzunehmen, wihrend nicht studienberechtigte Jugendliche grofBtenteils eine
betriebliche Lehre anstreben — vor allem bei schlechteren Schulnoten. Dies liegt
zwar zum groflen Teil an den unterschiedlichen Zugangsvoraussetzungen zu den
verschiedenen Ausbildungswegen, aber zusétzlich wirkt sich laut BIBB-Studie

auch die soziale Herkunft auf die beruflichen Bildungsabsichten aus: Kommen
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Jugendliche aus gut gebildeten, statushohen Elternhdusern, so neigen sie selbst bei
gleichen schulischen Voraussetzungen deutlich seltener zu einer betrieblichen
Lehre als Jugendliche aus weniger giinstigen sozialen Verhéltnissen.

Ob und wie rasch Jugendliche eine Lehrstelle finden, hingt stark von ihrer
schulischen Qualifikation ab: Die Erfolgsaussichten sind eher gering, wenn kein
Abschluss oder nur ein Hauptschulabschluss erreicht wurde und die Schulnoten
schlecht sind. Dagegen sind die Aussichten besonders giinstig bei einem mittleren
Schulabschluss und guten Noten. Aber auch hier gibt es laut BIBB-Studie einen
Zusammenhang mit der sozialen Herkunft: Verfiigen Vater und Mutter iiber einen
Berufsabschluss, so sind die Einmiindungschancen in eine betriebliche Lehre fiir
die Jugendlichen unabhingig von ihren schulischen Voraussetzungen besonders
hoch. In diesen Familien kann durch die eigene Ausbildungserfahrung der Eltern
offensichtlich eine wirksame Unterstiitzung bei der Lehrstellensuche geleistet
werden. Hierzu sind Eltern ohne Berufsabschluss anscheinend weniger gut in der
Lage.

Jugendliche mit Migrationshintergrund verlassen die allgemeinbildende Schule
haufiger mit niedrigeren Schulabschliissen und schlechteren Schulnoten als
Jugendliche ohne Migrationshintergrund. Junge Migrantinnen und Migranten
streben eine betriebliche Berufsausbildung allerdings genauso sehr an wie die
deutsche Vergleichsgruppe. Der Ubergang in die Berufsausbildung wird fiir
Jugendliche mit Migrationshintergrund jedoch durch ihre schlechteren schulischen
Voraussetzungen und ihre ungiinstigere soziale Herkunft erschwert, ihre Eltern
haben vielfach keinen Berufsabschluss und ihr Vater oft einen niedrigen
beruflichen Status.

Allerdings sind dies den BIBB Analysen zufolge nicht die alleinigen Griinde fiir
die schlechteren Chancen von jungen Migrantinnen und Migranten bei der Suche
nach einem Ausbildungsplatz. Ihre Aussichten auf eine Lehrstelle sind verglichen
mit Jugendlichen ohne Migrationshintergrund auch dann wesentlich geringer,
wenn sie iber die gleichen schulischen Abschliisse und die gleichen

sozioOkonomischen Voraussetzungen verfligen. Es kommen also weitere
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Benachteiligungen hinzu, die in direktem Zusammenhang mit dem
Migrationshintergrund  stehen. So konnten zum  Beispiel auch die
Rekrutierungsverfahren der ausbildenden Betriebe eine Rolle spielen.

Fiir Jugendliche, die aus sozial schwéicheren Familien oder aus Familien mit
einer Migrationsgeschichte stammen, nehmen die Schwierigkeiten im Laufe ihres
Bildungsweges oftmals immer mehr zu. Bei der Suche nach einem betrieblichen
Ausbildungsplatz miissen sich diese Jugendlichen auf einem Ausbildungsmarkt
behaupten, auf dem die Betriebe nach Leistungsgesichtspunkten entscheiden und
vermeintlich leistungsschwécheren Jugendlichen, insbesondere bei einem
Migrationshintergrund, eher selten eine Chance geben.

Angesichts  der demografischen  Entwicklung und des drohenden
Fachkriaftemangels, so das Fazit der BIBB-Studie, werden die Betriebe priifen
miissen, ob sie die Auswahlkriterien bei der Besetzung ihrer Lehrstellen
unverdndert beibehalten. Die Wirtschaft wird aufgrund der demografischen
Entwicklung kiinftig auf das gesamte vorhandene Arbeitskriaftepotenzial
angewiesen sein. Daher liegt es auch im Interesse der Betriebe, allen jungen
Menschen — unabhéngig von ihrer Herkunft und Leistungsstéirke — eine berufliche
Qualifizierung zu ermdoglichen. Die Potenziale dazu sind vorhanden, sie miissen

aber besser ausgeschopft werden [Deutsch,2012].

3.10Wesen und Bedeutung des Rechts
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Zeichnung 19 — Rechtsordnung
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Regelmdssig gehurt jeder Mensch einer Reihe von Gemeinschaften an (z.B.
Familie, Gemeinde, Staat), deren Mitglieder mehr oder weniger aufeinander
angewiesen sind. Die vielfdltigen zwischenmenschlichen Beziehungen machen
«soziale Spielregeln» erforderlich, nach denen der einzelne sein Verhalten
einrichten soll und deren Einhaltung er auch von anderen erwarten kann. Diese
Ordnungsfunktion des menschlichen Zusammenlebens in allen seinen Bereichen
Ubernimmt das Recht (neben den Ublichen sozialen Normen wie Brauch, Sitte und
Moral).

Schon die Umgangssprache versteht unter dem Recht solche Regeln, die fiir das
menschliche Verhalten in der Gesellschaft verbindlich sind: Dabei wird der Begriff
«Recht» in zweifacher Hinsicht angewandt. Als Recht im objektiven Sinn
(objektives Recht) bezeichnet man die Rechtsordnung, d.h. die Gesamtheit der
Rechtsvorschriften, als Recht im subjektiven Sinn (subjektives Recht) dagegen die
Rechtsbefugnis, d.h. die Anspriiche, die sich fiir den einzelnen aus dem objektiven
Recht ergeben.

Die rechtlichen Regeln zielen also darauf, ein bestimmtes Verhalten anzuordnen
oder zu verbieten: Man soll nicht stehlen, die Vorschriften fiir den Strassenverkehr
beachten oder den vereinbarten Preis fiir eine gekaufte Ware entrichten. Damit
bringen rechtliche Regeln einerseits zum Ausdriick, dass menschliches Verhalten
einer bestimmten Regelmaisigkeit folgt: Normalerweise wird fremdes Eigentum
geachtet, werden die Regeln des Strassenverkehrs eingehalten, wird der Kaufpreis
fir eine Ware gezahlt. Andererseits sehen sie nachteilige Folgen fiir denjenigen
vor, der sie verletzt oder libertritt: eine Strafe bei Diebstahl oder eine Geldbusse
bei der Missachtung der Strassenverkehrsordnung.

Verhaltensregeln sind auch in den Vorschriften der Sitte und der Moral
enthalten. Die Eigenart rechtlicher Normen im Unterschied zu anderen Regeln des
sozialen Verhaltens besteht jedoch vor allem darin, dass die Einhaltung rechtlich
gebotener Regeln erzwungen werden kann. Niemand der ihnen unterliegt, kann
sich ihrer Geltung, das heisst der Anordnung nachteiliger Folgen im Falle ihrer

Verletzung, entziehen.
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Diese Erzwingbarkeit des Rechts obliegt besonderen Instanzen, die eingens
daflir eingerichtet sind. Wahrend die Befolgung anderer sozialer Normen durch
sozialen Druck oder soziale Achtung bewirkt wird, erfolgt die Durchsetzung des
Rechts in einem besonderen, geordneten Verfahren. Zustindig fiir die
Erzwingbarkeit des Rechts in modernen Gesellschaften ist der Staat. Er hat dafiir
besondere Einrichtungen: Verwaltungen, Polizei, Gerichte.

Recht in einer Demokratie ist aber nicht nur erzwingbar, sondern auch
einklagbar. Jeder, der sich zum Beispiel durch die offentliche Gewalt, den
Geschéftspartner oder durch einen Nachbar in seinen subjektiven Rechten verletzt
gelugt, hat die Moglichkeit, ein Gericht anzurufen. Diese Rechtsschutzgarantie
erstreckt sich insbesondere auf den Schutz von der Willkiir der
Verwaltungsbehorden, die immer damit rechnen miissen, dass thre Mafnahmen
gerichtlich tiberpriift werden konnten.

Die vom Staat garantierten sozialen Normen sind also Rechtsnormen, das heisst
solche Verhaltensvorschriften, die allgemeinverbindlich sind und von jedem
anerkannt oder zumindest befolgt werden sollen. Sie legen nicht nur fest, wie man
handeln oder nicht handeln soll (dies tun auch die sozialen Normen der Sitte und
der Moral), sondern sie bestimmen auch, welche Folgen eintreten sollen, wenn
jemand erwas getan oder nicht getan hat(Zeichnung 19). Durch seine Gebote und
Verbote schriankt das Recht die Freizeit des einzelnen ein um der Freiheit der
anderen willen und erfiillt damit seine Hauptfunktion - die Regelung des sozialen

Zusammenlebens [50].

3.11 Denkmal fiir einen tragischen Helden

124



Wire Adolf Hitler am 8. November 1939 nur 13 Minuten ldnger im Miinchner
Biirgerbraukeller geblieben — Johann Georg Elser wire heute der Mann, der
Deutschland vom Despoten befreite. Doch Hitler entging Elsers Bombe, der
Attentdter geriet erst in die Fange der Nazis, dann lange in VVergessenheit.

Nun erinnert sich auch Berlin an den Hitler-Attentéter Georg Elser. Unweit der
ehemaligen Machtzentrale der Nazis wurde am 72. Jahrestag des versuchten
Anschlages auf den Gewaltherrscher ein Denkmal fiir Elser eingeweiht.

Das Berliner Abgeordnetenhaus hatte den Wettbewerb 2008 ausgeschrieben.
Finanziert wurde das 200 000 Euro teure Projekt von der Senatsbauverwaltung.

Das Denkmal an der Wilhelmstralle /An der Kolonnade in Berlin-Mitte geht auf
eine Initiative des Schriftstellers Rolf Hochhuth zuriick. Bei der Einweihung
wiirdigte Hochhuth das neue Denkmal fiir den Hitler-Attentiter Georg Elser als
«absolut gegliickt und von einsamer Groe». Elser habe es verdient, als Person
gezeigt zu werden, statt durch ein «gegenstandsloses » Kunstwerk. Tief bewegt
nannte Hochhuth die Einweithung des Kunstwerkes von Klages «eine denkwiirdige
Stundey.

Hochhuth bezeichnete das Zeichen als notige Gegenkraft zur «Pilgerstétte»
Hitlerbunker, dessen zugeschiittete Uberreste sich wenige Hundert Meter entfernt
im Erdboden befinden.

Das Denkmal sei ein menschliches Zeichen fiir Menschen, sagte Hochhuth. Der
Dramatiker erinnerte daran, dass Elser in der deutschen Geschichtsschreibung
lange keine Rolle spielte: «Dieses Volk liebt zwar die Freiheit, nicht aber die, die
sie gebracht haben.» Noch bis in die neunziger Jahre sei Elser in den groflen
Lexika hierzulande unerwidhnt geblieben. Das gelte fiir den Osten wie fiir den
Westen, sagte Hochhuth.In der «Ostzone» sei Elser als Individualist nicht gern
gesehen worden. Auch fiir Berliner Gymnasiasten sei Elser bis 2004 kein Thema
gewesen.

Zugleich verteidigte Hochhuth den ethisch umstrittenen Mordanschlag. «Bei

Abwesenheit aller Rechtsmittel darf der Einzelne terroristisch handeln.» Beil der
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Bombenexplosion waren sieben Nationalsozialisten und eine Kellnerin getotet
worden. 60 weitere Personen wurden verletzt.

Die Skulptur besteht aus einer vom Kiinstler Ulrich Klages entworfenen etwa
17 Meter hohen filigranen Stahlskulptur mit der Silhouette von Elsers Gesicht. Das
Gebilde wird in der Dunkelheit beleuchtet. Ergdnzt wird das Kunstwerk durch eine
Informationstafel und durch in den Boden eingelassene Zitate Elsers.

Klages selbst nannte die Entscheidung fiir ein Denkzeichen an dieser
geschichtstrachtigen Stelle «weitsichtig und raffinierty. Es fordere die Betrachter.
Die Passanten auf der Wilhelmstrale seien gezwungen, Position dazu zu finden.
«Wie Georg Elser: Er hat versucht zu verstehen, was in seiner Zeit und seiner
Umgebung los ist, um daraus Konsequenzen zu ziehen.»

Elser habe nicht zur Nomenklatura gehort; er sei einfach nur ein Mensch
gewesen, der irgendwo in Deutschland lebte, betonte Klages. «Er fiel nicht auf
Propaganda herein — er sah, dass Deutschland geradewegs in einen Krieg steuerte.»
Elser habe Mut, Humanismus, Entschiedenheit und Freiheitswillen zu beweisen.

«Er zeigte, man konnte sich damals anders verhalten.»

4 TexcThipasipedepupoBAaHNIMAHHOTHPOBAHUSA

(cM. mpuokeHneA)

4.1 Jeder zehnte Schiiler schwianzt den Unterricht

4.1.1 Machen Sie sich mit dem allgemeinen Inhalt des Textes bekannt

(einfiihrendes Lesen):

4.1.1.1 Lesen Sie den Text zur primdren Wahrnehmung durch.

4.1.1.2 Nennen Sie die wichtigsten Fragen, Tatsachen, die der Autor betrachtet.

4.1.1.3 Geben Sie kurz den Textinhalt wieder.
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4.1.2 Bereiten Sie die Annotation zum Text vor:

4.1.2.1 Gliedern Sie den Artikel in sinngebundene Teztteile und stellen Sie einen

Plan zu lhrer Annotation zusammen.

4.1.2.2 Schreiben Sie aus dem Text die ndtigen Stichworter und Wortverbindungen

heraus, die Sie zu lhrer Annotation brauchen.
4.1.2.3 Geben Sie die Textinformation in der Form einer Annotation wieder.
4.1.3Referieren Sie uber denText:

4.1.3.1 Bereiten Sie einen Plan zur referativen Wiedergabe der Textinformation

VOor.

4.1.3.2 Schreiben Sie aus dem Text jene Worter, Wortverbindungen und Sitze

heraus, die inhaltlich jedem Punkte des Plans entsprechen.

4.1.3.3 Geben Sie die Textinformation in der Form eines Referats wieder.

4.1.4 Geben Sie den Textinhalt ins Russische genau wieder.

Jeder zehnte Schiiler schwénzt den Unterricht

Forscher suchen nach Griinden fiir das unentschuldigte Fernbleiben Zehn
Prozent aller Schiiler schwinzen mehr als zweimal pro Monat die Schule. Von
dieser Zahl gehen Experten aus, die nun im Rahmen einer Studie die Griinde fiir
das unentschuldigte Fernbleiben untersuchen.

«Wenngleich wir das Gefiihl haben, dass das Phinomen zugenommen hat,
konnen wir das nicht mit wissenschaftlichen Daten belegen», sagt Christoph
Lenzen, Projektkoordinator von We-Stay der Klinik fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie am Universitétsklinikum Heidelberghttp://www.klinikum. uni-

heidelberg.de/, im Interview mit pressetext.
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Die Daten werden im Rahmen der Studie We-Stay erhoben. Die Experten
vermuten, dass psychische Angst, Depression oder Aufmerksamkeitsstorungen
dem Fernbleiben von der Schule zugrunde liegen. Perspektivlosigkeit kénne auch
eine Ursache sein. «Schulschwinzen ist an allen drei Schultypen ein Problem,
allerdings mit zunehmender H&ufigkeit von der Haupt- iiber die Realschule bis
zum Gymnasium.» Hauptschiiler bleiben also 6fter einfach zu Hause.

Wieso Schiiler schwinzen

Wie die Realitidt um das Schulschwinzen genau aussieht, wollen die Forscher im
Rahmen von We- Stay ergriinden. «Die Studie soll dazu beitragen,
Informationsliicken zu schlieBen», sagt Studienleiter Professor Romuald Brunner,
Leitender Oberarzt an der Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie. Schiiler an
Hauptschulen, Werkrealschulen, Realschulen und Gymnasien werden gebeten, an
einer Fragebogenuntersuchung teilzunehmen.

Abgefragt werden Schulfehlzeiten, aber auch Themen wie Angst, Depressivitit,
Sozialverhalten, Selbstverletzung und Suizidgefdhrdung. Auch Eltern und Lehrer
werden befragt. «In jedem Fall glauben wir, dass die Eltern eine ganz wesentliche
Rolle spielen», sagt Lenzen. Die Studie soll nicht nur eine Gegebenheit aufzeigen,
es geht schlieBlich um eine Pravention.

In Deutschland ist das Schulschwinzen kein Kavaliersdelikt, sondern sogar
illegal. Noch wird der Schulvermeidung mit Bu3geld oder dem Einsatz der Polizei
begegnet. Die Forscher wollen den Schulen unter die Arme greifen: «Die Schulen
konnen das Problem Schulvermeidung nicht alleine losen », sagt etwa
Schulamtsdirektor Botho Stern, Stellvertretender Amitsleiter des Staatlichen

Schulamtes Mannheim [46].

4.2 Wie Kinder heute lernen

4.2.1 Machen Sie sich mit dem allgemeinen Inhalt des Textes bekannt

(einfithrendes Lesen):

128



4.2.1.1 Lesen Sie den Text zur primidren Wahrnehmung durch.

4.2.1.2 Nennen Sie die wichtigsten Fragen, Tatsachen, die der Autor betrachtet.

4.2.1.3 Geben Sie kurz den Textinhalt wieder.

4.2.2 Bereiten Sie die Annotation zum Text vor:

4.2.2.1 Gliedern Sie den Artikel in sinngebundene Teztteile und stellen Sie

einen Plan zu lhrer Annotation zusammen.

4.2.2.2 Schreiben Sie aus dem Text die ndtigen Stichworter und Wortverbindungen

heraus, die Sie zu lhrer Annotation brauchen.

4.2.2.3 Geben Sie die Textinformation in der Form einer Annotation wieder.

4.3.3 Referieren Sie uiber denText:

4.3.3.1 Bereiten Sie einen Plan zur referativen Wiedergabe der Textinformation

Vor.

4.3.3.2 Schreiben Sie aus dem Text jene Worter, Wortverbindungen und Sitze

heraus, die inhaltlich jedem Punkte des Plans entsprechen.

4.3.3.3 Geben Sie die Textinformation in der Form eines Referats wieder.

4.3.4 Geben Sie den Textinhalt ins Russische genau wieder.
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Wie Kinder heute lernen

Sie leben, kommunizieren und lernen anders als ihre Eltern und GrofB3eltern,
denn sie sind mit digitalen Technologien wie Computer, Internet und Handy
aufgewachsen: die sogenannten Digital Natives. Das sind — glaubt man der
Literatur — alle nach 1980 Geborenen. Auf jeden Fall aber sind es die Kinder und
Jugendlichen, die jetzt zur Schule gehen. Unterrichtsmethoden und
Lernmaterialien miissen zu dieser Lebenswirklichkeit der Schiiler passen. Denn um
Menschen zu erreichen, muss man sie da aufsuchen, wo sie stehen.

Nahezu alle Jugendlichen besitzen ein Handy und sind regelméBig online.
Selbst jiingere Teenager von 10 bis 12 Jahren sind zu 96 Prozent online. Das ergab
eine im Januar 2011 veroffentlichte Forsa-Studie. Besonders intensiv wird das
Internet von 10- bis 18-Jahrigen zur Suche von Informationen, fiir Multimedia-
Angebote wie Filme und Musik und zur Kommunikation mit Freunden genutzt.
Bemerkenswert: Mehr als drei Viertel der jungen Nutzer suchen Informationen fiir
Schule oder Ausbildung im Netz. 64 Prozent hatten nach eigenen Angaben so ihr
Wissen verbessert, 38 Prozent sogar ihre Leistungen in Schule oder Ausbildung.

Diese Selbstverstindlichkeit im Umgang mit den digitalen Medien beobachtet
auch Dr. Michaela Meier, die Leiterin von Projekt Bildung. Institut fiir Neuro
Systemisches Lernen hat ein Jahr lang im Auftrag der EU einen Schulversuch zum
Einsatz von interaktiven Whiteboards in Bayern begleitet.

Ein Ergebnis: Das, was noch vor einigen Jahren als Standardargument fiir den
Einsatz von PC und Internet beim Lernen galt, hat ausgedient. Dass Kinder von
den neuen Medien fasziniert seien und deswegen besser zum Lernen motiviert
werden konnten, zieht nicht mehr. «Die Faszination ist es nicht», erklart Michaela
Meier, «denn der Umgang mit diesen Medien ist fiir die Kinder ganz normal.» Das
leuchtet ein. SchlieBlich 16st das, was zum Alltag gehort, selten
Begeisterungsstiirme aus. Aber es gibt andere Argumente fiir PC und Co.: «Das
Entscheidende ist: Die Kinder konnen mit diesem Medium umgehen. Es gehort fiir
sie zum Alltag, mit dem Computer zu arbeiten, online zu gehen, Links in ihre

Dokumente einzubinden oder Texte in den Worddokumenten zu zerlegen.»
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Ganz anders siecht das mit manchen Lernmethoden aus, die fiir ihre Eltern
Standard waren, damit haben Schiiler heute Schwierigkeiten: «Widhrend der
Umgang mit dem PC fiir die Kinder selbstverstindlich ist, haben viele mit der eher
klassischen Aufgabe: Ich habe ein weilles Blatt Papier vor mir und soll jetzt etwas
aufschreiben, eher Probleme. Es macht ihnen Angst und ist fiir sie eine grofere
Hiirde, als die Arbeit am Whiteboard. Denn das, was mit dem Whiteboard
geschieht, kennen sie bereits aus ihrem auBlerschulischen Alltag. Und damit gibt es
dann auch nicht mehr diesen deutlichen Unterschied zwischen Schule und
Freizeit.»

Dabei geht es keineswegs um die gern postulierten Alternativen Schulbuch oder
Internet, Lernprogramm oder Ubungsheft, Whiteboard oder Schiefertafel, sondern
darum, die Medien passend zum didaktischen Kontext zu nutzen.

Vor sechs Jahren noch, so berichtet Michaela Meier, wurden die Lerninhalte
hiufig einfach von einem Medium ins andere iibertragen — mit eher
unbefriedigendem Erfolg. Mittlerweile, so beobachtet sie, ordnen die Verlage ganz
konsequent die verschiedenen Inhaltstypen den entsprechenden Medien und
Einsatzszenarios zu.

So gibt es zum Beispiel bei der Informationsaufnahme Medien, die sich
besonders gut eignen und andere, die das nicht tun. lhr Beispiel: Bruchrechnen.
«Wenn man mit den Kindern in der 5. Klasse das Thema Bruchrechnen erarbeiten
will, dann funktioniert das nur bedingt iiber das Erzdhlen oder die Darstellung an
der Tafel. Mit Animationen aber, bei denen ein Ganzes zerteilt und wieder
zusammengefiigt wird, kann das Verstindnis der Kinder viel stiarker unterstiitzt
werden.»

Mittlerweile, so die Lernexpertin, wiirde bei Themen, die viel Verstindnis
brauchen, stirker das Bewegtbild eingesetzt. In anderen Bereichen, wo es um eine
hohe Automatisierung gehe und darum, sich Dinge zu merken sowie Daten und
Fakten aufzunehmen, habe hingegen das Buch noch immer einen wichtigen Anteil.

«Wenn Kinder in einer Animation etwas gesehen haben, dann haben sie es noch

nicht verinnerlichty, ddmpft Michaela Meier liberzogene Hoffnungen, «aber sie
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haben ein Gefiihl fiir dieses Phdnomen bekommen. An diesem Gefiihl kann man
dann ansetzen. Das heiflt, man muss genauso, wie man es in den klassischen
Printmedien auch macht, die Regeln und Gesetze fiir dieses Phédnomen
verschriftlichen.»

Und dazu reicht die Computertastatur nicht aus. Denn «solange Priifungen
schriftlich auf Papier stattfinden, sollten Kinder nicht nur digital iben. Weil das
Wiedergabeszenario ein anderes ist.» AuBlerdem hat die eigene Handschrift einen
unbestreitbaren Vorteil: «Ich identifiziere mich damit ganz anders und speichere
auch die Inhalte anders ab, wenn ich sie in meiner eigenen Handschrift sehe», so
Michaela Meier, die auch an der Entwicklung einer neuen Lernplattform
mitgearbeitet hat. Lern Coachies praktiziert den von ihr beschriebenen Medienmix.
Die Idee: Ein auf das im Unterricht eingesetzte Schulbuch abgestimmtes
Lernportal am Nachmittag, wo am heimischen Computer in Ruhe der Schulstoff
nach- und vorbereitet werden kann.

«Gegeniiber der Moglichkeit, dass Kinder unabhingig vom Buch irgendwelche
Aufgaben iiben, ist es wirklich ein Riesenvorteil, wenn sich die Lernwelt vom
Vormittag in den Nachmittag zieht.» Und noch etwas ist der Pddagogin wichtig:
«Ein Problem bei den Hausaufgaben ist, dass Kinder viel Energie investieren und
dann erst Tage spéter erfahren, ob ihre Ergebnisse richtig sind. Aber erst mit dieser
Riickmeldung ist der Lernprozess abgeschlossen. Viel effektiver ist es, eine direkte
Antwort zu bekommen: richtig oder falsch. Das kann eine solche Lernplattform
leisten. Nicht das richtige Ergebnis vorzugeben, sondern riickzumelden: Es ist
falsch. Und der Schiiler weil} direkt: <Ich muss noch mal ran.»»

Der amerikanische Wissenschaftler Louis Perelman hatte Anfang der neunziger
Jahre prophezeit, dass die traditionelle Schule mit der Verbreitung der neuen
Medien ihrem baldigen Ende entgegenginge. Diese visiondren Vorstellungen sind
langst einem niichternen Blick auf die Realitit gewichen: Die neuen Medien

stellen die Schule nicht infrage. Aber sie haben das Leben der Kinder und
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Jugendlichen deutlich verdndert. Das, so Michaela Meier, muss auch im Lernalltag
— egal ob in der Schule oder zu Hause — genutzt werden. «Computer, Internet und
Handy gehoren zum Alltag der Kinder. Diese Medien im Lernprozess nicht zur

Verfiigung zu stellen, ist nicht zu verantworten, weil wir dann die Kinder in ihrem

Verhalten eingrenzen.» [48].

4.3 Kurzbiographie von Alfred Adler

4.3.1 Machen Sie sich mit dem allgemeinen Inhalt des Textes bekannt

(einfiihrendes Lesen):

4.3.1.1 Lesen Sie den Text zur primidren Wahrnehmung durch.

4.3.1.2 Nennen Sie die wichtigsten Fragen, Tatsachen, die der Autor betrachtet.

4.3.1.3 Geben Sie kurz den Textinhalt wieder.

4.3.2 Bereiten Sie die Annotation zum Text vor:

4.3.2.1 Gliedern Sie den Artikel in sinngebundene Teztteile und stellen Sie

einen Plan zu lhrer Annotation zusammen.

4.3.2.2 Schreiben Sie aus dem Text die notigen Stichworter und Wortverbindungen

heraus, die Sie zu lhrer Annotation brauchen.

4.3.2.3 Geben Sie die Textinformation in der Form einer Annotation wieder.

4.3.3 Referieren Sie uiber denText:
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4.3.3.1 Bereiten Sie einen Plan zur referativen Wiedergabe der Textinformation

Vor.

4.3.3.2 Schreiben Sie aus dem Text jene Worter, Wortverbindungen und Satze

heraus, die inhaltlich jedem Punkte des Plans entsprechen.

4.3.3.3 Geben Sie die Textinformation in der Form eines Referats wieder.

4.3.4 Geben Sie den Textinhalt ins Russische genau wieder.

Kurzbiographie von Alfred Adler

Adler wurde am 7. Februar 1870 in der Ndhe von Wien als zweiter Sohn eines
Getreidekaufmanns geboren. Als Kind scheint er an «Organminderwertigkeit»
gelitten zu haben, so daf sein spéiteres theoretisches Konzept auch aus dem
eigenen Erleben stammt. Er iberwand jedoch mutig physische und psychische
Handicaps. 1888 immatrikulierte er in Wien fiir das Fach Medizin, ein Studium,
das er 1895 abschloB. 1897 heiratete er die russische Studentin und Sozialistin
Raissa Timofejeva.

Adler lief sich zum Augenarzt, Internisten und Neurologen ausbilden. 1902
kam es zur Begegnung mit Sigmund Freud, wobei Adler unter den vier ersten
Mitgliedern der Mittwochs-Gesellschaft war (neben Stekel, Kahane und Reitler).
Die Zusammenarbeit mit Freud war sehr intensiv und dauerte bis 1911. Adler gilt
als der prominenteste und eigenstiandigste Mitarbeiter des Freud-Kreises.

1907 publizierte Adler seine «Studie tiber Minderwertigkeit von Organeny.
Damit schuf er ein biologisches Fundament fiir die Tiefenpsychologie und auch
einen eigenstdndigen Beitrag zur Psychosomatik. Diese Schrift ist beherrscht vom
Gedanken der Kompensation und Uberkompensation von korperlichen und
geistigen Unzuldnglichkeiten, was spiter in Adlers Lehre eine zentrale Stellung
einnimmt. Freud begr(ifte diesen originellen Ansatz und versuchte, die Adlerschen

Gedankengédnge in sein psychoanalytisches System zu integrieren.
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Aber sowohl im Charakter als auch in ihrer Weltanschauung divergierten die
beiden Griinderviter der Tiefenpsychologie. Das zeigte sich spétestens 1911, als
Adler wichtige Elemente der Psychoanalyse in Frage stellte. Er zweifelte an der
Ubiquitit des Odipus-Komplexes, an der Libido-Theorie, am psychischen
Determinismus, an der Wunscherfiillungs- Theorie der Traume usw. So kam es
zum Bruch mit Freud; zusammen mit mehr als einem Dutzend seiner Anhénger
verlieB Adler die Freud-Gesellschaft und grindete seine «Individual-
psychologische Vereinigung.

Er nannte seine Lehre zunichst «Vergleichende Individualpsychologie», weil er
im Gegensatz zu Freuds typisierendem und schematisierendem Vorgehen der
Individualitidt des Menschen gerecht werden wollte. Seine neuartigen Thesen fafte
er 1912 in seinem Hauptwerk «Uber den nervdsen Charakter» zusammen. Dieses
bedeutende Buch steht nicht nur in der Nachfolge von Freud, sondern noch viel
mehr von Nietzsche. Es riickt das menschliche Machtstreben in den Mittelpunkt
der Psychopathologie. Nicht das Verlangen nach Lust ist der Motor der Psyche,
sondern das Selbstwertstreben, welches unter dem FEinflup von Angst und
Minderwertigkeitskomplexen in Machtambition ausartet.

Dieser Text ist der Ursprung der sogenannten «Ich-Psychologie», auf die
nachher auch viele Freudianer einschwenkten. Zudem ist es eine Ganzheits- und
Sozialpsychologie. Es untersucht die Neurosenfille im Spannungsfeld der
menschlichen Beziehungen. Neurose wird definiert als ein «Ausweichen vor der
Realitdty, eine Charakterpatholgie, die sich vor den Schwierigkeiten des Lebens
durch Symptomentfaltung absichert. Durch geeignete Erziehung kann man nach
Adler solche Fehlentwicklungen vermeiden. Im Sammelband «Heilen und Bilden»
(1914) beschrieb er zusammen mit C. Furtmiller und E.Wexberg die
Moglichkeiten der Pddagogik als Neurosenprophylaxe.

Im Ersten Weltkrieg leistete Adler Dienst als Militérarzt. Er war tief erschiittert
durch den Massenwahnsinn der Kriegshandlungen, die er im Sinne seiner
sozialistischen Weltanschauung als ein Versagen der herrschenden Schichten in

Europa verstand. Nach dem Krieg ging er mit Energie an den weiteren Ausbau
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seiner individualpsychologischen Theorie und Praxis, die er immer mehr als ein
Heilmittel fiir die an Machtwahn erkrankte Welt verstand.

Damals riickte er den Begriff «Gemeinschaftsgefiihl» ins Zentrum seiner
Uberlegungen. Er war der Meinung, dap nur der Mensch in Bedriingnissen seelisch
erkrankt, der durch Verwohnung und Vernachldssigung in der Kindheit nicht zum
Mitleben und Mitarbeiten disponiert ist. Heilen von Seelenkrankheit bedeutet das
Erwecken der Kooperations- und Kommunikationsfahigkeit, eine Schulung im
Mitmensch-Sein. Dieser soziale Einschlag der Individualpsychologie schuf ihr
viele Freunde und Anhanger im Lager der «humanistischen Linken».

Mit Feuereifer machten er und seine Mitarbeiter sich daran, das Wiener
Schulwesen zu reformieren, die starre Autoritit in der Schule abzubauen und die
Schule zu einer Lerngemeinschaft zu machen, die auf dem Prinzip der
gegenseitigen Unterstiitzung beruht. In Dutzenden von Erziehungsberatungsstellen
wurden Eltern, Lehrer, Arzte und Sozialarbeiter anhand von Beispielen
Moglichkeiten eines freieren Umgangs mit Kindern aufgezeigt. 1931 wurde die
individualpsychologische Versuchsschule durch Oskar Spiel, Ferdinand Birnbaum
und Franz Scharmer eroffnet.

1926 besucht Adler erstmals die USA, wo seine optimistische Lehre von der
Lernfahigkeit des Menschen und von der Notwendigkeit der Kooperation grofen
Anklang fand. Mit Nachdruck setzte sich Adler fiir die Verbesserung ehelicher
Beziehungen mit Hilfe von psychologischem Verstindnis ein. Er hatte Mithe mit
seinem Englisch, aber trotzdem Erfolg als Vortragender an vielen wichtigen
Universititen Nordamerikas.

Ab Mitte der Zwanziger Jahre hatte Adler als flihrende Personlichkeit auf dem
Gebiet der Kinderpsychologie und der Beziehungspsychologie innerhalb von
Familien in Mitteleuropa und den USA wachsende Anerkennung gefunden. Es
wurde die «Internationale Zeitschrift fiir Individualpsychologie» gegriindet, die bis
1937 herauskam. Adler war als unermiidlicher Vortragsredner und Organisator in

Europa und den USA flir die Ausbreitung seines Konzeptes tdtig. Es gab
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individualpsychologische Ortsgruppen in fast allen groperen Stddten des
Kontinents.

In dem kommenden Jahrzehnt, in dem Adler in den Vereinigten Staaten lebte,
wurde eine Suite im Grammercy-Hotel in Manhattan / New York im Wesentlichen
sein Dauerwohnsitz. Spater wurde Chicago eine von Adlers wichtigsten Bastionen.
Adler wurde Gastprofessor fiir Medizinische Psychologie an der Long Island
University im Staate New York. Teilweise pafte er seine Ideen vom Holismus
(Ganzheitslehre), die Betonung der menschlichen Subjekthaftigkeit, von den
Zielen und Werten im Leben und seinen sozial orientierten Praventionsgedanken
an die Tatkraft und den Optimismus der amerikanischen Mittelschicht an. Er
gewann groPe Popularitit in den USA, teilweise auch aufgrund grofzigiger
finanzieller Unterstlitzung durch die Milliondre Edward Filene und Charles Henry
Davis, wohingegen Freud sich nur verdchtlich oder sarkastisch tiber die USA
dufern konnte.

Fast ein Dutzend Blicher wurden im Zeitraum von 1914 bis 1933 publiziert.
Herausragend unter ihnen sind «Praxis und Theorie der Individualpsychologie»
(1920), «Menschenkenntnis» (1927), «Die Technik der Individualpsychologie»
(1928/1930), «Religion und Individualpsychologie» (1933) und «Der Sinn des
Lebens» (ebenfalls 1933). In den spiteren Werken Ende der Zwanziger, Anfang
der Dreifiger Jahre, die er vorwiegend fiir Amerikaner schrieb, tilgte Adler
jeglichen Bezug zu einem marxistischen oder materialistischen Gedankengut und
konzentrierte sich ganz auf die Beziehungen zwischen Eltern und Kindern und
zwischen Mann und Frau. Verblafte seine Kritik am Kapitalismus zunehmend, so
blieb sein Angriff auf die ménnliche Dominanz als eine sozial zerstorerische Kraft
immer vital.

Adlers Leben geriet in jenen Jahren in eine gewisse Hektik hinein. Er sah sehr
ungliickselige Entwicklungen in Politik und Kultur voraus, die er durch seine
humanistische und demokratische Lehre abwehren wollte. Schon 1919 hatte er den
Bolschewismus als eine Entartung des sozialistischen Gedankens bezeichnet und

ihm keine Zukunft gegeben. Er sagte ein Scheitern des Kommunismus voraus, da
137



dieser ein ziigelloses Machtstrebens einschlug. Auch der heraufkommende
Faschismus dngstigte Adler, der in dieser barbarischen Ideologie einen Riickfall ins
Mittelalter diagnostizierte.

Der unbeugsame Optimist und Menschenfreund richtete seine Blicke auf die
USA, wo er ein Refugium fiir seine neuartige Erziehungslehre, Psychotherapie und
arztliche Heilkunst erhoffte und fand. Um 1930 verlegte er seinen Wohnsitz
dorthin. Seine Frau Raissa, die nach wie vor mit der russischen Revolution
sympathisierte, folgte ihm zusammen mit drei seiner vier Kinder (Alexandra, Nelly
und Kurt) erst spéat und unter dem Druck der Nazis. Die Tochter Valentine, die mit
threm Gatten nach Rufland ging, verschwand in Stalins Konzentrationslagern.

Wiewohl der Faschismus bereits in einigen Staaten an der Macht war, reiste der
krinkelnde Adler ofter nach Europa, um dort Vortrige und Schulungskurse
abzuhalten. Bei einem solchen Vortrag in Aberdeen / Schottland erlag einem
Herzversagen. Er wurde am 28. Mai 1937 in der schottischen Stadt begraben. Er
hat nur das Alter von 67 Jahren erreicht. Freud wurde 83 und Jung wurde 86 Jahre
alt.

Dieser  vergleichsweise  frthe Tod hat der  Ausbreitung der
Individualpsychologie gewif} geschadet. Noch mehr Schaden richteten jedoch die
faschistische Pest und der Zweite Weltkrieg an. Die Welt war nicht mehr
zuganglich fiir die Botschaft eines universellen Sozialinteresses, der gegenseitigen
Hilfe und der Gewaltlosigkeit in den menschlichen Beziehungen.

Bei Adlers Tod hief es, er sei ein einzigartiger Denker, dessen Theorien seit
Jahrzehnten im Mittelpunkt 6ffentlicher Diskussionen stehen und die ebenso viele
begeisterte Anhdnger wie erbitterte Gegner gefunden haben. In England und
besonders in Amerika gilt er als einer der berithmtesten gelehrten Osterreicher.
Seine Psychologie ist ein Grundrifp der Ethik «von beinahe konfuzianischer
Einfachheit und Realismus» (Mairet). Mit Freud gehorte er zu den groften
Psychologen der Welt. Zusammen mit Freud und Jung, dem einfluPreichen

Dreigestirn der Tiefenpsychologie, hinterliep er in der Zivilisation eine Wirkung,
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die recht gut mit dem verglichen werden kann, mit der Charles Darwin eine

vorangegangene Generationen beeindrickte [13, 46].

4.4 Carl Gustav Jung

4.4.1 Machen Sie sich mit dem allgemeinen Inhalt des Textes bekannt

(einfiihrendes Lesen):

4.4.1.1 Lesen Sie den Text zur primdren Wahrnehmung durch.

4.4.1.2 Nennen Sie die wichtigsten Fragen, Tatsachen, die der Autor betrachtet.

4.4.1.3 Geben Sie kurz den Textinhalt wieder.

4.4.2 Bereiten Sie die Annotation zum Text vor:

4.4.2.1 Gliedern Sie den Artikel in sinngebundene Teztteile und stellen Sie

einen Plan zu lhrer Annotation zusammen.

4.42.2 Schreiben Sie aus dem Text die notigen Stichworter und

Wortverbindungen heraus, die Sie zu Ihrer Annotation brauchen.

4.4.2.3 Geben Sie die Textinformation in der Form einer Annotation wieder.

4.4.3 Referieren Sie uiber denText:

4.4.3.1 Bereiten Sie einen Plan zur referativen Wiedergabe der Textinformation

Vor.
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4.4.3.2 Schreiben Sie aus dem Text jene Worter, Wortverbindungen und

Sitze heraus, die inhaltlich jedem Punkte des Plans entsprechen.

4.4.3.3 Geben Sie die Textinformation in der Form eines Referats wieder.

4.4.4 Geben Sie den Textinhalt ins Russische genau wieder.

Carl Gustav Jung

Jung, Carl Gustav (1875-1961), Schweizer Psychiater, der die analytische
Schule der Psychologie als eigene tiefenpsychologische Richtung griindete. Jung
erweiterte die Arbeit von Sigmund Freud auf dem Gebiet der Psychoanalyse,
wobei er geistige und emotionale Storungen als Versuch interpretierte, personliche
und psychische Ganzheit zu erlangen.

Der am 26. Juli 1875 in Kesswil (Schweiz) geborene Sohn eines
protestantischen Geistlichen entwickelte wihrend seiner einsamen Kindheit einen
Hang zum Traumen und Phantasieren, was seine spitere Arbeit 1m
Erwachsenenalter stark beeinfliissen sollte.

Nachdem er 1902 sein Studium der Medizin an den Universititen von Basel
und Ziirich abgeschlossen hatte, begann er mit einem breiten Hintergrundwissen in
den Bereichen Biologie, Zoologie, Palaontologie und Archdologie seine Arbeit
tiber die Assoziation von Wortern. Diese Untersuchungen von Reaktionen eines
Patienten auf Reizworter offenbarten, was Jung als Komplexe bezeichnete. Ein
Wort, das seitdem zu einem Universalbegriff geworden ist. Die Studien brachten
Jung internationale Anerkennung ein und fiihrten zu einer engen Zusammenarbeit
mit Freud.

Mit der Verdffentlichung von Uber die Psychologie des Unbewussten (1912)
erkliarte Jung jedoch 1916 seine Unabhéngigkeit von Freuds begrenzter sexueller
Interpretation der Libido, indem er die engen Parallelen zwischen antiken Mythen

und psychotischen Phantasien aufzeigte und die menschliche Motivation mit einer
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groPeren schopferischen Energie beschrieb. Er gab seinen Vorsitz der Gesellschaft
fiir Psychoanalyse auf und griindete eine Bewegung, die sich analytische
Psychologie nannte.

Jung entwickelte und verfeinerte seine Theorien iber 50 Jahre hinweg, wobei er
sich auf sein breites Wissen der Mythologie und der Geschichte, auf Erlebnisse
wiahrend seiner Reisen zu verschiedenen Kulturen in New Mexico, Indien und
Kenia und vor allem auf die Traume und Phantasien seiner Kindheit stlitzte. 1921
veroffentlichte er eine seiner wichtigsten Arbeiten, Psychologische Typen. In ihr
werden das Verhiltnis zwischen dem Bewussten und dem Unbewussten erortert
und die heute allgemein bekannten Personlichkeitstypen des extrovertierten und
des introvertierten Menschen vorgestelit.

Spéater unterschied er zwischen dem personlichen Unbewussten oder den
unterdriickten Gefithlen und Gedanken, die ein Mensch wihrend seines Lebens
ansammelt, und dem kollektiven Unbewussten oder jenen tiberlieferten Gefiihlen,
Gedanken und Erinnerungen, die der ganzen Menschheit gemein sind. Das
kollektive Unbewusste besteht nach Jung aus so genannten Archetypen oder
Urbildern. Diese entsprechen Ereignissen wie der Konfrontation mit dem Tod oder
der Wahl eines Partners und manifestieren sich symbolisch in Religionen, Mythen,
Mairchen und Phantasien.

Jungs therapeutischer Ansatz zielte auf eine Wiedervereinigung der
verschiedenen Personlichkeits zustande ab, die er nicht nur in die Gegensitze
introvertiert und extrovertiert gespalten glaubte, sondern auch in die Gegensitze
von Wahrnehmung und Intuition bzw. Gefithl und Denken. Durch das Verstindnis
der Art und Weise, wie sich das personliche Unbewusste in das kollektive
Unbewusste einfligt, konne ein Patient den Zustand der Individuation oder
Ganzheit des Selbst erreichen.

Jung schrieb sehr viel, vor allem {iber analytische Methoden und die
Beziehungen zwischen Psychotherapie und religiosem Glauben. Er starb am 6.
Juni 1961 in Kusnacht bei Zirich.
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< .... > Ich rechne das Fiihlen zu den vier psychologischen Grundfunktionen. Ich
kann mich jener psychologischen Richtung, welche das Fiihlen als eine sekundére,
von «Vorstellungen» oder Empfindungen abhingige Erscheinung auffasst, nicht
anschliefen, sondern sehe das Fithlen mit Hoffding, Wundt, Lehmann, Kulpe,
Baldwin und andern als eine selbstindige Funktion sui generis an. Das Gefiihl ist
zundchst ein Vorgang, der zwischen dem Ich und einem gegebenen Inhalt
stattfindet, und zwar ein VVorgang, welcher dem Inhalt einen bestimmten Wert im
Sinne des Annehmens oder Zurlickweisens («Lust» oder «Unlusty) erteilt, sodann
aber auch ein Vorgang, der, abgesehen vom momentanen Bewusstseinsinhalt oder
von momentanen Empfindungen sozusagen isoliert als «Stimmung» auftreten
kann. Dieser letztere Vorgang kann sich auf frithere Bewusstseinsinhalte kausal
beziehen, braucht es aber nicht notwendigerweise, indem er ebenso gut auch aus
unbewussten Inhalten hervorgehen kann, wie die Psychopathologie reichlich
beweist. Aber auch die Stimmung, sei sie nun allgemein oder blof als partielles
Fihlen gegeben, bedeutet eine Bewertung, aber nicht die eines bestimmten,
einzelnen  Bewusstseinsinhaltes,  sondern  der  ganzen  momentanen
Bewusstseinslage, und zwar wiederum im Sinne des Annehmens oder
Zurtickweisens. Das Fiithlen ist daher zunichst ein ganzlich subjektiver Vorgang,
der in jeder Hinsicht vom &uferen Reiz unabhingig sein kann, obschon er sich
jeder Empfindung hinzugesellt. Sogar eine «gleichgiiltige» Empfindung hat einen
«Geflihlston», ndmlich den der Gleichgiiltigkeit, womit wiederum eine Bewertung
ausgedriickt ist. Das Filihlen ist daher auch eine Art des Urteilens, das aber insofern
vom intellektuellen Urteil verschieden ist, als es nicht in Absicht der Herstellung
eines begrifflichen Zusammenhanges, sondern in Absicht eines zunéchst
subjektiven Annehmens oder Zurlickweisens erfolgt. Die Bewertung durch das
Fiihlen erstreckt sich auf jeden Bewusstseinsinhalt, von welcher Art er immer sein
mag. Steigert sich die Intensitit des Fiihlens, so entsteht ein Affekt, d. h. ein
Gefiihlszustand mit merklichen Korperinnervationen. Das Gefithl unterscheidet
sich dadurch vom Affekt, dass es keine merklichen Korperinnervationen

veranlasst, d. h. so wenig oder so viel wie ein gewohnlicher Denkvorgang. < ... >
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Mit den obigen Definitionen ist natiirlich das Wesen des Fiihlens gar nicht
charakterisiert, sondern das Fiihlen ist damit nur &uferlich umschrieben. Das
intellektuelle Begriffsvermogen erweist sich als unfdhig, das Wesen des Fiihlens in
einer begrifflichen Sprache zu formulieren, da das Denken einer dem Fiihlen
inkommensurablen Kategorie angehort, wie {iberhaupt keine psychologische
Grundfunktion sich durch eine andere vollig ausdriicken lasst. Diesem Umstand ist
es zuzuschreiben, dass keine intellektuelle Definition jemals in der Lage sein wird,
das Spezifische des Gefithls in einer nur einigermafen gentigenden Weise
wiederzugeben. Damit, dass die Geflihle klassifiziert werden, ist fiir die Erfassung
ihres Wesens nichts gewonnen, denn auch die genaueste Klassifikation wird immer
nur jenen intellektuell fassbaren Inhalt angeben konnen, mit welchem verbunden
Geflihle auftreten, ohne aber das Spezifische des Gefiihls damit erfasst zu haben.
So viele verschiedene und intellektuell erfassbare Inhaltsklassen es gibt, so viele
Gefiihle lassen sich unterscheiden, ohne dass damit aber die Gefithle selber
erschopfend klassifiziert waren, denn es gibt tiber alle moglichen intellektuell
erfassbaren Klassen von Inhalten hinaus noch Gefithle, welche sich einer
intellektuellen Rubrizierung entziehen [http://www.psychologie-studi-

um.info/index.php.site=2].

4.5 Rudolf Steiner

4.5.1 Machen Sie sich mit dem allgemeinen Inhalt des Textes bekannt

(einfithrendes Lesen):

4.5.1.1 Lesen Sie den Text zur primidren Wahrnehmung durch.

4.5.1.2 Nennen Sie die wichtigsten Fragen, Tatsachen, die der Autor betrachtet.

4.5.1.3 Geben Sie kurz den Textinhalt wieder.
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4.5.2 Bereiten Sie die Annotation zum Text vor:

4.5.2.1 Gliedern Sie den Artikel in sinngebundene Teztteile und stellen Sie

einen Plan zu lhrer Annotation zusammen.

452.2 Schreiben Sie aus dem Text die nétigen Stichworter und

Wortverbindungen heraus, die Sie zu Ihrer Annotation brauchen.

4.5.2.3 Geben Sie die Textinformation in der Form einer Annotation wieder.

4.5.3 Referieren Sie iiber denText:

4.5.3.1 Bereiten Sie einen Plan zur referativen Wiedergabe der Textinformation

VOr.

4.5.3.2 Schreiben Sie aus dem Text jene Worter, Wortverbindungen und Sitze

heraus, die inhaltlich jedem Punkte des Plans entsprechen.

4.5.3.3 Geben Sie die Textinformation in der Form eines Referats wieder.

4.5.4 Geben Sie den Textinhalt ins Russische genau wieder.

Rudolf Joseph Lorenz Steiner (27. Februarl861 in Kraljevec, Kaisertum
Osterreich, heute Kroatien; 30. Mirz1925 in Dornach, Schweiz) war ein
osterreichischerEsoteriker und Philosoph. Er begriindete die Anthroposophie, eine
esoterische Weltanschauung, die an die Theosophie, das Rosenkreuzertum, die
Gnosis sowie die idealistische Philosophie anschlieft und zu den neumystischen
Einheitskonzeptionen der Zeit um 1900 gezédhlt wird. Auf Grundlage dieser Lehre
gab Steiner einflussreiche Anregungen fiir verschiedene Lebensbereiche, etwa
Padagogik  (Waldorfpddagogik), Kunst (Eurythmie,  Anthroposophische
Architektur),  Medizin  (Anthroposophische  Medizin), Religion (Die
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Christengemeinschaft) oder Landwirtschaft (Biologisch-dynamische Land-
wirtschaft).

Kindheit und Jugend

Rudolf Steiner entstammte einfachen Verhiltnissen. Seine Eltern, der
Bahnbeamte Johann Steiner (1829-1910) und Franziska Steiner, geborene Blie
(1834-1918), kamen aus dem niederdsterreichischen Waldviertel. Er hatte zwei
jingere Geschwister: Leopoldine (1864—1927), die als Néherin bis zu deren Tod
bei den Eltern wohnte, und Gustav (1866—1941), der gehorlos geboren wurde und
zeitlebens auf fremde Hilfe angewiesen war. Der Vater war zuvor als Forster und
Jager in Diensten des Horner Reichsgrafen Hoyos (eines Sohns von Graf Johann
Ernst Hoyos-Sprinzenstein) tdtig; als dieser ihm 1860 seine Zustimmung zur
Hochzeit verweigerte, quittierte er den Dienst und fand eine Anstellung als
Bahntelegrafist bei der (Osterreichischen) Siidbahngesellschaft.

-
- _\.~ T —
e T

—

Zeichnung20 -Das Geburtshaus von Rudolf Steiner inDonji Kraljevec

Kurz hintereinander arbeitete er an drei Orten: am zweiten wurde Rudolf
geboren, am dritten, in Mdadling, lebte die Familie nur ein halbes Jahr. (Zeichnung
20) Anfang 1863 wurde er Stationsvorsteher in Pottschach, 1869 kam er nach
Neudorfl, 1879 nach Inzersdorf, 1882 nach Brunn am Gebirge.

Bereits im Grundschulalter begann der junge Steiner, sich neben dem wenig
fordernden Unterricht an einer Dorfschule mit Hilfe von Lehrbiichern selbst

Wissen anzueignen. Besonders interessierte ihn die Geometrie.
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Mit 16 Jahren las er nach eigenen Angaben bereits Kants Kritik der reinen
Vernunft.

Der friihe Steiner

Nach dem Besuch der Realschule konnte Steiner dank eines Stipendiums von
1879 bis 1883 an der Technischen Hochschule in Wien studieren (Zeichnung 21).
Seine Studienfiacher waren Mathematik und Naturwissenschaften mit dem Ziel des
Lehramts an Realschulen. Daneben besuchte er aber auch Lehrveranstaltungen in
Philosophie, Literatur und Geschichte, teils auch an der Wiener Universitit, wo er
ohne gymnasiale Matura in Latein allerdings nur einen Gaststatus hatte. Dieses
Studium musste Steiner 1883 aus finanziellen Griinden ohne Abschlussexamen
abbrechen. Erst 1891 wurde er an der Universitdt Rostock mit einer Arbeit liber
«Die Grundfrage der Erkenntnistheorie» (spater erweitert als Buch unter dem Titel
Wahrheit und Wissenschafterschienen) bei Heinrich von Stein zum Dr. phil.

promoviert.

Zeichnung 21- Der 21-jéhrige Student Rudolf Steiner, um 1882

Von 1882 bis 1897 war Steiner Herausgeber dernaturwissenschaftlichen
SchriftenJohann Wolfgang von Goethes. Er besorgte in dieser Zeit zwei Ausgaben,
erst im Rahmen der Deutschen NationallitteraturJoseph Kiirschners, dann (ab

1890) als Mitarbeiter des gerade gegriindeten Goethe- und Schiller-Archivs in
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Weimar im Rahmen der sogenannten Sophienausgabe — nach der Begriinderin des
Archivs, GroBherzogin Sophie von Sachsen-Weimar-Eisenach —, heute bekannt als
die Weimarer Ausgabe. In Kiirschners Nationalliteratur, wo Steiner dank der
Empfehlung durch seinen Wiener Germanistik-Professor Karl Julius Schroder als
Mitarbeiter verpflichtet wurde, bestand seine Aufgabe vor allem darin, erliuternde
Kommentare und philosophische Einleitungen beizusteuern, wéhrend es sich bei
der Weimarer Ausgabe fast nur um philologische Kleinarbeit handelte. Die ersten
von Steiner herausgegebenen Goethe-Bénde wurden allgemein mit Wohlwollen
aufgenommen und in manchen Rezensionen sogar aullerordentlich gelobt. Sie
trugen erheblich dazu bei, das naturwissenschaftliche Werk Goethes, der bislang
fast ausschlieBlich als Dichter wahrgenommen worden war, bekannt zu machen.
Schon frith und bald mit zunehmender Schirfe wurde allerdings beméngelt, dass
Steiner in seinen Einleitungen nicht Goethes Weltanschauung darstelle, sondern
seine eigene.Daneben gab Steiner auch die Werke des Philosophen Arthur
Schopenhauerund des Dichters Jean Paul heraus. Fiir mehrere Lexika verfasste er
Beitrdge zu naturwissenschaftlichen Themen. Zeitweilig war er auch Redakteur der
in Wien erscheinenden Deutschen Wochenschrift. Seinen Lebensunterhalt musste
er jedoch bis 1890 iiberwiegend als Erzieher und Hauslehrer der vier Sohne eines
jidischen Kaufmanns bestreiten.

Zu den zahlreichen Kontakten, die Steiner in seiner Wiener Zeit (1879-1890)
pflegte, gehoren der Esoteriker Friedrich Eckstein, der ihn mit der
TheosophieHelena Petrovna Blavatskys bekannt machte, und die Frauenrechtlerin
Rosa Mayreder, seine wichtigste Gesprachspartnerin bei der Ausgestaltung seiner
Freiheitsphilosophie. In der Weimarer Zeit kniipfte er Kontakte zu Herman
Grimm, Otto Erich Hartleben, Ernst Haeckel und Elisabeth Forster-Nietzsche. Ab
1892 wohnte er bei der frisch verwitweten Anna Eunike (1853-1911) und ihren
fiinf Kindern, die 1899 seine erste Ehefrau wurde [49].

In der Theosophischen Gesellschaft

In dieser Zeit entstanden einige philosophische Werke:
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« zundchst die erkenntnistheoretischen  Schriften  Grundlinien einer
Erkenntnistheorie der Goetheschen Weltanschauung (1886) undWahrheit
und Wissenschaft (1892),

= 1894 die daran ankniipfende Philosophie der Freiheit; Steiner publizierte sie
1918 in iiberarbeiteter Fassung erneut und bezeichnete sie auch im Alter

noch als sein Hauptwerk (Zeichnung 22).

i b oS

Zeichnung22 -Rudolf Steiner um 1891/92

Seine Erkenntnistheorie, die er in der Auseinandersetzung mit Goethes
naturwissenschaftlichen Schriften entwickelt hatte, nahm in Anlehnung an den
Deutschen Idealismus und namentlich an Johann Gottlieb Fichte ihren
Ausgangspunkt im erkennenden Subjekt. Entscheidend war dabei fiir Steiner die
Erfahrung des eigenen Denkens: Die «Beobachtung» des Denkens sei die
«allerwichtigste» Wahrnehmungsleistung des Menschen. Denn nur das, was er
selbst denke, konne er vollkommen durchschauen. Damit sei «ein fester Punkt
gewonnen, von dem aus man mit begriindeter Hoffnung nach der Erkldarung der
tibrigen Welterscheinungen suchen kann.»

Jede Art des Seins, die weder durch Wahrnehmung noch durch Denken erfahrbar
sei, wies Steiner als «unberechtigte Hypothesen» zuriick. Mit dieser

positivistischen Abweisung jeglicher transzendenten «Realitdt», deren Existenz
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und zugleich prinzipielle Nicht-Erkennbarkeit andere Philosophen voraussetzten,
stellte sich Steiner in Gegensatz zu der von Kant geprigten Universitits-
Philosophie seiner Zeit. Fiir den jungen Goethe-Forscher gab es nur eine Welt und
somit keine prinzipiellen Grenzen des Erkennens. In diesem Sinn bezeichnete
Steiner seine Weltanschauung auch als «Monismusy. In einem Brief bekannte er:
«Ich kdmpfe, seitdem ich schriftstellerisch tédtig bin, gegen allen Dualismus und
sehe es als Aufgabe der Philosophie an, durch eine streng positivistische Analyse
unseres Erkenntnisvermodgens den Monismus wissenschaftlich zu rechtfertigen,
also den Nachweis zu fiihren, da die in der Naturwissenschaft gewonnenen
Ergebnisse wirkliche Wahrheiten sind. Deshalb muf3te ich mich ebenso gegen den
Kantianismus mit seinen zweierlei Wahrheiten wie gegen das moderne
«lgnorabimusy» wenden.» —Steiner

Steiners Monismus war jedoch nicht mit dem materialistischen Monismus
identisch, den 1899 Ernst Haeckel fiinf Jahre spiter in seinem Buch «Die
Weltratsel» popularisierte. Allerdings bekannte sich Steiner auch nach dem
Erscheinen der Weltrdtsel zu Haeckel, obwohl dieser radikal — und sehr modern —
die Konsequenzen aus seiner monistischen Weltsicht zog. So heifit es in den
Weltrditseln.

In der Philosophie der Freiheit werden diese Denker zwar nicht erwihnt, doch
schon im folgenden Jahr erschien Friedrich Nietzsche, ein Kdmpfer gegen seine
Zeit (1895), worin Steiner den «Einklang» mit den Anschauungen Nietzsches
betonte und bedauerte, dass dieser seine Lehren auf Schopenhauer statt auf Stirner
gegriindet hatte. «Welchen Weg hitte Nietzsche genommen, wenn nicht
Schopenhauer, sondern Max Stirner sein Erzieher geworden wiére!» (Rudolf
Steiner) Den Ausspruch Nietzsches: «Nichts ist wahr, alles ist erlaubt. Wohlan, das
war Freiheit des Geistes, damit war der Wahrheit selbst der Glaube gekiindigt»
kommentierte Steiner mit den Worten: «Dal} diese Sitze die Empfindungen einer
vornehmen, einer Herrennatur zum Ausdruck bringen, die sich die Erlaubnis, frei,
nach ihren eigenen Gesetzen zu leben, durch keine Riicksicht auf ewige

Wabhrheiten und Vorschriften der Moral verkiimmern lassen will, fithlen diejenigen
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Menschen nicht, die, ihrer Art nach, zur Unterwiirfigkeit geeignet sind. Eine
Personlichkeit, wie die Nietzsches ist, vertrdagt auch jene Tyrannen nicht, die in der
Form abstrakter Sittengebote auftreten.»Diejenigen Zeitgenossen, die Nietzsche
wegen seiner Aufkiindigung moralischer Bindungen einen «gefdhrlichen Geist»
genannt hatten, bezeichnete Steiner abfillig als «kleinlich denkende Menscheny.
Dagegen hob er Nietzsches «Ubermenschen» hervor, der in Steiners Deutung mit
dem «Figner» Max Stirners identisch ist: «Dieser auf sich selbst gestellte, nur aus
sich heraus schaffende Eigner ist Nietzsches Ubermensch.» Der Ubermensch ist
fiir Steiner also der «von allen Normen befreite Mensch, der nicht mehr Ebenbild
Gottes, Gott wohlgefilliges Wesen, guter Biirger u.s.w., sondern er selber und
nichts weiter sein will — der reine und absolute Egoist.»[14, 28, 29, 31, 32].

Einen Teil seines Lebensunterhalts bestritt Steiner weiterhin  mit
Herausgebertatigkeiten, etwa indem er von 1897 bis 1900 zusammen mit Otto
Erich Hartleben das Magazin fiir Literatur in Berlin herausgab. In dieser Zeit
erschienen zahlreiche Aufsitze von Steiner zu kiinstlerischen, philosophischen und
politischen Themen. Seine seit etwa 1894 bestehende Bekanntschaft mit dem
deutschen Dichter John Henry Mackay wurde zu einer engen Freundschatft.

In der Theosophischen Gesellschaft

Als bekannter Nietzsche-Kenner war Steiner nach Nietzsches Tod im Jahre
1900 als Vortragsredner iiber den radikalen Denker gefragt. Im September 1900
hielt er auch in der Theosophischen Bibliothek des Grafen Cay von Brockdorff in
Berlin je einen Vortrag {iiber Nietzsche und iiber «Goethes geheime
Offenbarung».Diese Vortrage wurden gut aufgenommen, und Steiner konnte
gleich anschlieBend mit einer Vortragsreihe iiber Die Mystik beginnen (26
Vortrdage bis April 1901).Es schlossen sich im nichsten Jahr Vortrdge tiber Das
Christentum als mystische Tatsache an, und bald waren die Theosophen, denen
Steiner bis dahin ablehnend gegeniiber gestanden hatte, sein wichtigstes Publikum.
Als 1902 eine Deutsche Sektion der Theosophischen Gesellschaft gegriindet
wurde, konnten sich die deutschen Theosophen nicht auf einen Vorsitzenden

einigen Steiner war der Kompromisskandidat, den man wéhlte, weil man sich auf
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kein «élteres Mitglied als Kandidaten fiir dieses Amt einigen konnte» (Zeichnung

23).

Zeichnung23- Rudolf Steiner mit Annie Besant, Prdsidentin der Theosophischen
Gesellschaft

Die Theosophische Gesellschaft (TG) war eine esoterische, teils als obskur
geltende Vereinigung, in der sich global Menschen zusammenschlossen, die auf
der Suche nach einem neuen spirituellenWeltbild waren. Die Lehren der 1891
verstorbenen Mitbegriinderin Helena Petrovna Blavatsky spielten dabei eine
tragende Rolle. Die Deutsch-Ukrainerin hatte einen stark durch 0stliche
Philosophien beeinflussten Okkultismus vertreten und gilt heute als die
bedeutendste Wegbereiterin der «modernen» Esoterik gegen Ende des 19.
Jahrhunderts. Schon zu Lebzeiten waren ihr aber auch — vor allem im
Zusammenhang mit Briefen fraglicher Herkunft, die von indischen Meistern
stammen sollten — betriigerische Machenschaften vorgeworfen worden.lhre
Nachfolgerin in der Leitung der TG, Annie Besant, war vor allem dem Hinduismus
zugewandt.

Steiner hatte in seinen Berliner Vortrdgen, bevor er auch nur Mitglied der TG
geworden war, in zwei Punkten dargelegt, worin er seiner Meinung nach von
Blavatskys theosophischer Lehre abwich. Er sprach dem menschlichen

«Wesenskern», dem Ich, eine zentrale Bedeutung auf dem spirituellen
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Entwicklungsweg zu. Zum andern Dbetonte Steiner die Einmaligkeit und
Einzigartigkeit der Person des Jesus Christus, der von den alteren Theosophen nur
als ein hochentwickelter Mensch (ein sogenannter «Meister») neben anderen
angesehen wurde. Diese Ansichten publizierte Steiner — als schriftliche Fassungen
seiner Vortrdge in der Theosophischen Grundprinzip der 1875 gegriindeten
Gesellschaft: «Keine Religion hoher als die Wahrheit!»

Steiner erhob gegeniiber dem in der TG tonangebenden Orientalismus den
Anspruch, «Theosophie» eigenstindig aus dem abendldndischen Geistesleben
heraus zu entwickeln. Schon 1903 bekannte er sich aber auch zur Lehre von
Reinkarnation und Karma, die er seinerseits als «vom Standpunkte der modernen
Naturwissenschaft notwendige Vorstellungen» bezeichnete und entsprechend
abzuleiten suchte.Das brachte ihm schon frith den Vorwurf ein, Eklektiker zu sein.
Entsprechend seinem inneren Schritt vom Denk-Erleben zum Geist-Erleben und
seiner neuen Zuhorerschaft hatte sich auch Steiners Terminologie gegeniiber
seinen fritheren Schriften stark verdndert, etwa wenn er nun von hdheren Welten
und Mysterien sprach. Das Eintreten fiir die theosophische Bewegung filihrte zum
Bruch mit zahlreichen fritheren Freunden. Bruno Willeetwa warnte Steiner, der
Begriff Theosophie sei «arg diskreditiert durch buddhistische Scholastik,
occultistischen Aberglauben und spiritistischen Schwindel.»

Innerhalb der Theosophischen (und spater der Anthroposophischen)
Gesellschaft trat Steiner vor allem als Vortragsredner in Erscheinung. In den gut
zwel Jahrzehnten bis zu seinem Tod hielt er rund 6.000 Vortrage, hauptsachlich in
den immer zahlreicher werdenden Ortsgruppen («Zweigeny») in Deutschland und
spater auch in anderen europidischen Landern. Neben diesen nur fir Mitglieder
zuganglichen Vortragen wurden regelmidflig auch oOffentliche Vortrage
organisiert.1904 erschien das Buch Theosophie (mit dem Untertitel Einfiihrung in
iibersinnliche Welterkenntnis und Menschenbestimmung), in dem er die jetzt von
ihm vertretene Lehre erstmals ausfiihrlich darlegte.

In der parallel begonnenen Aufsatzserie Aus der Akasha-Chronik (1904-1908)

griff Steiner nun vermehrt Themen aus der Lehre Blavatskys und anderer ihr
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nahestehender Okkultisten auf, darunter die Lehre von den «Wurzelrassen». Er
beschrieb diese «Akasha-Chronik» als eine der «geistigen» Wahrnehmung
zugangliche «Schrift».

Der spite Steiner

Nach dem Bruch mit der Theosophischen Gesellschaft verdnderte Steiner auch
den terminologischen Rahmen seiner Lehre. Dabei war «Anthroposophie» jedoch
im Wesentlichen nur eine andere Bezeichnung fiir das, was er bis zum Ausschluss
aus der Theosophischen Gesellschaft als «Theosophie» vertreten hatte. Seine
Biicher Theosophie (1904) und Geheimwissenschaft im Umri3(1910) blieben
insofern auch die Standardwerke der Anthroposophie. In Neuauflagen von Steiners
bisherigen Werken wurde die Bezeichnung «Theosophie» weitgehend durch
«Anthroposophie» oder «Geisteswissenschaft» ersetzt. Die Wahl dieser
Bezeichnungen erlduterte Steiner folgendermallen: « Wahrend nun dasjenige, was
der Mensch durch seine Sinne und durch den an die Sinnesbeobachtung sich
haltenden Verstand iiber die Welt wissen kann, «Anthropologie» genannt werden
kann, so soll dasjenige, was der innere Mensch, der Geistesmensch wissen kann,

«Anthroposophie» genannt werden [31, 33, 34].

Zeichnung 24- Das erste Goetheanum
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Zeichnung 25- Das zweite Goetheanum in Dornach (1928 bis heute)

Der spéte Steiner wandte sich verstirkt Kunst und Architektur zu. In den Jahren
1910 bis 1913 wurden in Miinchen seine vier «Mysteriendramen» uraufgefiihrt.
Von 1913 bis 1922 entstand unter seiner kiinstlerischen Leitung in Dornach bei
Basel das Goetheanum als Zentrum der Anthroposophischen Gesellschaft und Sitz
der geplanten Freien Hochschule fiir Geisteswissenschaft. Nachdem der Holzbau
in der Silvesternacht 1922/23 abgebrannt war (die zeitgenOssische Presse
vermutete Brandstiftung seitens militanter Steiner-Gegner), entwarf Steiner ein
zweites, grofleres Goetheanum aus Beton, das 1928, also erst nach seinem Tod,
fertiggestellt wurde.

Die Zeit in der Anthroposophischen Gesellschaft erwies sich fiir Steiner als
ausgesprochen produktiv. Er trat in den unterschiedlichsten Lebensbereichen mit
eigenen Ideen hervor und wirkte in einer enormen thematischen Breite als
Impulsgeber und Erneuerer. So betitigte er sich unter anderem als
Reformpadagoge (Waldorf-Padagogik), Sozialreformer (Soziale Dreigliederung)
und auf dem Gebiet der Kunst (Architektur, Bewegungskunst, Sprachgestaltung).
Er begriindete mit der Arztin Ita Wegman die Anthroposophische Medizin und
lieferte die weltanschauliche Grundlage fiir eine Religionsgemeinschaft (Die
Christengemeinschaft). In seinem letzten Lebensjahr gab er noch die Anregung zur
Begriindung der biologisch-dynamischen Landwirtschaft. Viele von Steiners Ideen
sind bis heute wirkungsméchtig. So erleben etwa Waldorfschulen und -
kindergérten, biologisch-dynamischer Landbau (Demeter) und Anthroposophische

Medizin stetig wachsenden Zuspruch [34].
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% O‘l&‘;‘n“w{“: -{’h\‘.:‘\
Zeichnung27- Rudolf Steiner um 1900

Rudolf Steiner und seine zweite Frau Marie von Sivers (Heirat 1914, dann
Marie Steiner-von Sivers, keine Kinder) wohnten von 1903 bis 1923 in Berlin-
Schoneberg, MotzstraBe 30, wo eine Gedenktafel an sie erinnert. Allerdings war
Steiner als Vortragsredner und als Vorsitzender der Theosophischen bzw.
Anthroposophischen Gesellschaft viel auf Reisen. Nach dem Ende des Krieges
1918 hielt er sich nur noch selten in Berlin auf.

Am 30. Mirz 1925 starb Steiner nach mehrmonatiger schwerer Krankheit in
Dornach (Zeichnung 27). Uber die Todesursache und iiber die Art der

vorangegangenen Erkrankung gibt es keine gesicherten Erkenntnisse. Einige
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Anthroposophen behaupteten einen Vergiftungsanschlag. Steiners Grab befindet
sich im Gedenkhain des Goetheanums, wo neben seiner Urne und einem
Gedenkstein fiir ihn auch die Urne des Dichters und Schriftstellers Christian
Morgenstern beigesetzt ist, der eine besondere geistige Zusammengehorigkeit zu
Steiner empfand.
Werke

Rudolf Steiners Werk gliedert sich in 42 Biande mit Schriften, iiber 5.000 Vortrage
sowie seine architektonischen und kiinstlerischen Arbeiten. Rund 4500 Vortrage
wurden als Stenogramme aufgezeichnet; von den {ibrigen existieren
unterschiedlich gute Mitschriften oder Notizen. Etwa 700 Vortrdge sind noch nicht
veroffentlicht, wurden aber mitgeschrieben, wenn auch teilweise bruchstiickhaft.
Steiners Vortrdage erschienen zunichst im Privatdruck und in Zeitschriften, ab 1908
im Philosophisch-Anthroposophischen Verlag, Berlin. In diesem erschienen bis
1953 knapp 500 Publikationen, der Grofiteil von Steiners Werk. 1943 griindete
Marie Steiner als Alleinerbin der Autorenrechte den sogenannten Nachlassverein.
Dieser hat 1955 im eigenen Rudolf Steiner Verlag mit der Publikation einer auf
350 Binde veranschlagten Gesamtausgabe (GA) begonnen. Seit 1961 werden
einzelne Binde auch als Taschenbiicher herausgegeben: zuerst im Verlag Freies
Geistesleben, ab 1972 im Rudolf Steiner Verlag, mit heute rund 140 Titeln. Seit
dem Jahr 2004, 8 Jahre nach Ablauf der Urheberrechte, gibt zudem der Archiati
Verlag eigene Publikationen aus dem Werk heraus, bis heute rund 100 Hefte,
Taschenbiicher undBénde [16, 20, 23,30, 31, 33, 34, 40, 41, 43].
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Deutsch-Russisches Worterbuch
A
ab/héngen (von + D) - 3aBuCeTHOTKOTO-THO0, 9€T0-THO0
Ablaufm-(e)s, ... laufe - 1. Teuenue, xo; 2. HCTECUEHHUE CPOKA, OKOHYAHHE
Ablehnung f =, -en - oTkiloHeHME, HEPUATHE, OTBEPIKEHUE, OTKA3
ab/nehmen - 1. yObIBaTh, yMEHBIIATHCS, OCIA0EBATh; 2. XyIETh, TEPATH B BECE
ab/rufen - 1. BbI3bIBaTh; 2. BRITPEOOBATH, 3aTPeOOBATH
abrupt - 1. HecBsI3HBIN, OTPHIBOYHBI; 2. BHE3AIMHBIH, PE3KHIA
Abscheu m, -(e)s, - orBpaienue
absichtlich - mpemaamepeHHBIH, YMBIIIICHHBIH
ab/stofen - oTTanKUBaTh, OTTOPraTh
abstrahieren - abctparupoBath, 000011aTh, (Von + D) oTBJIEKaThCs OT Yero-aubo
Abulie f =, - aGynus, (yTpaTa HHUIIMATHBBI, 0€3y9aCTHOCTH )
ab/wagen - B3BelIMBaTh, MPOyMbBIBAThH
ab/wandeln - 1. u3MeHsATh, BAPLUPOBATH; 2. MOIUPHUIIMPOBATD
Abweichung f =, -en - 1. oTkiIOHEeHHME; 2. TUBEPTECHIINS
abwesend - oTCcyTCTBYOIINH, paCCEeSTHHBIN
Affére, f — HenpusATHAS CKaHIATBHASI CUTYAIUS
die Ahnlichkeit =, -en - cxoacTBO, Mog00UE
akzeptieren - nmpuHUMaTh (BO BHUMAaHUE)
allgemein - oGruii, BceoOmuit
Aneignung f =, - 1. ycBoeHue, oBlajicHnE; 2. MPUCBOCHUE
Anerkennung f =, - npusHaHue, moxBana, 0JJ00peHHE
Anfall m -(e)s, ... fille - 1. mpuctym, npunanok; 2. mapakcusm
Anforderung f =, -en - TpeGoBanue, 3armpoc
Angaben pl - nanHbIe, CBeIeHUS, TOKA3aHMSI
angeben - 1. naBaTh CBeJICHHUS, 1aBaTh MOKA3aHUs; 2. XBACTaTh, KHYUTHCS
angeblich - 1. MEnMBI#, BEIAaBaeMBIi 3a YTO-JIH00; 2. MPEAMOIaracMbIii
angeboren - BpOKJICHHBIH, IPUPOKICHHBIN, IIPUPOTHBIN

Angst, f - crpax
157



Angst bekommen- ucryrarbes

Angst vor etwas haben- Gositbest

Angst liberwinden -npeogosieTbcTpax

angstlich sein- OBITHOOS3TUBHIM

angstigen sich (vor+D) - 6osThCs, CTpaIIUTHCA KOT0-JIH00, Yero-Iu00

Anlage f =, -n - ckJIOHHOCTB, MPEIPACIONIOKEHHUE, 33JaTKH, CIOCOOHOCTH
an/nehmen - npuHUMATH, BOCIPHHAMATH

Anpassung f -, - npucroco6ieHne, aganTaus

Anregung f =, -en - moOy>kaeHnE, TOITYOK, CTHMYJI

Anreiz m -es, -€ - 1. myCKOBOW CTUMYJI, CTUMYJIbHBIN 3HAK; 2. TOOYXKICHNE
an/schauen - 1. cMoTpeTh Ha 4TO-1100; 2. co3epliaTh; 3. BOCIPUHUMATH 3pPCHUEM
Anschauung f =, -en - 1. cozeprianue; 2. 3puTeILHOEC BOCIPHUATHE; 3. HATJISTHOC
npezacTaBieHue; 4. B3I, BO33pEHUE

Ansporn m -(e)s - ctumyJ1, UMITYJIbC, TOOYKACHUE, TOOLIPECHUES

Anspruchm-(e)s, ... spriiche — npurszanue (Ha 4T0-JIM00)

an/strengen sich - mampsiratbcsi, AeaTh YCHIUE, CTApaThCS

an/treiben - moompsTk, MOOYX ATk, 3aCTABIATH

Antrieb m -(e)s, -e - Biacuenue, noOy)ACHNE, UMITYJIBC

Appetenz f = - annerentwst (MOTPeOHOCTH B MHUIIIE, B YOBICTBOPCHUHN BICUCHHI)
Arger m -s, = - THeB, Jjocaja, pa3ApakeHNe

argerlich sein- paccep>xeHHBIN

argern sich iiber Akk.-cepnutbes

Artf=, -en - 1. Bux, poa, copt, mopoja; 2. croco0, MaHepa, MOBa KK

Atmungf= - neixanue

attraktiv - aTTpakTUBHBIN, TPUBJICKATEITBHBIH

Attribution f = - arpuOynus (mpunKchBaHKE CONUATBHBIM 00BEKTAM XapaKTEPUC-
THK, HE MPEJCTABIICHHBIX B TI0JIC BOCIIPUATHS)

Auffassung f = - 1. MHeHue, ToYKa 3peHus], MIOHUMAaHUE, BOCIIPUATHUE; 2. COOOpa3u-
TEBHOCTD, MIOHSATIIMBOCTh

auf/horen - nepecraBarb, pekpamaTh
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auf/lésen - mpekpamare, pacToprarh, TMKBUAUPOBATH, OTMEHSTh
Aufmerksamkeit f = - BHuManue

Aufnahme f = - Boctipusitre, ycBoeHue

aufrecht/erhalten - moxnepxuBath; coxpassTh (B cuie)

auf/weisen - 1. moka3sIBaTh, MPEABABIATH; 2. 00HAPYKUBATH, IPOSIBIISATH
auf/werten - moBeIIaTh 3HAYMMOCTb, TOJHUMATD TIPECTHK

Augenbraue f =, -n - 6poBb

Ausdauer f =, - BbIepkKa, BHIHOCIUBOCTb

Ausdruck m -(e)s, - driicke - BeIpaxkeH#e, IPOSBICHUE, SKCITPECCHSI
auseinander/setzen sich (mit + D) - 00BSICHATBCS, CIIOPUTH, TUCKYTUPOBATH
Ausfithrung f =, -en - 1. ucnosjHeHue, BBINOJIHEHUE, OCYIIECTBICHHE; 2. pa3pa-
0o0TKa (TEMBbI)

ausgeglichen - ypaBHOBeIIICHHBIH, pOBHBIHN, COATAHCHPOBAHHBIH

J-m ausgeliefert sein - HaxonUThHCS B Ubei-TK00 BIIACTH

ausgepragt - BoIpaK€HHBIN, XapaKTEPHBIN

aus/halten - BeiepKrBaTh, BHIHOCHTD

Auslese f = - oT60p

aus/l6sen - 1. 3amyckaTh, MPOU3BOANUTH B ICHCTBHE; 2. BBI3BIBATH, TOCIYKUTh
MIPUYMHOU

Ausmap n -(e)s, -e - pazmep, 00beM, KOJIMIECTBO, MEpa, MacIITaObI

AuBenwelt f = - BHemHUH Mup

auPerhalb - 3a, BHe, cHapyxu

AupBerung f =, -en - 1. BrickassiBanue; 2. IpOSIBIEHNE, BHIPAKEHUE

Auswertung f =, -en - ucronp30BaHKe, OABEACHIUE HTOTOB, 00pabOTKa (JaHHBIX ),
pasz0bop, aHaIu3, OlleHKa

Auswirkung f =, -en - neiicTBue, Bo3eHCTBHE, TIOCIEACTBHIE, BIUSIHUE, PE3YIbTAT
Aversion f = - oTBpailieHHe, HEPUATHE

B

Backenknochenm-s, = - ckyna

Bauchm-(e)s - xuBot
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Bedeutung f =, -en - 1. 3HaueHwue, CMBICHT; 2. 3HAUCHHE, 3HAYUMOCTD, BaXKHOCTh
Bedingung f =, -en - ycnoBue, nmpeamnochiika

Bedrohung f =, -en - yrpo3a

Bediirfnis n -ses, -se - moTpedHOCTH

beeinflussen (AKK) - oka3biBaTh BIMsAHUE, BIUATH HAa KOTO-IH00

beeintrdchtigen - oka3pIBaTh OTPHUIIATEIIEHOE BIUSHHUE, IPUYHHATH BPE/, YXYALIATh
YT0-1100; MeIIaTh, IPEMATCTBOBATh

Befehl m -(e)s, -e - mpukas

Befriedigung f =, -, - ynoBiaeTBopeHue (3MOIHsI, COMPOBOKIAIONIAS TOCTHIKECHUEC
IIEJIN )

befiirchten - onmacaTbcs, 60AThCS YET0-ITH00

Begabung f -, -en - omapeHHOCTD, TapOBUTOCTb, TATAHT

Begriff m -(e)s, -e — nousTue, uues

begrifflich - nousaTuitHbI

behalten - 3anomMuHaTB, COXpaHATH, YACPKUBATH, 3allcUaTICBaTh (B AMSTH)
Behandlung f - 1. oOpamenue, o6xoxaenue; 2. jJeUeHUE, TEPaIus;3. UCTOJIKO-
BaHUE, TPAKTOBKA (TEMBI)

belastend - co3naroruii Harpy3Kky, 0OpeMeHSFOIIN I

Belohnung f = - mooripenwue, Harpaaa, BO3HArpakIcHHE

Bemerkung f =, -en - 1. 3ameuanue; 2. npuMeyaHue

beobachten - mabromars yro-1160, 38 KEM-IH00, 32 4eM-TTHO0

Bequemlichkeit f =, -en - m1000Bb K IOKOI, CKIOHHOCTh K JIEHH, BSIJIOCTb,
WHEPTHOCTD; YI00CTBO

berichten (iiber+Akk, von +D) - coob1mars, 10K/IaIbIBaTh, pacCKa3bIBaTh O YEM- JI.
berticksichtigen - mpuHUMaTh BO BHUMaHUE, YUUTHIBATh

beruhigen - ycniokauBath, ycMHUpPSITh, YHUMATh

beschaftigen, sich — 3anumarbcs

bescheiden - 1. ckpoMHBIii, HeTpeOOBATEIBHBIIN, HEB3BICKATECIBHBIN; 2. YMEPEHHBIN
Beschreibung f=, -en - onucanue

besitzen - Bragers, 001a1aTh
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Besonderheit f =, -en - oco6erHOCTH, CBOCOOpa3ue

Bestreben n -s - ctpemiienue, crapanue

beteiligt sein (an+D) - yuacTBOBaTh B 4eM-JI100, OBITH IPUYACTHBIM K YEMY-JIHO0
Beurteilung f = - onienka, cyxuenue

bevorzugen - npeamnodnTaTh YTO-JINO0

beweglich - moaBuxHBIH

Bewegung f = - nBmxeHme

Bewertung f = - onienka, moacuér

Beziehung f =, -en - oTHo1IeHKE, CBSI3b, COOTHECEHHOCTh

Bezug m -(e)s, ... zlige - oTHOIIEHUE, CChUIKA HA YTO-JIHO0

Bezugssystem n -s, -e - cucTeMa OTHOILICHUIN

bremsen - TOpMO3UTh, MEIIATh, MPEISATCTBOBATH, CACPKUBATH

Brustkorbenm (e)s, ..korbe - rpyanas kietka

Biibchenn-s, = manpuyraHn, Masblii, Kapary3

Bubenstiickn —(e)s, -e — moy10cTh, HU30CTh, THYCHOCTH

biiffelnvt ¢pam. — 3yoputh, 1010UTH

D

dar/stellen - 1. u3o6pakath, MpeACTaBIATh, H3JIaraTh; 2. UCIOIHATH (POJIb);

3. mpeacTaBIsSITh COOOM

demoskopisch - nemockonuueckuii (He OrpaHUYNBAIONIHIACS U3YYEHHUEM OJTHOTO
napamMerpa)

deprimiert - nenpuMHpPOBaHHBIH, ITOABICHHBIH

Designerdroge f =, -en - u3roroBiieHHbBIH B TaOOpaTOPUH HAPKOTUK

Dimension f =, -en - 1. 3mepenue; 2. Paszmep; 3. pa3mepHOCTh

Ding n -(e)s, -e - 1. Bemp; 2. €710, 0OCTOATEIBCTBO

Diskrepanz f =, - oTkJI0HEHHE, PACX0XKICHUE, PACCOTIaCOBaHHE, HECOOTBETCTBHE
Disposition f =, -en - npeapacnoa0)eHHOCTb, CKIIOHHOCTb, JHUCITO3UIIHSI

Drang m -(€)s - 1. mopsIB, CTpeMJICHHE, BicUeHUE; 2. TaBICHHE (CHJIa BJICUCHU)
Drogef =, -en - HapkoTHK

Drohungf= -en - yrposa
161



Druck m -(e)s - naBneHue, HaXXUM; THET

Driise f =, -n - anam. xene3al’

Durchblutung f = - kpoBocHaOxeHME

Durchhaltevermdgen n -S - cmtocOOHOCTB BBICTOSITh, BBIAEPKAThH
durchfiihren — npoBoaUTH

durchschauen— mpocmaTtpuBath

E

echt - HacTosIIMIA, IOTMHHBIN, YUCTHIN (0€3 MpUMecei)

eckig - yrimoBatblif, HEYKITIOXKHIA, HEBBIACP)KAHHBIN

ehrlich-uecTrbrit

Eifersucht, f= - peBHocThb

eiferstichtigsein(aufAkk.) - ObITh peBHUBBIM, PEBHOBATh

Eigenart f =, -en - cBoeoOpasue, xapakTepHast 0COOCHHOCTb

eigenhiandig — coOCTBEHHOPYUHBIIH

Eigenheitf =, -en — cBocoOpasue, 0COOEHHOCTh

Eigenliebef = - srousm, cebsuroOue

Eigenlobn —(e)s - camoxBasibcTBO

Eigentiimlichkeit f =, -en - ocobeHHOCTD, CBOEOOpa3He, XapaKTEPHOE CBOMCTBO,
CTPaHHOCTh

eigenwillig — ymipsimbti, cBoeHpaBHBIN

Eigenwert m -(e)s - caMOIIEeHHOCTb

Einbildung f = - 1. BooOpaxxenue, hanTaszus; 2. caMOMHEHUE, BEICOKOMEPUE
Eindruck m -(e)s — Bmeuatiienue; oTmnevyarox, cies

Einfluss,m- Bnusuaue

Eingeweide n —S - BHYTpEHHOCTH, KHUIIKH, TIOTPOXa

Einklang m -(e)s - coriacue, rapMOHHMsI, CO3BYYHE

einmiitig - eAMHOTYIIHBIIH

ein/pragen sich (D) - 3anedatieTscs (B ybel-Tu00 MaMsTH), 3alIOMHUTHCS
Einsamkeit f = - oguHOYECTBO, YeAMHEHHOCTH

Einschatzung, f— onenka
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Einstellung f =, -en - 1. ycranoBka, mo3unus, To4Kka 3peHUs, OTHOIICHUE; 2. pery-
JUPOBKA; 3. mpekparieHue (padoThl)

Einwirkung f =, -en - Bo3zaciicTBre, BIUSHHIE

Eitelkeit f =, -en - 1. TiiecnaBue, caMOBIIO0JICHHOCTD; 2. CYETHOCTD, JDKUBOCTh
Ekel m -s, (vorD) — oTBpamienue (k ueMy-a100), OMEp3CHHE

eliminieren - uckIOYaTh, YAAIATh, YCTPAHITh, JIMMHUHUPOBATh

Emotivitit V = - SMOTUBHOCTh

empfangen - npuHUMAaTHh, OJTy4aTh, BOCIIPUHUMATh, BCTPEUaTh (TOCTEH )
empfindlich -  dyBcTBUTENBbHBIH, BOCHPUUMYHBBIA,  BICUATIMTEILHBIM,
OOMTUNBEIN, MIETICTHUIHLHBIN

Empfindung f =, -en - omymenue

Engagement n - yoexx1eHHOCTh (CO3HAHKUE CBOETO JI0JIra), YBICUEHHOCTH (UaeeH,
paboToif), aKTUBHOCTH

entdecken - oTkpbIBaTh, OOHAPYKUBATh

entfalten - mposiBsITH (TaNaHT), pa3BUBaTh, OPTAaHU30BATH

Enthemmung f = - pacropmaxuBanue (pediiekcon), Aeonokana (3pdexra)
entscheiden - perrats

Entschluss m -sses, ... schliisse - pemenue, HaMepeHHe

Entspannung f = - paccinabnenue, penakcarus

Entsezen, m - yxac

entsetztsein - Bo3amymiaTbes, ObITh B yKace

entstellt — nckakeHHBIN

Enttauschung, m- pa3zouapoBanue

enttauschtsein - ObITH pa3oyapOBaHHBIM

entwickeln sich - pa3BuBaThCs, MpeBpaIATLCS BO YTO-THOO

entziehen (D) - sumare (4ero-i., KOro-i.), OTHMUMAaTh (YTO-I. y KOTO- JL),
U3BJIEKATH (YTO-J1. U3 YETO-I1.)

Ereignis n -ses, -se - coObITHe

Erfahrung f = - oneiT

erfassen - xBaraTh, MOHUMAaTh, CXBATHIBATh, OXBATHIBATh
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Erfolgm-(e)s, -e - ycnex

erfolgen - IIOCJI€A0BATh, IPOUCXOAUTH, OCYIICCTBIISITHCSA

erfunden - mpuayMaHHBIH, BEIMBIIUICHHBIH

Erhebung f = - o6CcnienoBanue; omnpoc

Erinnerung f = - BocmomMuHaHue; peMUHHCIICHITHSI

Erkennung f = y3naBanue; pacrno3HnaBaHue

Erkundung f =, -en - pa3Benka, oocneoBanue

erledigen - paspemars (KOH(IJIUKT)

Ermudung f = - yromnenue

ermuntern — o6oapsATh, TOOLIPSTH

Erndhrung f = - nuranue, kopmicHue

ernst - cepbE3HbIN

Erpressungf=, -en - BeIMOraTeabCTBO, MAHTAX

erregen - Bo3Oy»X/1aTh, BBI3BIBATH (Kakoe- J1.oujyueHue), BOJIHOBATh
Ersatz m - es -, 3ameHa, 3aMEHUTEIb, BOSMEIIICHUE

Erscheinung f =, - en - (mo)siByieHue; BHEITHKUIA BUJI, HAPYKHOCTh
erschopft — nCTOIEHHBIN; M3HYPEHHBIN; yCTaNbINA, HCUEPIIAHHBII
erwachen - mpoceInarbes, mpoOyKAaThCS

Erwachsene m, f - B3pocblii, Bpocas

Erwartung f = - oxxuganue

erwecken — OyuTh; BO30Y>KAaTh, BBI3bIBATh HHTEPEC

erwerben vt — mpuoOpeTaTh, 100BIBaTh, 3apadaTHIBAThH

erzeugen — mpou3BOJUTb, CIYKUTh HICTOYHUKOM YET0-Tu00, TOPOKAATh, CO3/1a-
BaTh, BBI3BIBATH (UYBCTBA U T.II.)

Erziehung f =, - en - Bociuranue

Exterozeptoren pl - skctepo (pe)uenTopsl (peHenTopsl, Mpeodpa3yroIre CUTHAbI,
MOCTYTIAIOIINE U3 BHEITHEH CPEJIbI)

extravertiert — skcTpaBepTUPOBAHHBIN

F
Fahigkeit f =, -en - 1. cnocoOHOCTB; 2. yMeHue; 3. JapOBaHHUE
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Fallm-(e)s, Fille — ciryuaii, mpoucmiecTsue

fallen (unter + AKK) - monagate mox aecTBHE 4ero-Jmbo
Farbenfehlsichtigkeit f = - anomanus BeToBOCIIPHUATHS
faul-nenuBbrit

feige-TpycnuBbIii

Fehlangepasstheitf= - ommOka anmanraiuu, e3aJalTHBHOCTh, HEIPHCIIOCO0-
JSIEMOCTD

Fertigkeitf=, -en - naBbIK

fett - >xupHBIA, TOJCTHINA, TYIHBIH

Fettsucht f = - (Gone3nennoe) oxupenue

Fettwanstm —es, -wanste - pasze. TOJICTIK

fest/legen - ycranaBnmBath, onpeaeaTh, HA3HAYAThH

Finger m -s, = - masnern (Ha pyke)

fleiPig-npunexHbIit

Flexibilitit f = - moABMKHOCTE, INTACTUYHOCTE

Flucht f = - 6erctBo, moder

Folge f =, -n - 1. cilencTBue, MOCIEACTBUE, PE3YJIbTAT; 2. BHIBOJI; 3aKIIFOUCHUE;
3. MOCNEeN0BATENbHOCTD; 4. psifl, CepHst

Forschungf = - en - uccienoBanue

frech- marmerit

Frequenz f =, -en — mocemaeMocThb; 4aCTOTa, HHTCHCUBHOCTb
Freude f =, -en - pagocTh, yI0BOJIBCTBHE, BECEIbE

frohlich - Becenvlii, pagocTHbII

Frustration f - ppycrparus, 4yBcTBO pazouapoBaHHsI

Furcht f (vor D) - crpax nepen uem-1100, 00sI13Hb, TpEBOTA

fiirchten sich (vor D) - 6osThCs, omacathes (4ero-iubo, Koro-amuoo)

G

Ganzheitspsychologie f = - neioctHas ncuxonorus

Gebilde n -s, = - 1. npousBeaeHue, TBOpeHue, 00pas; 2. Mo/ (HarpaBIcHHE
banTazum)
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geduldig-reprnienmuBbrii

geeignet - moaxoAsIIniA, YIOOHBIH, TPUTOIHBIHN JJIS 4ero-Iu0o
Gefahr f =, -en - omacHocTh

Gefiige n -S, = - cTpoeHue, CTPyKTypa

gefiihlsbetont - sMorMoHaNbHBIN

gefiihlsméPig - mpoAMKTOBaHHBIN YyBCTBAMHU, SMOIIMOHAIIbHBINA, HHTYUTHBHBIH

Geist, m- qyx

Geisteswissenschaft,f— rymanurapHas Hayka

Geisteskrankheit f =, en - ncuxudeckas, (qymeBHas) 00JIC3HbD

geistig — yMCTBEHHBIH, TyXOBHBIH

geizig-ckymoi

geladhmt - mapanu3oBaHHBIN

Gelassenheit f = - ciokoiicTBuUE, XIaIHOKPOBHE, HCBO3MYTUMOCTh
gJemessen - pa3MEpPEHHbIN, CTEIICHHBIN, CACPKAHHBIN

Gemiitn—(e)s, -er - HpaB, Xxapakrtep, JIyIia

Gemiitsverfassung f = - ayiieBHOE COCTOSIHHE, PACIIOIOXKCHHE TyXa
geneigt - CKJIOHHBIH, PACIIONIOKCHHBIN K YeMy-JIN00, 0JIATOCKIIOHHBIN
Genuss m -sses, -niisse - morpedieHne (MUIIK), HaCTaXICHHE, TOIH30BaHUE
Gereiztheit f = - pazapaxéHHOCTD, pa3APaKUTEITBHOCTD

Geruch m -es - 3amax, o0OHsSHUE, Uy ThE

Geschmack m -(e)s, ... schmicke - Bkyc

Geschwindigkeitf=, -en - ckopocTtb, ObICTpOTA

gesellig — oOmuTENBHBIN, 00OXOAUTEILHBIN

gespannt - HanpsKEHHBIN

Gestalt f =, - en - ¢popma, Bua, purypa, oopas

Gestaltpsychologie f = - remrranprcuxoorus (HampasieHHE B ICUXOJIOTHH,
U3ydaroliee NCUXUKY ¢ TOYKH 3PEHUS IEIOCTHBIX CTPYKTYpP — IeIITAIbTOB)
Gewichtn-(e)s, -e — Bec; BaXXHOCTb, BIIHSHUAC

Gewohnheitf=, -en — npuBbIuka, 0ObIYal

gleichartig - oqHOpOIHBIMA, aHATIOTHYHBIIH
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Gleichgewichtn-(e)s - paBHoBecue

gleich/setzen - npupaBauBaTH

Glieder pl - unens! Tena, KOHEUHOCTH, CYCTaBbI

griesgramig - yrproMblil, HEJTIOAUMBIN, OPIO3TIMBBINA, CBAPIUBBIA
grob-rpyOsrit

GroPe f =, -n - BenmuunHa, pa3mep, poCT; 3HAMECHUTOCTD; BEJIMUYHUC
Grophirn m -(e)s, -e - 6OJIBIIOH TOJIOBHOW MO3T

groPziigig-tueapoiit

Grundm-(e)s, Griinde - ocHoBaHHe, TPHYHHA

gruppendynamisch — rpymmnoBoii, ATMHAMAYHBIN

gierig—kaaHbIi

H

habgierig->xaanbrit

hager - BeicOKuii, Xy10H, CyXOmaphiii

Haltungf =, -en — mo3a; Mmanepa; ocanka; BeIlpaBKa; caMoo01alaHue

Hals m -es, Hilse - mes, ropio

halsstarrig- ynopssri, ynpsmsrii

Handgelenk n -es, -e - 3amsctbe

Handgeschick n -(e)s - moBkocTbpyK, CHOPOBKa

Handlung f=, -en — neiicTBue; moctymok

haptisch - rantuyeckuii, ocs3aTeabHbINA, OTHOCSIIUNACSA K OCSI3aHUIO
hartnickig- ynpsiMblid, yIOpHBINA, HACTOWYMBBIN

Hass m -sses — HeHaBUCTh (K KOMY-TH00)

Haut f =, Haute - xoxa

Heilen (von D) - neuuTh, WCHENATH, MOMPABIATHCS, 3aKHBaTh, W30aBUTH (OT
WJUTEIO3U)

Hemmung f =, -en - 1 TopMoxxcHHE, MOJIABICHUE, 3aJICPiKKa; 2. 3aMeJJICHHE,
OCTaHOBKA Pa3BUTHS (KaKOTO-JIMOO BJIICUCHUS WM Tpoliecca)
heran/ziehen (an Akk), (zu D) - moarsiruBath, mpuBiekarh (K uemy- JI00)

heraus/bilden sich - 06pa3oBbIBaThCsI, CKIIAIBIBATHCS, OPOPMIIATHCS
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Herrschsucht f = - xaxna Biractu, Biacroiroone

herrschsiichtig - BmactoaroOuBbIit

her/rlihren (von D) - mpoucxoauTk, IPOUCTEKATH (OT YET0-T100)
herzlich-cepeunsrii

Hindernisn-ses, -se - npensrcTBre, IoMexa, 3aTpyIHCHUES
hinein/steigern sich - 1. Bnagats (B kakoe-1100 4yBCTBO); 2. YUTH B KaKoe-1100
JIEJI0 C TOJI0OBOM

hin/geben sich - otnaBatbcs, mocBsIIATh CeOs

Hochmut m -es - BeicokomMepue, HaIMEHHOCTh

Hohn m -(e)s - nacmerka, u3aéeka

hollisch - agckuii, cTpaiHbit

holzern - HenoBkwiA, HEYKITFOKHIA

horrend — crpamHbiii, HEBHMOBEPHBII

hiibsch - kpacuBbIit, MUITBIIH

Hiiftef =, -n — 6expo

Huldf = - MmumocTs, 611ar0CKIIOHHOCTE

huldreich, ~ voll — munocTuBEIH, 01arOCKIOHHEIN

human — rymauubIi

humorvoll — octpoymHbIii, 3a0aBHBII

I

Imaginar - BooOpaskaeMbIii, PUKTHBHBIN, MHUMBI

Imagination f = - umarunanus, BooOpakeHue, Criia BOOOpasKECHHUS
Inhibition f = - uHrKOKIKS, TOpMOXKEHNE

inne/werden - moHuMaTh, 3aMeYaTh, y3HaBaTh, YOSKAATHCS B YEM-JIHOO
Intelligenz f = - ym, uaTeNeKT

Intensitit f = - UHTEHCUBHOCTD, CHIIA

Interaktion f = - uHTEpaKIKs, CONUATBHOE B3aMMOICHCTBUE
Interesse n -s, -n - uHTEpEC

Introspektion f = - uaTpocHnekys, caMoHa0IOIeHUE

introvertiert - ”HTPOBEPTUPOBAHHBII
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Inventarn-s — onpocHuk

ironisch - upornyeckmii

irr(e) — ormbaromuiics, 3a0yKIAOIIMIACS; TOMEIIAHHbIN, YMaTAIIEHHBIN
Irrenanstaltf =, -en — ncuxnarpuueckas 6oapHUIA
Irreredenvi- 6peauth

irritierenvt - pasapakath

Itemn-s - 3amanue (Tecra)

J

Jan = - na, coriacue

Jahrzornm —(e)s - BCIBLILYHBOCTH

Jammerm -s - mia4; rope, HecyacThe

jammerlich - >xaaxuii, HUYTOKHBIN; TIaYe€BHBIN

jeweils - cMOTpst T0 0OCTOATENIBCTBAM, IT0 MEPE HAJTOOHOCTH
johlenvi - opatb, ropiaHuTh

jovial - xxu3HepaI0CTHBIHN, BeCEbIi

Jubelm —s- nmukoBanue, Becenne

juckenvi - uecaTbcs

jungenhaft - MmangbunIIeCKHi, 3aT0PHBIH

junior—mutaaimi

K

kahl - rome1it; nBICKHIiI

kaltbliitig — x;1aqHOKPOBHBII

kaltherzig - 4€pcTBbIit, X0I0THBIH

kaprizios - kanpu3HbIA

Kausalitét f = - mpuuHHOCTB, Kay3aJILHOCTh

kennzeichnend - xapakTepHbIii, THITHIHBIH

Kieferm-(e)s - uemocth

Kinn m -(e)s, -e - moabopo 10k

Klarheit f = - sicHOCTb, TOHATHOCTD, BPa3yMHUTEIBHOCTh, OTYETIUBOCTh

Knochenbau m -(e)s - ctpoenne kocTeit
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Kognition f = - korHummus (mpomecc BOCHPUSTHE, TO3HAHUS, MBIIUICHUS,
MPEACTABICHUS U T.11.)

kognitiv - KOTHUTHBHBIM, TO3HABATCIILHBIH

Koharenz f = - korepeHTHOCTbD, CBSI3HOCTh, HHTETPUPOBAHHOCTH
Kommunikation f =, -en - koMMyHHKaI¥si, CBSI3b

komplementér - 7OMOJTHUTENIBHBIN, KOMILTIEMEHTAPHBIN

Konfliktlosung f = - pa3pemienne koHpaUKTA

konstant - mocTosHHBIN, CTAOUIBHBIHN, OCTAIOLIHICS OTMHAKOBBIM

konvergent - cxonsimmiicsi, KOHBEPTEHTHBIH

Konversion f =, -en - kouBepcusl, MpeBpaIcHUE

konzentrieren sich (auf AkK) - koHIIEHTpUPOBATHCS, COCPEIOTOUNTRLCS HA U.-II.
korperlich - TenecHbIll, comaTuueckuit

Korperteilm-(e)s, -e - yactp Tena

Korpulenz f = - monHoTa, JOPOAHOCTH

kraftig - cunbHBIN, KpEeNKHii

Kreativitit f = - kpeaTHBHOCTH (CBOMCTBO MHIMBHIA BUICTh MPEAMETHI B HOBBIX,
OPUTHHAJIBHBIX OTHOIICHUSX )

kiihn - cMenbIi, OTBaXXKHBIN, pUCKOBAHHBIN

Kummer m -s - rope, nevaib, CKOpOb

kiimmern sich (um Akk) - 3a6oTuthbcs (0 KOM-JI., 0 4YEM-JI.), UHTEPECOBATHCS YEM-JI
kundig (G) - ceenyromuii (B u€M-1100), 3HAIOIINN, ONIBITHBIN

kurios - 3a0aBHBI, CTpaHHBIH

L

labil - maOuTBHBIA, HEYCTONYHUBBIN, HECTOMKUH, H3MCHUHBBIN

latent - maTeHTHBIN, CKPBITHIN, BHEIITHE HE MPOSBIIAIOIIHIACS

Laune f =, -n - 1. HacTpocHHeE, PacIONOKCHHE ayXa; 2. Kallpu3, MpuIyaa
Leib m -(e)s, -er - Temo, TyaoBHIIE

leiden (an D) - ctpagats (unter D) - cTpamaTh OT 4ero-auoo

Leidenschaft f =, -en - crpacTsb, npucTpactue
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Leistung f =, - en - 1. nestensHOCTD, PyHKIMS, NeiicTBHE; 2. TOCTHKEHHE, YCIIEX,

pe3yJbTarT, YCHEUHOCTh, YCIIEBAeMOCTh
leistungsfahig - paboTocrnocoOHbIH, 1eecToCOOHbIH
lenksam — mocrymHbIiA

lesbar - paz6opunBbIii, UéTKHIA

leutselig — oOLIUTEIBHBIN, TPUBETIINBLII

lieb- moOpwrit

liederlich — HepsIHBEIA; pacyTHBII

listig- xuTpsrit

Lobn - (e)s - moxBana

Liige f =, - n — mox5b

Liignerm —s, = - nryH, JxKel

listern - moxXoTJIMBELIA; JKaJHbIH

Listernheitf =, -en - cmagocrpacTue

lustlos — 6e3pamgocTHBI, CKYYHBIIH

lustwandelnvi — mporynuBartbcs

M

mager - Xxy0u1, TOIMN; CKYIHbIN; CYXOIIABbIN, MOIKapbIn
Mangel m -s, Méangel - HegocTaTok, nedekt

Map n -es, -e - Mepa, pa3mep, Mepka

Mapigung f = - cnep>xuBanue, 00y3AbIBaHHE, CMITICHUC
Menge f =, -n - macca, MHOXeCTBO, 0OJIBIIIOE KOJIUYECTBO
Merkfihigkeit f =, -en - crocoGHOCTH 3aneyaTicH s, HaOIAATEIBHOCTD
MEessen - MepuTh, U3MEPATH

Messung f =. -en - usmepenue, ooMep, 3aMepbl
Minderwertigkeitsgefiihl n -(e)s, -e - 4yBCTBOHENIOIHOIICHHOCTH
Mischung f =, -en - cmenienue (BiacueHwMi)

Missbildung f =, -en - ypoactBo, aucmopdo3

Missbrauch m -(e)s, ... brauche - 3moynorpe0iieHue; H3HACHIOBAaHUE
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miteinbezogen -BoBieYEHHBIN, BTSIHYTBIN (B Kakoe- JINOO JeII0)
mittelmépig - cpenHuit, MOCPEICTBEHHBIH, 3aypsTHBIHI
Modalitét f = - MoganbHOCTH (4YBCTB)

Miidigkeit f = - ycTaiocTs, yTOMIEHHOCTD
multipotent -o61agarommi MHOTUMH BO3MOKHOCTSIMH
Mund m -es, - por

Murrisch - BopuIuBBIiA, OPFO3TIUBBIN, YTPIOMBIIA
mutig - My>KeCTBEHHBIN, CMEIIbIi, OTBAKHBIHI

mutlos — MmanoxyuIHbIH

mysterios - TaMHCTBEHHBIH, 3araJI0YHbIN

mythisch - muduueckuii

Mythusm =, -then— mud

N

Nachahmenvt, vi (j-mimD) — moapaxaTh (KOMy-JI. B 4éM-JIH00)
Nachahmung, f— noapaxanue

nach/tragen - e nmpomaTk, OBITH 3JIONAMATHBIM

nachtragend — 3nonamsTHBI#

nahestehend — Onu3kui, MpUOTHKEHHBIH

nahetretenvi (S) (D) - mo3HaKOMHTBCS; COMM3UTHCS (C KEM-TTHO0)
Nase f =, -n - HOC

Neigung f =, -en - pacnoyio’keHne, CKIIOHHOCTb, CUMIIATHS, HAKIIOHHOCTb,
pepacoIoKEeHNE

Neugirde f = - 1r000MBITCTBO

niedergeschlagen - yrueTéHHbIH, MOAaBICHHBIH

Niveaun-s, -S — ypoBeHb

nobel — 3HaTHBIH, OJIATOPOAHBIH, IICIPHI

notorisch - 3aBeOMBIiA, N3BECTHBIN

Notrufm—(e)s, -e - Kpuk 0 MoOMOIIH

Notwendigerweise - mo HeoOX0IUMOCTH

172



O

obdachlos - 6e3nomMubIi, GecTpUIOTHBIN
oberflachlich - moBepxHocTHBII
Oberkorperm—s, = - BepxHsist 4acTh TYJIOBHIIA

Ohnmacht f =, -en - 00Mopok, oTeps CO3HAHMUS;, OeCCHIne, C1ad0CTh

ontogenetisch - ontoreHernueckuii (MPOXOIAIIMA BeCh JKU3HEHHBIH IIHKII,

HAYMHAas C 3UTOTHI U 10 CMEPTH)
Opfer n—s,= — xepTBa

ostentativ — BBI3bIBarOIINI, IEMOHCTPATHBHEIH

P
packend — 3axBaTbIBarOIINiA, YBICKATCIBHBIN

partiell — vacTrunbIi

passabel — cHocHbI

Passionf =, -en - crpacTtb, yBiIeucHHUE

passioniert - cTpacTHbIHN, a3apTHBIHI

Personlichkeit f =, -en - THYHOCTH, HHIAUBUYATLHOCTD

praventiv - npeBeHTUBHBIH, IPEIYNPEAUTEIbHBINA, TPOPHIAKTHUCCKUAN

primér — mepBUYHBIN, IEPBOHAYATIBHBIH

Probandm-es, -en - ucnpiTyembIid, mpoOaH

probat - ucnbITaHHBIH

Propriozeptoren pl - nponpuopenentops! (nepudepruyeckoe 3BEHO aHAIU3aTOPaA
MBIIIEYHO-CYCTAaBHON YyBCTBUTEILHOCTH)

provisorisch - BpeMeHHbIH

putzig - 3a0aBHBINA, CMEIITHOM

Q

Qualitét f =, -en - kagecTBO, CBOWCTBO, TOCTOMHCTBO (YEJIOBEKA)
Quelle f =, -n - ©CTOYHMK, TEPBOUCTOUHUK
Q-Sort f - MeTtonuka ncciaenoBanus JnaHocTy TedeHcona

quick — *1BO¥, MPOBOPHBIA
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R

Rachsucht f = - MmcTutensHOCTB

rachsuchtig - McTUTEIbHBI#H

rasant - OypHbIii, CTpeMUTEIbHbBIN

rasend — HeUCTOBBI, OCIIEHBIH

rasch - ObICTPBIi, CKOPBIH, TPOBOPHBII

Rechthaberei f = - HecroBopunBocTh

redselig- pasroBopuunBbIit

reduzieren - cokpararhb

relativ - oTHOCHUTETBHBIN

reproduktiv - penpoayKTHBHBIN, BOCIIPOU3BOIAIIIHIA
Richtung f =, -en - nanpaBieHue, TeYCHUE, OTHOIIICHHE
Riickzug m -(e)s, ... ziige - oTcTyIeHue, n3deraHue, 0TXo/1
riide - rpyObrii

rudimentar - 3a4aTOYHBIN, MPUMHTHUBHBIN

ruhelos - 6ecrokoHbIH

rithmenvt - npocnaBaTe, mpeBo3HOCHTH; Sich ~ (G) xBacTtaTbes (4eM-1100)
rithrend — TporarenbHbIit

riistig— 6oapwIii

S

Sattigung f = - HacklIeHUE, HACBIIICHHOCTh

Schéadel m -s - uepen

Schall m -(e)s, -e¢ Schille - 3Byk

scheitern - morepneTs Heyady, MPOBa, HE YIaBATHCS, COPBATHCS
Schlaflosigkeit f = - 6ecconnuria

schlank - crpoiinblii, TOHKUI

schlau- xutpsrit

schopferisch - TBopueckuit

schuchtern - poOkwii, 3aCTEeHYMBBIN, CTECHUTEIBHBIN
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Schuchternheit f = - po6ocTs, 3acTeHUNBOCTH

Schulter f =, -n - mneuo

Schwiche f =, -n - crabocts, Oeccumnue

Schwankung f =, -en - 1. konebanue, nepemena (HaCTPOSHHSI)
schweigsam-mor9ainBbIit

Schwierigkeitf =, -en - TpyaHocTs, 3aTpyaHeHIE

Seelef=, -n — nqyma

Sehnsucht, die - Tocka, cTpacTHOE KeIaHHe

sehnsiichtig - Tockyrommii

Sehscharfe f =, -n - ocTpoTa 3peHus

sekundir — BTOpHUYHBI; BTOPOCTEIICHHBIH

selbstandig - camocTosITeNBHBIIH

Selbstbeherrschungf= - camoo0nananue
Selbstgewahrwerdenn= - camoocBeJOMIEHHOCTD
Selbstkonzeptn- s - koHLEenIKs

Selbstlosigkeitf= camooTBepkeHHOCTD, OECKOpPBICTHE
selbstsicher- camoyBepeHHbIN

Selbsttotungf= -en - camoy6owuiicTBO

Selbstwertgefiihl n - ayBcTBO COOCTBEHHOTO TOCTOMHCTBA
selektiv — nzbupaTenbHbIIH

sensibel - uyBcTBUTENBHBINH

Sensibilitdt f = - wyBcTBUTENBHOCTD

Sensitiv - CCHCUTHBHBIH, OUYEHb YyBCTBUTEIILHBIN
Sensorisch - ceHcopHBIi, YyBCTBUTEIbHBIN, OTHOCSIIMICS K 00JIACTH OIIYIICHHI
Sicherheit f = - yBepeHHOCTB

Sicherung f = - obecnieueHue, rapaHThs, COXpaHEHHE
sichtbar - BuguMbIil, OUeBUIHBIN

Sinn m -(e)s, -€ - 4yBCTBO, yM, pa3yM, CO3HAHUE, CMBICIT
Sitte f =, n - 0ObIvaii, MOBEIEHNE, MAHEPHI, HPABBI

Sittlichkeit f =, - HpaBcTBeHHOCTB, MOpAJIH
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Spannung f =, -en — HanpspkeHue, HATSIHYThIE OTHOLICHHUS
speichern - xpanuthb (MHGOPMAINIO), AKKYMYJTUPOBATH
Spiegelbild n -(e)s -er - 3epkanbHOE OTpaKECHHUE

spirituell - nyxoBHBIN, HHTEIUICKTYaTbHBIH

Spitzig - ocTphIii, 3a0CTPUBIIHICS, UCXYIAIIbIH, S3BUTCIIBHBIHI
spiiren - 9yBCTBOBaTh, OIIYIIATh,9ySTh

Spiirsinn m -(€)S -4yThE

stammesgeschichtlich - dbunorenernueckuii

stimmig - (0 4eJI0BeKe) TUIOTHBIN, KOPEHACTHIH

starr - puruAHbINA, HENOABYXKHBIN, IPUCTAIILHBIN, OCTOJIOEHEBIN; YIPSIMBIA
steuern - ynpaBIisiTh, peryJIupoBaTh

Stimmung f = - macTpoenue

Stirnhohle f =, -n - moOHas mazyxa

storen - HapyIIaTh, MPENSATCTBOBATH, MEIIATh, OECIIOKOUTH
Storung f = - HapyIIeHHE, PacCTPONCTBO, MTOBPEIKICHHE
Strafe f =, -n - nakazaunue

Strebung f = - ctpemienue, mooOyxIeHNe

streng - crporuii, CypoBbIi

Stufe f =, -n - ¢aza, ctagus, mepuom, smoxa

Sturheit f = - TymocTh, OrpaHUYEHHOCTH, YIPSIMCTBO

Sucht f = - cTpacTh, MaHus, *Kaxxaa; 00JIE€3Hb

Synapse f, =, - en - MecTo KOHTaKTa MEX/1y IByMsI HEPBHBIMU KJIETKaMHU

T
tapfer -cMmebrii

Tastsinnm—(e)s - ocsi3anue

Tatendrang m -(e)s - skaxkaa 1eATeIbHOCTH, SHEPTHUs, pBEHUE K padoTe
Tatigkeit f =, -en - gesTenbHOCTD, paboTa, HYHKIIMOHHUPOBAHHUE
Tauschung f =, -en - wutr03ns, oOMaH

Teint m -s, -S - uBeT JIULA
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tiefgreifend - riryboxwuii, ocHOBaTEeNBHBIN, paIUKaIbHBIN
Tierreich n -(€)s - >KUBOTHBII MU

Teufelskreis, m — 3aMKHyTBIN KpyT

toben — GymeBartpb

Toleranz f = - TonepaHTHOCTB, TEPIUMOCTb, ICPEHOCUMOCTh
Tonhohe f =, -n - BeicoTa 3ByKa

trag(e) - BsJIBIN, HHEPTHBIN, MEIJIUTEIIbHBINA, KOCHBIN
Traumm-(e)s, Traume - coH, CHOBHICHHE, MCUTa
Traumereif=, -en - rpe3bl, MEUYTHI, MECUTAHUS

Trennung f =, -en - paccraBanue, pasiayka

treu - BepHbIi

Trieb m -(e)s, -€ -CKIIOHHOCTb, TTOPBIB, MOOYKICHUE, HHCTUHKT, BJICUCHUE
Triftigkeitf= yoenuTeIbHOCTh; OCHOBATEIBHOCTb

trostreicha — yremmrenbHbIH, OTpaIHBINA, TPUSTHBIH

trotzig—ympsimbIii

U

Uberdrussm-sses - CKyKa, IIPECHIIICHUE

Uberernihrung f = - nepexkapmiuBanue

Ubergang m -(e)s, ... ginge - IIepexo1, HepexoJHOe COCTOSHUE
iberlegen sein (D) - mpeBocxoauTh KOTo-1100 B 4EM-TH00
iberlegen sich (D) - 00ymMbIBaTh, COOOpaXkaTh, (MBICJICHHO) B3BEIIIMBATh
libermifig - ype3mMepHbIN, HEMOMEPHBIN

Uberschuss m -sses, -schiisse - H36bITOK

Ubertragung f = - nepenoc, nepesecenue

ibertrieben - mpeyBeNIUYEHHBIN, Ype3MEPHBI

tiberwiegen - npeoOnaaaTh, MPEBATMPOBATD

Umfangm-(e)s, ... finge - o0bem

Umgebung f = - okpysxenue, cpena

Umkehrung f = - uaBepcus, uasepranus
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Umstéinde pl — oOcrosiTenscTBa

umschulen — nepeyuuBaTh

umweltbezogen - o0yciioBIICHHBIH BIMSHUEM BHEITHEH CPEIbI
Unbehagen n —s - aenpusitHOe 9yBCTBO, TUCKOM(OPT; HEAOMOTAHHE

Unsterblichkeit f = - 6eccmeptue

unterlegen sein - ObITH TOOEKAEHHBIM, YCTYIIATh KOMY-IHOO0 B 4eM-JI1H00

unterliegen (D) - 6bITh TOOCKICHHBIM, TOTEPIIETH MOPAKECHUE
Unterschied m -(e)s, -€ - pa3uuia, pa3indue, OTINYHE
unterstellt — morunHEHHBIH

untersuchen - ucciaemoBaTh, 00CIENOBATH

Untersuchung f =, -en - uccnenosanue

unterwerfen vt - moTYMHSATE, TOKOPATH, MOPAOOIIATE; IOJIBEPraTh
unterziehen (D) - nmoasepratb

unwillkiirlich — HeBONBHBIN, HEPON3BOJILHBIN, HETIPEIHAMEPEHHBIN
Ursprung m -(e)s, ... spriilnge — mpouCX0XJICHUE

Urteil m -s, -e - cyxxaeHre, MHEHHE

\/

Variable f = - nepemenHas (BenuurHa)

Verachtung f = - npe3penue, npeHeOpeKeHIE
Verallgemeinerungf = - 060o0mieHue

Veranderungf=, -en - nepeMeHa, U3MEHEHHE

veranlagt - npeapacoyioKeHHbIHN, CKIIOHHBIN

Veranlagung f — npeapacmnonoxxenue, 3a1aTku

verantwortlich - orBeTcTBeHHBI#

verbal - BepOanbHbIiA, CIIOBECHBIH

Verbindung f = - cBs3b, coequHEeHNE

Verdauung f = - numeBapenue

Verdrangung f = - BEITeCHEHHE, OTTECHCHHE

Verfahren n -s, - mosegenune; criocod, MeTox

Verfassung f = - cocrosiHue, HaCTPOEHHUE, PACIIOIOKEHHUE TyXa
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vergegenwartigen sich (D) - npencraBnsaTs cebe, BOOOpakath 4T0-11uo0
Vergiftung f =, -en - orpasicHue

Vergleich m -(e)s, -€ - cpaBHeHHE

Vergniigen N -S - yZOBOJIBCTBUE, PAIOCTh

Verhalten n -s - moBenenue, oTHOIIECHHE, 00pa3 ACHCTBUI
Verhaltnisn- otHoreHne

Verhaltensweise f =, -n - moBenenune, Manepa Bectu ceos
Verkdmpfung f =, -en - ckoBaHHOCTb, 3)KaTOCTh

verlagern - cmemarhb, mepemMenaTh

Verlassenheit f = - mokuHyTOCTH, 3a0pPOIMICHHOCTD, OJJUHOYECTBO
verletzen - ockop0sTh, 33/1IeBaTh, PAHUTH

Verlust m -(e)s, -€ - moTeps, yrpara

Vermeidung f = - u3beranue; u3bderaromiee (aOMCHTHOE) MMOBEACHHE
vermeiden — uzberathb

Vermittlung f = - mocpeaanyecTBo; coaelicTBue

Vermogen N -S - ciocoOHOCTH, BO3MOKHOCTH, CHIIBI

Vernichtung f =- yanuroxxenue

Vernunft f - pazym

vernanftig- pasymHbrii

Verrucht - mpoxisThIiA, cymMacIieAmuii, HEHOPMaJTbHBIN

Versetzen - mpuBOAUTH (B BOCTOPT), ITEPEMEIIATh

versohnlich - MUpOIIOOUBEIN, MPUMUPHUTENBHBIN

Verstand m -(€)s - ym, pazym

Verstandnis n -SeS - MOHUMaHKE, COTJIallICHHE

Verstiarker m -S - noaxpemisitonuii CTUMYJ1, HOJAKPETUISIOIINA CUTHAMN; YCUITUTENb
Verstarkung f = - moakperieHue

Versuch m -es, -e - omnbIT, Ipo0a, SKCIIEPUMEHT

Verteilung f = - pacripenencuue

Vertiefung f = - yrinyonenue (B ce0s1)

Verunsicherung f = - BcelieHHue HEYBEPEHHOCTH B KOTO-JTHOO
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verwischen sich - ctupatbces, crimakuBarbes (0 BIIeYaTICHUH | T.11.)

Verzerrung f =, -en - uckaxxenue, aeopmars

Vitalitit f = - sxxuBOCTB, )KU3HEHHAS CHIIA, )KU3HECIIOCOOHOCTD, ) KU3HECTOHKOCTD

vor/bereitensich (aufAKk) — mpurorasirBaTh; MOATOTABINBATH, TOTOBUTHCS
Vorgangm -(e)s, ... gange — mpoiiecc; COObITHE, IPOUCIISCTBUE
vorherrschend - npeo6agaroriyii, JOMUHUPYIOLIUH, TOMHUHAHTHBIHI
Vorliebe f =, - mpuctpactue, npeanourenue

vorsprachlich - mopedeBoii, noBepOaTbHBIN

Vorstellung f =, -en — npeacraBieHue, MOHATHE

vorzeitlich — nepBoOBITHBII

W

Wachheit f = - 1. akTUBHOCTH YMa, BHUMATEIbHOCTbD, OJIUTEIHBHOCTh
wachsam - O IuTeIbHBIN

Wachstum m -s - pocr, pa3Butue

Wahn m -(e)s - Open, MaHus; MedTa, 3201y ICHHC

wandern — cTpaHCTBOBATh, OPOJANUTH

Wahrnehmung, f- Boctipusitue

wehleidig - »xanoOHbIH, KaJI0CTIMBBIN, HOIOLIUH 110 TIOBOY JIF000H HaparuHbl
Wehwechen n -s - 6onstuka

Wert m -(e)s, -e - BennunHa, 3HaYCHHUE; IICHHOCTh

Wesen n -S - cy1ecTBo; cyiiee, CBONCTBO; CYIIIHOCTb, CYIIIECTBEHHOE
widersprechen (D) - Bo3paxaTh, IPOTHBOPCUUTH

Widerstandsfahigkeit f = - conpoTHBIIEMOCTD, BEIHOCIUBOCTh, YCTOMYHUBOCTD
willkiirlich — mpou3BoJIbHBIN; CAMOBOJIBHBIN

wirken - 1. nefictBoBath, BausATh; 2. (auf Akk) Bo3neiicTBOBaTh, TBOPUTH
Wirklichkeit f = - meficTBUTEIBEHOCTD, PEATBHOCTH

Wirksamkeit f = - nefictBeHHOCTB, 3()(DEKTHBHOCTH

Witzig- ocTpOyMHBII

wohlbeleibt - moHbI#H, 7OpOAHBII

wortkarg- HeMHOTOCIOBHBIH
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Waunscherfallung, f- ucionnenue xenanuii

Wut f = - spocTtb, OerieHCTBO, HEMCTOBCTBO

Z

zart - HeXKHBIN, XPYTIKAN

zartfiihlend - uyTkui, KeIMKATHBINA

Zeichen n -s - 1. 3Hak, IpuUMeTa,CUTHAJ, CAMBOJI; 2. IPU3HAK, CHMITOM
Zerstorung f =, -en - pa3pyiieHue, HapymeHue

zielgerichtet - nienenanpaBiIeHHOCTb

Zornm-(e)s - THeB, SIPOCTh

ZOrnig - THEBHBIH

zuverlissig - HaIéKHBIN

Zuflucht f = - mputoT, yoexuie, mpuoeKuIIe

Zug m -(e)s, Ziige - BiacueHUe, CTpeMIICHUE, YepTa (Xapaxkmepa, 1uya)
zligellos - HeoOy31aHHbBIHN, paCIyIIICHHBIN, pa3Hy3/IaHHbIN

zu/nehmen - mpuOBIBaTH, YBEITUIUBATHCS, BO3PACTATh

zurecht/finden sich (in D) - opuenTHpOBaTHCS, pa30UPATHCS B 4EM-TTHOO
zurtick/drdngen - OTTECHSTH, OTTOHSATH (MbICIU, YYECHEA)
zuriick/ziehen sich - yequHaThCs, 000COOISATHCS, OTCTPAHSATHCS
Zusammenhang m -(e)s, ... hdnge - cBsA3b, CBI3HOCTH
zusammen/nehmen - coOpatbcst ¢ cuaMu, B3sTh Ce0sl B pyKH

Zustand m -(e)s, ... stdnde - cocTosiHKE, TTONI0XKEHNE

Zwangsneurose f =, -n - HeBpO3 HABS3YMBBIX COCTOSHUMN

zwingenvt - IpuHYyXJ1aTh, 3aCTABJIATh

Zyklothymie f = - nukaotumus (erkas popmMa MaHHAKAIbHO-CTIPECCUBHOTO
MICUX032)

ZYNiSCh — IUHWYHBIA, HATTIBIA

z.Z.=zurZeit - B HacTOsIIICE BPEMsI; HEKOT1a, KOT1a-TO
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IpuioxenueA

(pexomenayemoe)

Referierenundannotieren

B kxauecTtBe OCHOBHOIO Marcpuajia IJis1 YTCHUA, pe(i)epI/IPOBaHI/IH, AdHHOTHUPOBAHUA
n 1ICpCBOda CIyXaT AYTCHTHUYHBIC CTHIIMCTHUYCCKH HeﬁTpaHBHBIG TCKCTBI IIO
CIICOUaJIbHOCTHU, KOTOPBIC IIPpH HGO6XOI[I/IMOCTI/I JOJDKHBI OBITH aJalITUpPpOBAaHbI
CTyACHTaMM IJIs1 YCTHOT'O U3JI0KCHUA. HpI/I 9TOM OCYIICCTBJIIACTCA:

] 3HAKOMCTBO C TICPUOJUYCCKHUMHU H3AAHUSAMH 110 CIICOHUAJIBHOCTHU (MG)KI[y-

HapOJHBIMH, HALIMOHAJILHBIMU, OTPACJIEBBIMU U pe(hepaTUBHBIMU KypHATAMH );

. 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH CIIOCOOaMH TOHMCKa mpodeccuoHanbHORuU(op-
Mallyu;
. 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH THUIIAMH CIIPAaBOYHO-OMOIHOTpauIecKkux mMate-

puasos (Oubnuorpadguyeckoe ornvcanue, anHoTaius, pedepar);
. 3HaKOMCTBO C OCHOBHBIMU TPHEMaMU aHATUTUKO-CHHTETUIECKOM mepepa-
00TkH MHGOPMAIIMK: CMBICIIOBOM aHAIM3 TEKCTa MO a03aliaM, BHIYWICHEHUE €IMHHUII
uH(pOpMAIMU U COCTaBJIEHUE IJIaHa pedeprupyeMoro TOKyMEHTa, ONpeleseHue U
dbopMynupoBaHue TIABHON MBICIH JOKYMEHTa B OUY€HB C:KaToi opme;
. 3HAKOMCTBO C IPUEMaMU KOMIIPECCUPOBaHUs coepxkanus (hopmyaupoa-
HUE TJIaBHOW MbICIM pedepupyeMoro marepuasna, He CBS3bIBasiChb ¢ (PopMOi
BBIPKECHUSI OPUTHHAJIA);
. HaXOXKJECHUE TIPABUIBHBIX JICKCHICCKUX M TPAMMaTHICCKUX IKBUBAJICHTOB B
JIBYX SI3BIKAX TPHU TIEPEBOJC;
. VCIIOJIB30BaHUE NMEPECTPONKHU TPAMMATUYECKON U CUHTAKCUYECKOU CTPYKTY-
PBI TIPEITIOKEHUS TIPU TIEPEBOJIE;
. OBJIaJICHUE YMEHUEM BBIPAKATH OJHY U TY K€ MBICJIb PA3HBIMU S3BIKOBBIMH
cpenctBamu (0oJiee UAUOMATHYHBIMU U MEHEE MIMOMATUYHBIMHU ),

¢ TIOJIb30BaHHE OTPACIIEBBIMU CIOBAPSIMHU U CIIPABOYHUKAMM;

e IICPCBOA CJIIOB U CJIOBOCOYETAHUM TCPMHUHOJIOTHYICCKOI'O XapaKTCpa,
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e TIEpenavya COOCTBEHHBIX UMEH U reorpauueckux Ha3BaHUN Ha PYCCKOM

A3bIKE (MEPEBOJ, TPAHCIUTEPALIMSL, TPAHCKPHUIILINSA).

KlischeeszumReferierenderLesetexte

1 Der vorliegende Text ist der Zeitung (Zeitschrift) ... entnommen.
2 Der Artikel ist unter dem Titel ... erschienen.

3 Der Artikel ist dem Thema ... gewidmet.

4 Schon vom Titel ist das Hauptproblem zu erkennen.
5 Im Zentrum des Gedankenkreises steht ...

6 Der Autor macht sich Gedanken {iber ...

7 Der Text ist im 2 (3, 4 ... ) Sektoren aufgeteilt.

8 Es handelt sich darum, dass ...

9 Der Autor schétzt positiv (negativ) ...

10 Der Vertfasser iberzeugt den Leser, dass ...

11 Der Vertfasser ist der Meinung, dass ...

12 Ich bin der Meinung, dass ...

13 Ich personlich finde, dass ...

14 Was mich betrifft, finde ich ...

15 Der Autor fithrt weiter aus, dass ...

16 Anschliefend stellt der Autor fest, dass ...

17 Es 1st be1 Weitem nicht alles, was ...

18 Ansonsten war es ganz schon zu erfahren, dass ...
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Hpuiaoxenuneb

(pexomeHayeMoe)

Redemittel und Phraseologische Ausdriicke

auperAchtlassen - yrmycTuth 4T0-1100 U3 BUIY

sichinAchtnehmen (vor+D) - ocreperathcsi, Oepeubcst 4ero-auoo

J-m Beachtung schenken - ynensts BHEMaHue KOMY-T100, 4eMy-THO0

in Bezug auf - yro kacaeTcsi, OTHOCUTEIHHO

Eingang finden - HaiiTu 1OCTYIT K KOMY-JI., Y4eMYy-J1., IPOHUKHYTH Ky/1a- JI.

aus der eigenen Haut nicht herauskonnen - ObITh HE B COCTOSIHUM
nepeaenaTs ceos

in Hinsicht (auf AkK) - otHOCHTEIBHO Yero-1r00, MPUHUMAasi BO BHUMaHHE

In psychischer Hinsicht - ¢ ncuxosorunueckoi TOYKU 3peHUs

seinen Niederschlag finden - HaiiTi cBoe BhIpaxkeHHEe B 4EM-JINOO

den neuen Umstanden nicht gewachsen sein - He cripaBUTBCSI C HOBBIMU
00CTOSITEILCTBAMU

sich verschrieben haben - otnaBatbcs (¢ yBieueHnem) yemy-Jnoo,
3aHUMAThCS YEM-TTHO0

im Vordergrund stehen - crosTe (HaX0IUThCS) Ha MEPETHEM TLTAHE

auf Grund - Ha ocHOBaHUHU

in Bezug - mo oTHOIIECHHIO K

zuliebe - B yroay

mittels - ¢ momorkio, MOCPEICTBOM

mit Hilfe - ¢ nomorsro

dank - 6aromaps

im Laufe - B TeucHue

anhand - ¢ moMormis0, Ha OCHOBAHUHU

wieeinWasserfallreden -6onrars0e3ymoky

jemand hat Schwein -Be3érkomy-n6o
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wie ein Blitz aus heiterem Himmel kommen -
SABUTBHCAKAKIPOMCPEIUSICHOTOHEDA

wie Hund und Katze leben -xxuthkakkorikaccooakoi

zum alten Eisen gehoren -ObIThcTapoiipazBainHOM

die Flinte ins Korn werfen -cnaBarbscs6e300s

Hals tiber Kopf laufen -6exaTbcioMaronoBy

Im Teufelskreis sein - HaxoaUTHCS B 3aMKHYTOM KpyTy

J-m den Wind aus den Segeln nehmen -nepekpbITbKHCIOPOIKOMY-THOO

um jemanden trauern - ckop0eTbOKOM-TTH00

wie ein Wasserfall reden — 6onrars0e3ymonky

dasEinholenvonBestitigung — mosy4eHne MOATBEP)KICHHS CBOMM MBICIISIM

auf Mann eichen — BociUTHIBaTh B My»XCKOM JyXe
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IIpuiaoxenneB

(pexoMeHxyemoe)

I'paMMaTHYecKHil CIPABOYHUK

B. 1 Yka3areabHbIe MECTOMMEHUS M UX CKJIOHECHUE

diese (-s, -r) — sTOT
jene (-s, -r) - Tot

jede (-s, -r) — Kax b1

VkazaTelnbHbIe MECTOMMEHUS CKIOHSIIOTCS TAaKXKC, KaK U OHpeI[eJIeHHIJﬁ

APTHUKIIb.

B. 2 JInuHbIe MECTOUMEHHUSA U UX CKJIOHEHHUE

TaomumaB.1- CkiioHEHHE JJUNYHBIX MECTOUMEHUI

Prono | 51 ThI On OHA OH (0) | MBI BbI oun | Bel
men

N. Ich du Er sie Es wir ihr sie Sie
D. Mir dir Ihm ihr Ihm uns euch |ihnen | lhnen
A. Mich |[dich | Ilhn sie Es uns euch |sie Sie

B. 3 [IpursxareibHbIEMeCTOMMEHUSIUMXCKIOHEHHE

ich —mein(e) wir — unser(e)
du —dein(e) ihr — euer(eure)
er —sein(e) sie — ihr(e)

es — sein(e) Sie — lhr(e)
sie — ihr(e)

HpHT?DI(aTeJ'H)HBIC MCCTOMMCHMH CKIIOHAIOTCA KaK HGOHpCI{CJ’ICHHBIﬁ APTHUKIIb.
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B. 4 IlpuTsaxaTenbHbIi MajgeKk MMeH COOCTBEHHBIX

[TpuTtspkaTenbHBIN MaekK OTBEYAET Ha BOMPOC: WESSEN?
[TpuHa1€)KHOCTh B HEMELIKOM SI3bIKE MOKHO I10Ka3aTh JBYMsI CIIOCOOaMHU:
1 ¢ momomisio okoHuaHus S:LenasBuch

2 criomomnipronpeioravon: das Buch von Lena

B.5 OnpeneneHHmi& H HeOHpeIleJIeHHblﬁ APTHUKIJIb " €0 CKJIOHCHUE

ApPTHUKIIb CITY>)KUT HE TOJIBKO JUIsi 0003HAaYeHUs poja, YKclia U Majeka UMEHU
CYIIECTBUTENLHOTO,  HO W  TMPEACTaBIsieT  00O3HAYaeMbli  JaHHBIM
CYILIECTBUTEIbHBIM OOBEKT KaK JaHHBIN, 3TOT (BBIACICHHBIA M3 Kjacca) WKW Kak
HEKH, KaKoW-TO, KaKOW-HUOY b (HE BBIJICTICHHBIN U3 Kilacca). B pycckoM si3bike u
B JPYTHUX S3bIKAX, HE UMEIOIINX aPTUKIISA, 3TH 3HAUYCHUS Yalle BCETO BBIPAKAOTCA
TOJIBKO OOIIMM CMBICIIOM NPEII0KEHUS.

Ta6J'II/II_Ia B.2- Cxiionenne OIIPCACIICHHOI'O 1 HCOIIPCACICHHOI'O aPpTUKIIA

Omnpenenennbii | Heonpenenennsiit | Pox [Tprmepsl

APTUKIIb APTUKIIb

Der Ein Myx.pon | der Mann, der Vater, der Stuhl

Die Eine XKen.pox | die Frau, die Stadt, die Oma

Das Ein Cpen.pon | das Kind, das Zimmer, das Bild

Die |- Mmu.gucno | die Kinder, die Ménner, die
Frauen

B.5.1 CkJioHeHHe onpeie;IEHHOT0 M HeoNnpeIeJIeHHOT0 apTHKJIEH Mo maaexam:

(N. - Nominativ —umenuTenbHbIi magex , G. - Genitiv — poaurenbHblid nagex , D.-
Dativ - garenpubiii magex, A. - Akkusativ — BUHUTEIBHBIA Maaexk; M- MYXKCKOM

pon, n- cpeanuii pox, f- skenckuit pox, Plural- MHOXXEeCTBEHHOE UMCIIO)
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Tabnuna B.3- CkioHeHne onpeaeneHHOro U HeoNnpeAeIeHHOTO apTHKIICH o

maacxKkam

IMagexxk | OnpeneseHHbIA APTUKIID HeonpenegeHHbIN apTHKIIb
m N F Plural m n f

N. der Das die Die ein ein eine

G. des Des der Der eines eines einer

D. dem Dem der Den einem einem einer

A. den Das die Die einen ein eine

B.6 Ynpasasiemble npeasioru

HaH60Hee qacTo HCHOHB?;YGMBIG Hpe,ZUIOI‘I/I

Ta6nuna B.4- [Ipepnoru

Genitiv Dativ Akkusativ

wegen mit ohne

wahrend nach durch

trotz aus um

anlisslich ZUu bis

laut von fur

innerhalb bei gegen

auB3erhalb seit

kraft auller

angesichts gegeniiber

ungeachtet entgegen

um...willen gemal

zeit binnen

seitens

m n f Pl M n F Pl m n f Pl

des |des |der |der |Dem |dem |Der |den |den |das |die |die

eines | eines | einer | ----- Eine |eine |Eine |----- einen | ein | eine | ----

m m r
mein | mein | mein | mein | Mein | mein | Mei | mein | mein | mei | mei | mei
es es er er em em ner |en en n ne ne

B.7 Partizip Il von schwachen und starken Verben

Schwache Verben: ge + Verbstamm + t
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sagen — gesagt, machen — gemacht,

zurtickfithren — zurtickgefiihrt, verfolgen — verfolgt.

StarkeVerben: ge + Verbstamm + en
schlagen — geschlagen, sehen — gesehen,

nachsehen — nachgesehen, beweisen — bewiesen.

B.8 Steigerungsstufen der Adjektive

Positiv Komparativ Superlativ
breit breiter der breiteste

MPOKUNIINAPEIIUPOYAUIIINI

groBgroferdergrofte
O0JIbIIION OoJibliIe caMbIii OOJIbIIION
gut besser der beste

XOPOLINMTyYIICHAWTY YU

B.9 a) Infinitiv nach manchen Substantiven, Adjektiven und Verben wird mit

«zu» gebraucht.

Ich habe Lust, ins Kino_zu gehen. VY MeHS eCTh JKEJIaHUE CXOIUTh B KMHO.
Es ist interessant, mit dir zu sprechen. HHTEpeCHOCTOOOHTIOTOBOPHUTS.

Ich vergesse oft, die Buskarte zu kaufen.  f wacTo 3a0bIBat0 KynuTh OUIIET B

aBTOOYyCE.

b) Infinitivgruppen «um...zu», «statt...zu», «ohne...zuw»

Wir essen, um zu leben. Meieaum, YTOOBIKUTD.

Er schlaft, statt zu arbeiten. On ciut BMecTo TOr0, YTOOBI pabOTaTh.

Er geht, ohne ein Wort zu sagen. On yxoauT, He cKa3aB HU CJIOBA.
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B.10 Konjunktiv |

Konjunktiv | wird zur Bezeichnung einer indirekten Rede gebraucht.

KonrbronkTus | ucnosne3zyercs 1151 0003HaY€HUsT KOCBEHHOW PEYH.

Er sagt, er habe viel Geld.On roBopur, 4to y Hero (5Kk00bI) MHOTO JICHET.

Alle meinen, sie sei zu dumm. Bce cuuTaroT, 4TO OHA CIUIIKOM TITyTIasl.

ich habe ich sei
du habest du seist
er habe er sei
wir haben wir seien
ihr habet ihr seiet
sie haben sie seien

B.11Konjunktiv 11

Konjunktiv II wird zur Bezeichnung der Irrealitdt gebraucht.

KonswtonktuB Il ucnonw3yercss nns 0003HAUEHUS HEPEATbHOTO JEHCTBUSI WITU

YCIIOBHSI.

ich war ich wire s1 OBLIT s1 OBLJT OBI

er kam er kdme OH IIPUIIEN OH MpUILIEN ObI
wir hatten Wwir hatten MBI UMEJIU MBI UMEJIH OBl

sie wurden sie wurden OHHU CTaJIN OHU CTaJIA OBl

Ach, wenn mein Vater Millionédr wire! Ax, eciu ObI MOI OTEIT OBLIT MIJITHOHEPOM !

Schliissel (Kitoun)
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2254:1.9,2.},3.¢,4.b,5.1,6.h,7.d,8.¢,9.1, 10. a.

2.2.5.6:1. die Altersgrenze der beschiftigten Kinder wird auf vier Jahre gesenkt;
2. viele Familien konnen nicht existieren, wenn ihre Kinder nicht arbeiten;

3. Den Besuch der Sommerschule freistellen;

4. fiir schwere Feldarbeiten eingesetzt werden;

5. in der Woche etwa 119 Stunden arbeiten;

6. die Textilproduktion ist ein Schwerpunkt der Kinderarbeit;

7. bei einem Lohn von zwei Groschen.

2.2.5.7:Richtig: 1, 3; Falsch: 2, 4, 5.

2.2.6.2: b.

2.2.6.4.2:Maskulina: der Auftrag, der Einstieg, der Empfanger, der Job;

Feminina: die Arbeitslosigkeit, die Differenz, die Einbuf3e, die Einschrankung, die
Forderung, die Pravention, die Quote, die Situation, die Statistik, die
Studie;Neutra: das Alter, das Angebot, das Einkommen, das Ergebnis.
2.2.6.135:1.d;2.¢;3.a;4.h.

2.3.7.6:1.b, 2. ¢, 3. a.

2.3.7.7:a) der Einstieg; b) der Beschiftigte, der Arbeitnehmer; c) der Job;

d) erwerbslos.

2.3.7.9:a) die Altersteilzeit; b) die Abschlagszahlung; c) die Beschaftigungsquote.
2.3.7.10:a) die Abschlagszahlung, die Akontozahlung, die Per-Konto-Zahlung;

b) die Pension, die Rente, das Ruhegehalt.

2.3.7.11:a) Der Rentner ist eine nicht mehr iiberwiegend erwerbstétige Person, die
ihren Lebensunterhalt aus einer Rente bestreitet;

b) Zu den sozialversicherungspflichtig Beschéftigten zdhlen alle Arbeitnehmer
einschlieflich der Auszubildenden, die kranken-, renten-,
pflegeversicherungspflichtig und / oder beitragspflichtig sind oder fiir die von den

Arbeitgebern Beitragsanteile zu entrichten sind;
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c) Der Altersaufbau ist das zeitpunktbezogene Resultat folgender Prozesse:
Geburtentdtigkeit, Sterblichkeit, Wanderungsbewegungen.

2.3.7.15:a) gehen; b) verldngert; ¢) beginnen; d) ausgelaufen / weggefallen;
e) gehen; f) ausgelaufen; g) gedndert; h) schrumpft; i) erhoht.
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