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Èçâåñòíî, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü òåððèòîðèè
Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè îòëè÷àåòñÿ ñëîæíîé ýêîëî-
ãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé, îáóñëîâëåííîé êàê ïðèðîä-
íûìè, òàê è àíòðîïîòåõíîãåííûìèìè ôàêòîðàìè,
â òîì ÷èñëå õèìè÷åñêèìè (Áîåâ ñ ñîàâòîðàìè,
2003). Ïîýòîìó èññëåäîâàíèÿ ðèñêà ýíäåìè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé è ýëåìåíòîçîâ ó íàñåëåíèÿ ïðåäñòàâ-
ëÿåò àêòóàëüíóþ çàäà÷ó îáëàñòíîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è ýêîëîãè÷åñêèõ ñëóæá.

Îáñëåäîâàíû äåòè è ïîäðîñòêè, ïðîæèâàþùèå
â ðàéîííîì öåíòðå Ñàðàêòàø Îðåíáóðãñêîé îáëà-
ñòè. Ó 19 äåâî÷åê è 14 ìàëü÷èêîâ äëÿ àíàëèçà íà
ñîäåðæàíèå õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ áûëè îòîáðà-
íû ïðîáû ñìåøàííîé ñëþíû, ó 9 äåâî÷åê è 6 ìàëü-
÷èêîâ � âîëîñû. Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ êîëåáàë-
ñÿ îò 4-õ äî 12 ëåò. Îïðåäåëåíèå ýëåìåíòíîãî ñî-
ñòàâà áèîñóáñòðàòîâ ïðîâîäèëè â àêêðåäèòîâàííîé
ïðè Ôåäåðàëüíîì Öåíòðå Ãîññàíýïèäíàäçîðà ÌÇ
ÐÔ ëàáîðàòîðèè «Öåíòðà Áèîòè÷åñêîé Ìåäèöèíû»
(ã. Ìîñêâà, äèðåêòîð � ê.ì.í., Ì.Ã. Ñêàëüíàÿ) ìåòî-
äàìè àòîìíî-ýìèññèîííîé ñïåêòðîìåòðèè è ìàññ-
ñïåêòðîìåòðèè ñ èíäóêòèâíî-ñâÿçàííîé àðãîíîâîé
ïëàçìîé (ÀÝÑ-ÈÑÏ è ÌÑ-ÈÑÏ).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî äåòè, ïðîæèâàþùèå â Ñà-
ðàêòàøå îòëè÷àþòñÿ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì
â ñëþíå ìàêðîýëåìåíòà Ê (â 1,5 ðàçà) è ïîíèæåí-
íûì � Ð (â 1,1 ðàçà) ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîâûìè
çíà÷åíèÿìè, óñòàíîâëåííûìè ó äåòåé ã. Ìîñêâû
(ñì. òàáëèöó 1). Òî åñòü, ó äåòåé èç Ñàðàêòàøà
èìåþòñÿ îòêëîíåíèÿ â ñîîòíîøåíèÿõ Ñà/Ð è Ê/
Na. Èç èçó÷åííûõ ìèêðîýëåìåíòîâ îòëè÷àþòñÿ îò
èçáðàííîãî ôîíà ïîâûøåííûå ïîêàçàòåëè Fe (â
2,2 ðàçà), Zn (â 1,6 ðàçà), Mn (â 1,4 ðàçà), Si (â 3,5
ðàçà) è Ti (â 15 ðàç), ÷òî, âåðîÿòíî, ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ ãåîõèìè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè òåððè-
òîðèè, íà êîòîðîé ðàñïîëîæåí ðàéîííûé öåíòð
Ñàðàêòàø, à òàêæå àíòðîïîòåõíîãåííûìè èñòî÷-
íèêàìè çàãðÿçíåíèÿ (ôàðôîðîâûé çàâîä, àâòîòðàí-
ñïîðò).

Ïîñêîëüêó äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè èññëåäî-
âàíèé ïî îïðåäåëåíèþ ýëåìåíòíîãî ñîñòàâà áèî-
ñóáñòðàòîâ ó äåòåé íàñåëåíèÿ Ñàðàêòàøà íå ïðî-

âîäèëîñü, íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðîáû
âîëîñ êàê îäíîãî èç àäåêâàòíûõ è õîðîøî èçó-
÷åííûõ íåèíâàçèâíûõ èíäèêàòîðîâ îáåñïå÷åííî-
ñòè ýññåíöèàëüíûìè õèìè÷åñêèìè ýëåìåíòàìè
è íàãðóçêè òîêñèêàíòàìè (Ñêàëüíûé ñ ñîàâòîðà-
ìè, 2003). Îêàçàëîñü, ÷òî â âîëîñàõ äåòåé, ïðî-
æèâàþùèõ â Ñàðàêòàøå îòíîñèòåëüíî ñíèæåíà
êîíöåíòðàöèÿ Se, Sn, Vi, Co, As (P<0,001) è ïî-
âûøåíà � Fe, Cu, Si, Mn, Se, Mg, Ti, Ni (òàáëèöà
2) ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèìè äàí-
íûìè ïî ÐÔ (Ñêàëüíûé, 2003). Ýòè äàííûå ñî-
ãëàñóþòñÿ ñ ïîâûøåííîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ
äåôèöèòîâ Ð (53%), Zn (47%), Se (47%). Âàæíî
òàêæå îòìåòèòü âûñîêóþ ÷àñòîòó ñðåäè îáñëåäî-
âàííûõ äåòåé ñëó÷àåâ ñ èçáûòî÷íîé êîíöåíòðà-
öèåé â âîëîñàõ Fe è Mn (93%), Cr ( 73%), Mg
(67%), Ca (47%), Al (40%), Pb è Si (33%), à òàêæå
Ni� (20%).

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè îáñëåäîâàíèÿ
äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîííîì öåíòðå Ñàðàêòàø
Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
îòêëîíåíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ ìèíåðàëüíîãî îáìåíà
(ýëåìåíòíûé ñîñòàâ âîëîñ è ñëþíû), â îñíîâíîì,
ìîæíî õàðàêòåðèçîâàòü êàê ñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷-
íîé îáåñïå÷åííîñòè òàêèìè ýññåíöèàëüíûìè õè-
ìè÷åñêèìè ýëåìåíòàìè, êàê P, Zn, Co, Se èëè íàðó-
øåíèÿ èõ àáñîðáöèè çà ñ÷åò àíòàãîíèçìà ñî Pb, Ca,
Mg, Fe, Cr, Mn è Ni. Âûçûâàåò îáåñïîêîåííîñòü
ñóùåñòâåííàÿ èçáûòî÷íàÿ íàãðóçêà îðãàíèçìà ó
äåòåé òÿæåëûìè ìåòàëëàìè Fe, Mn, Cr, Pb, Ni, êî-
òîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ (óõóä-
øåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïå÷åíè, ñåëåçåíêè, ïî-
÷åê, ðèñê àëëåðãîçîâ, èììóíîäåôèöèòîâ, àíåìèè,
íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ).

Òàêèì îáðàçîì, ïèëîòíîå èññëåäîâàíèå óêàçû-
âàåò íà íåîáõîäèìîñòü óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ îñî-
áåííîñòåé ýëåìåíòíîãî ñòàòóñà íàñåëåíèÿ Ñàðàê-
òàøà.

Âûÿâëåíèÿ ïóòåé ïîñòóïëåíèÿ èçáûòî÷íûõ
êîëè÷åñòâ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ â îðãàíèçì äåòåé ñ
öåëüþ ïðîâåäåíèÿ ýêîëîãî-ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé ïðåäóïðåäèòåëüíîãî õàðàêòåðà.

Íîòîâà Ñ.Â., Îðäæîíèêèäçå Ã.Ç., Íèãìàòóëëèíà Þ.Ô.

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÝËÅÌÅÍÒÎÂ
Â ÑËÞÍÅ È ÂÎËÎÑÀÕ ÄÅÒÅÉ, ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ Â ÐÀÉÎÍÍÎÌ ÖÅÍÒÐÅ

ÑÀÐÀÊÒÀØ ÎÐÅÍÁÓÐÃÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Ïðè ïîìîùè ìåòîäèêè àòîìíî-ýìèññèîííîé ñïåêòðîìåòðèè è ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè ñ èíäóêòèâíî-
ñâÿçàííîé àðãîíîâîé ïëàçìîé (ÀÝÑ-ÈÑÏ è ÌÑ-ÈÑÏ) ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ õèìè÷åñêèõ
ýëåìåíòîâ â ñëþíå è â âîëîñàõ äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîííîì öåíòðå Ñàðàêòàø Îðåíáóðãñêîé
îáëàñòè. Âûÿâëåíû îòêëîíåíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ ìèíåðàëüíîãî îáìåíà, êîòîðûå ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé
âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.
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Òàáëèöà 1. Êîíöåíòðàöèÿ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â ñëþíå
äåòåé (ïî Êóçüìè÷åâñêîé, 1996)

Ýëåìåíò Ñëþíà äåòåé ð.ö. 

Ñàðàêòàø (n=33) 
Ìã/ë 

Ñëþíà äåòåé ã. 

Ìîñêâû (n=50) 
Ìã/ë 

Al 0.41+/-0.19 0,23-0,57 
As 0,006+/-0,002 Ìåíåå 0,2 
Be 0,005+/-0,002 Ìåíåå 0,03 
Ca 47+/-11,9 30-50 
Cd 0,003+/-0,002 Ìåíåå 0,03 
Co 0,003+/-0,001 Ìåíåå 0,1 
Cr 0,026+/-0,009 Ìåíåå 0,04 
Cu 0,05+/-0,02 0,005-0,06 
Fe 0,44+/-0,1 0,05-0,2 
Hg 0+/-0 Ìåíåå 0,001 
K 615,8+/-185,2 300-400 
Li 0,01+/-0,002 Ìåíåå 0,03 
Mg 6,76+/-1,14 5-10 
Mn 0,042+/-0,012 0,0005-0,03 
Mo 0,003+/-0,001  
Na 206,1+/-61,3 180-220 
Ni 0,02+/-0,006 Ìåíåå 0,1 
P 137,7+/-40,1 140-200 
Pb 0,014+/-0,004 Ìåíåå 0,2 
Se 0,024+/-0,006 0,002-0,005 
Si 5,36+/-1,11 0,3-1,5 
Sn 0,004+/-0,003 0,01-0,1 
Sr 0,111+/-0,018  
Ti 0,758+/-0,129 Ìåíåå 0,05 
V 0,01+/-0,004 Ìåíåå 0,01 
Zn 1,3+/-0,7 0,1-0,8 

Òàáëèöà 2. Êîíöåíòðàöèÿ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â âîëîñàõ
äåòåé ðàéîííîãî öåíòðà Ñàðàêòàø è ã. Ìîñêâû

Ýëåìåíò 
Äåòè ð.ö. 

Ñàðàêòàø 
(n=33) 

Äåòè ñåëüñêîé ìåñòíîñòè 

Äàëüíåãî Ïîäìîñêîâüÿ (n=167) 
(Äåìèäîâ, Ñêàëüíûé, 2002) 

Al 39,24+/-7,65 34,45+/-3,72 
As 0,101+/-0,017 0,18+/-0,08 
Be 0,009+/-0,002 0,01+/-0,01 
Ca 632,4+/-108,4 511,58+/-95,82 
Cd 0,322+/-0,095 0,23+/-0,04 
Co 0,052+/-0,009 0,19+/-0,03 
Cr 0,81+/-0,06 0,65+/-0,1 
Cu 12,04+/-0,5 9,86+/-0,38 
Fe 89,82+/-14,71 30,73+/-3,66 
Hg 0,119+/-0,021  
K 514,6+/-193,9 736,64+/-187,38 
Li 0,14+/-0,054 0,22+/-0,1 
Mg 97,79+/-14,93 48,48+/-12,69 
Mn 2,797+/-0,53 1,08+/-0,18 
Na 476,4+/-131,1 511,51+/-81,45 
Ni 1,883+/-0,617 0,61+/-0,09 
P 119,8+/-6,8 183,73+/-10,68 
Pb 4,242+/-0,921 4,03+/-0,91 
Se 0,231+/-0,024 1,08+/-0,16 
Si 29,67+/-2,79 14,44+/-1,98 
Sn 0,27+/-0,081 1,97+/-0,23 
Ti 0,968+/-0,098 0,46+/-0,09 
V 0,184+/-0,03 0,16+/-0,03 
Zn 125,5+/-16,4 146,59+/-10,05 

Ñîäåðæàíèå õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â ñëþíå è âîëîñàõ äåòåé...Íîòîâà Ñ.Â. è äð.


