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Â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ
(À.Ê. Ãðîìöåâà, Þ.Í. Êóëþòêèí, Ï.È. Ïèäêàñèñ-
òûé è äð.) ñàìîîáðàçîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ðàçâîðà÷èâàåòñÿ âî âíóòðåí-
íåì ïëàíå è îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷-
íîãî ðîäà ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèé, ïðîèçâîäÿùèõ-
ñÿ ÷åëîâåêîì íàä èäåàëüíûìè îáúåêòàìè, âñëåä-
ñòâèå ÷åãî ïðîèñõîäèò óñâîåíèå çíàíèé (2; 3; 6 è
äð.). Ïðè ýòîì çíàíèÿ äåòåðìèíèðóþòñÿ, îêðàøè-
âàþòñÿ ëè÷íîñòíûì îòíîøåíèåì è âêëþ÷àþòñÿ â
ëè÷íîñòíóþ ñèñòåìó çíàíèé. Ñàìîîáðàçîâàíèå,
òàêèì îáðàçîì, åñòü èíòåëëåêòóàëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ïî ñàìîèçìåíåíèþ, ñàìîðàçâèòèþ, ðåçóëü-
òàòîì êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ òå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðî-
èñõîäÿò â ñàìîì ñóáúåêòå (11).

Â ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêå ñàìîîáðàçîâàíèå êàê
ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò èçó÷åíèå óñ-
ëîâèé è ñðåäñòâ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ïóòè è ñðåä-
ñòâà óïðàâëåíèÿ è ñàìîóïðàâëåíèÿ ñàìîîáðàçîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ (2; 3; 6; è äð.). Èññëåäî-
âàòåëè ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ó÷àùèõñÿ ïðàêòè÷åñêè åäèíîäóøíû â âûÿâëåíèè
åå äèñòèíêòèâíûõ ïðèçíàêîâ ïðè íàëè÷èè, åñòå-
ñòâåííî, íåêîòîðûõ íþàíñîâ çíà÷åíèÿ, ïðîÿâëÿ-
þùèõ ñåáÿ ïðè èíòåðïðåòàöèè äàííîé ïåäàãîãè-
÷åñêîé êàòåãîðèè. Ýòî ñèñòåìàòè÷åñêàÿ, ïîçíàâà-
òåëüíàÿ, äîáðîâîëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, îñóùåñòâëÿ-
åìàÿ ïî èíèöèàòèâå (Á.Ô. Ðàéñêèé) è ïðè âíóò-
ðåííåì ïîáóæäåíèè (Í.Ä. Õìåëü) ëè÷íîñòè,
îñíîâûâàþùàÿñÿ íà ïðåäøåñòâóþùèõ ôîðìàõ
îáó÷åíèÿ (Í.Ô. Ãîëîâàíîâ) è óïðàâëÿåìàÿ ñàìèì
ó÷åíèêîì (À.Ê. Ãðîìöåâà).

Ðàçíûå èññëåäîâàòåëè ïî-ñâîåìó òðàêòóþò ñà-
ìîîáðàçîâàíèå: êàê öåëåíàïðàâëåííóþ ñèñòåìàòè-
÷åñêóþ ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, óïðàâëÿå-
ìóþ ñàìèì ó÷åíèêîì (À.Ê. Ãðîìöåâà); êàê ïîçíà-
âàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, îñóùåñòâëÿåìóþ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ âíóòðåííèìè ïîáóæäåíèÿìè è îòñóò-
ñòâèåì îáÿçàòåëüíîñòè (Í.Ä. Èâàíîâà, Í.Ä.
Õìåëü); êàê ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, îñíî-
âûâàþùóþñÿ íà ïðåäøåñòâóþùèõ ôîðìàõ îáó÷å-
íèÿ è ÿâëÿþùóþñÿ èõ ñëåäñòâèåì è äèàëåêòè÷åñ-
êèì ïðîäîëæåíèåì (Í.Ô. Ãîëîâàíîâ); êàê âíóò-

ðåííå ìîòèâèðîâàííóþ äåÿòåëüíîñòü (Â. Ïàâëîâ-
ñêèé); êàê äåÿòåëüíîñòü, îñóùåñòâëÿåìóþ ïî èíè-
öèàòèâå ñàìîé ëè÷íîñòè (Á.Ô. Ðàéñêèé); êàê äîá-
ðîâîëüíîå, ñèñòåìàòè÷åñêîå äîáûâàíèå çíàíèé,
îñíîâàííîå íà ïîçíàâàòåëüíîì èíòåðåñå (Ò.Ñ. Ëî-
ïàòèíà).

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðà-
çèå â ïîíèìàíèè ñóùíîñòè ñàìîîáðàçîâàíèÿ, âñå
àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ñàìîîáðàçîâàíèå ÿâëÿåòñÿ
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ è ÷òî ñàìîîáðàçî-
âàíèå íå ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ñàìî ïî ñåáå. Îñ-
íîâîé ñàìîîáðàçîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ çíàíèÿ, ïðèîá-
ðåòåííûå â ïðîöåññå îðãàíèçîâàííîãî îáó÷åíèÿ.

Ýòè âûâîäû óêàçûâàþò íà òåñíîå åäèíñòâî
ó÷åíèÿ è ñàìîîáðàçîâàíèÿ, òàê êàê è ó÷åíèå, è ñà-
ìîîáðàçîâàíèå ÿâëÿþòñÿ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ.

Êàê îñîáûé âèä ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ñàìîîáðàçîâàíèå, ïî êîìïåòåíòíîìó ìíåíèþ ó÷å-
íûõ (À.Ê. Ãðîìöåâà, Í.Â. Êîñåíêî, Þ.Í. Êóëþò-
êèí, À.Ì. Ìàòþøêèí, Ã.Í. Ñåðèêîâ, Ã.Ñ. Ñóõîáñ-
êàÿ è äð.), ïðåäïîëàãàåò:

� íàëè÷èå ïîëîæèòåëüíîé ìîòèâàöèîííîé àê-
òèâíîñòè,

� ïðîÿâëåíèå çíà÷èòåëüíûõ âîëåâûõ óñèëèé,
� íàëè÷èå öåëåóñòðåìëåííîñòè è ñàìîîðãàíè-

çîâàííîñòè,
� äîñòèæåíèå âûñîêîãî óðîâíÿ èíòåëëåêòóàëü-

íîãî ðàçâèòèÿ,
� ñôîðìèðîâàííîñòü îïðåäåëåííîé ñîâîêóïíî-

ñòè ïîçíàâàòåëüíûõ óìåíèé,
� äîñòèæåíèå âûñîêîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè,
� íàëè÷èå àäåêâàòíîãî óðîâíÿ ñàìîîöåíêè.
Êðîìå òîãî, êàê áûëî óæå îòìå÷åíî, îñíîâîé

ñàìîîáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ó÷åíèå, êîòîðîå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ â ðàçëè÷íûõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ïðè óïðàâëÿþùåé ôóíêöèè
ïåäàãîãà.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, èìåííî ðàçëè÷èå â óðîâíå
óïðàâëåíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ ñóáúåê-
òà è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ðàçëè÷èåì ìåæäó ó÷åíèåì
è ñàìîîáðàçîâàíèåì. Â ó÷åáíîì ïðîöåññå øêîëû,
âóçà è äðóãèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé óïðàâëåíèå äåÿ-

Êîðâÿêîâ Â.À.

ÑÀÌÎÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÀß ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ
ÊÀÊ ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÐÎÁËÅÌÀ

Â ñòàòüå ðàñêðûâàåòñÿ ñóùíîñòü ñàìîîáðàçîâàíèÿ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñòåðæíåâûõ â
îïðåäåëåíèè ïîäõîäà ê èññëåäîâàíèþ ïðîöåññà ðàçâèòèÿ óìåíèé ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
×åòêîå îïðåäåëåíèå ñóùíîñòè ñàìîîáðàçîâàíèÿ î÷åíü âàæíî â ïðàêòè÷åñêîì è â òåîðåòè÷åñêîì îòíî-
øåíèè. Îò òîãî, êàêîå ñîäåðæàíèå âêëàäûâàåòñÿ â äàííîå ïîíÿòèå, çàâèñèò ôîðìóëèðîâêà êîíêðåòíûõ
çàäà÷, âûäâèãàåìûõ â ïðîöåññå ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ.
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òåëüíîñòüþ îñóùåñòâëÿåòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè ïå-
äàãîãîì, à ñàìîîáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïðè ñàìîóïðàâëåíèè ëè÷íîñòè, ò. å. ñà-
ìîîáðàçîâàíèå åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ïåðåõîä îò ñè-
ñòåìû âíåøíåãî óïðàâëåíèÿ ê ñàìîóïðàâëåíèþ.

Â ñèëó ìíîãîàñïåêòíîñòè è ìíîãîêîìïîíåíò-
íîñòè îðãàíèçàöèè ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ó÷åíûìè ñòàâèòñÿ âîïðîñ î ïðàêòè÷åñêîé
ãîòîâíîñòè è ñïîñîáíîñòè ó÷àùåãîñÿ ê åå îñóùå-
ñòâëåíèþ � íåïðåìåííîì óñëîâèè ýôôåêòèâíîãî
îñóùåñòâëåíèÿ ñàìîîáðàçîâàíèÿ.

Ãîòîâíîñòü ê ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èíòåãðàòèâíîå êà÷åñòâî
ëè÷íîñòè, õàðàêòåðèçóþùååñÿ íàëè÷èåì ñïåöèàëü-
íûì îáðàçîì èíòåãðèðîâàííûõ çíàíèé, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ ñàìîîáðàçîâàíèþ óìåíèé, ìîòèâîâ è
èíòåðåñà ê äàííîìó âèäó äåÿòåëüíîñòè. Îíà ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ â åäèíñòâå ìîòèâàöèîííîãî, ïîçíà-
âàòåëüíîãî, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîãî (ò. å. ëè÷íîñò-
íîãî) è ñîäåðæàòåëüíî-ïðîöåññóàëüíîãî (ò. å. òåõ-
íîëîãè÷åñêîãî) êîìïîíåíòîâ (Â.Ñ. Èëüèí, Í.Ê.
Ñåðãååâ, Ã.Í. Ñåðèêîâ).

Ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáðàçîâàíèþ ïðåäïîëàãà-
åò îñîçíàíèå ñåáÿ ñóáúåêòîì äåÿòåëüíîñòè, îâëà-
äåíèå àäåêâàòíûìè ñïîñîáàìè äåÿòåëüíîñòè è óìå-
íèÿìè îñóùåñòâëÿòü ñàìîóïðàâëåíèå ïîçíàâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ (Í.Ï. Êèì).

Ñðàâíåíèå ýòèõ äâóõ êàòåãîðèé ïîçâîëÿåò âû-
ÿâèòü ñòîðîíû èõ òåñíîãî ñîïðèêîñíîâåíèÿ, ñëèÿ-
íèÿ: ñîäåðæàòåëüíî-ïðîöåññóàëüíûé (òåõíîëîãè-
÷åñêèé) êîìïîíåíò ãîòîâíîñòè ê ñàìîîáðàçîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñìûêàåòñÿ ñ îïåðàöèîíàëüíîé
ñóùíîñòüþ ñïîñîáíîñòè ê åå îñóùåñòâëåíèþ. Â
òàêîì àñïåêòå ðàññìîòðåíèÿ ãîòîâíîñòè è ñïîñîá-
íîñòè ÷åëîâåêà ê ñàìîîáðàçîâàíèþ îñîáóþ çíà-
÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò óñâîåíèå èì ñèñòåìû ñïîñî-
áîâ äåÿòåëüíîñòè, óìåíèé îñóùåñòâëÿòü ñàìîóï-
ðàâëåíèå, ñàìîîðãàíèçàöèþ. Íà ýòî óêàçûâàþò
èññëåäîâàòåëè ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
âçðîñëûõ (Ñ.Ã. Âåðøëîâñêèé, Þ.Í. Êóëþòêèí, Å.Ã.
Êîðîëåâà, Å.Ï. Òîíêîíîãàÿ è äð.), ãîâîðÿ î òîì, ÷òî
âóçû îáÿçàíû âîîðóæèòü ñâîèõ âûïóñêíèêîâ îï-
ðåäåëåííûì îïûòîì è ìåòîäàìè íàó÷íîãî ïîçíà-
íèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè ìîãëè ñ íàèìåíüøèìè çàò-
ðàòàìè äîïîëíèòåëüíîãî òðóäà è âðåìåíè óñâàè-
âàòü èíôîðìàöèþ, ïîïîëíÿòü çíàíèÿ, ðàñøèðÿòü
ñâîé êðóãîçîð (4, 7 è äð.).

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü ñàìîîáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà ïðåäóñìàòðèâàåò íàëè÷èå ó ëè÷-
íîñòè îïòèìàëüíûõ ñïîñîáîâ ñàìîîðãàíèçàöèè è
ñàìîóïðàâëåíèÿ, ÷òî ïðåäïîëàãàåò èíòåðèîðèçà-
öèþ ÷åëîâåêîì îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ (7) äëÿ äîñòè-
æåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ïîñòàâëåííûõ öåëè è çàäà÷.

Ñêàçàííîå ïîäâîäèò íàñ ê ñëåäóþùåìó âûâî-
äó: èññëåäóåìûé ôåíîìåí «ðàçâèòèå óìåíèé ñàìî-
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè» ïî ñâîåìó ñóùíî-
ñòíîìó ñîäåðæàíèþ äîëæåí ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
îñíîâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãîòîâíîñòè è ñïî-
ñîáíîñòè ÷åëîâåêà ê ñàìîîáðàçîâàíèþ, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò óñòàíîâèòü ñòàòóñ äàííîãî ôåíîìåíà, åãî ìå-
ñòî â ïàðàäèãìå ñàìîîáðàçîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ è ðîëü
â èññëåäîâàíèè àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ ñîâðåìåííîé
ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêè. Ïðè ýòîì âûÿâëÿåòñÿ öåëûé
ñïåêòð ïðîáëåì, ðåøåíèå êîòîðûõ íàõîäèòñÿ â ïðÿ-
ìîé çàâèñèìîñòè îò ñôîðìèðîâàííîñòè ó ó÷àùèõ-
ñÿ óìåíèé ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ê
íèì, íàïðèìåð, îòíîñÿòñÿ ïðîáëåìû àêòèâèçàöèè
ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ,
îïòèìèçàöèè èõ ó÷åáíîãî òðóäà.

Îñîáûå äèäàêòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè è ôóíê-
öèè äàííîå ÿâëåíèå ïðèîáðåòàåò â êîíòåêñòå êîí-
öåïöèè íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ � «îáðàçîâàíèÿ
÷åðåç âñþ æèçíü». Ïîÿñíèì ýòî ïîëîæåíèå áîëåå
ïîäðîáíî.

Ôèëîñîôñêî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ íåïðå-
ðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îñîáûé
àñïåêò îáðàçîâàòåëüíîé ïðàêòèêè, ïðåäïîëàãàþ-
ùèé íåïðåêðàùàþùååñÿ öåëåíàïðàâëåííîå îñâî-
åíèå ÷åëîâåêîì ñîöèîêóëüòóðíîãî îïûòà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì âñåõ çâåíüåâ îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû.
Ãëàâíûé ñìûñë äàííîé êîíöåïöèè çàêëþ÷àåòñÿ â
ïîñòîÿííîì òâîð÷åñêîì îáíîâëåíèè, ðàçâèòèè è
ñîâåðøåíñòâîâàíèè êàæäîãî ÷åëîâåêà íà ïðîòÿæå-
íèè âñåé æèçíè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòà èäåÿ óñ-
òîé÷èâî ïðèîáðåòàåò õàðàêòåð ïàðàäèãìû íàó÷íî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.

Îäèí èç àñïåêòîâ ðàññìîòðåíèÿ ïðîáëåìàòè-
êè íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ � ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêèé, ëè÷íîñòíûé � ïðåäïîëàãàåò âûðàáîò-
êó ó ÷åëîâåêà îñîáûõ ñìûñëîâûõ è æèçíåííûõ
îðèåíòèðîâ. Íåïðåðûâíîå îáðàçîâàíèå ñòàíî-
âèòñÿ, òàêèì îáðàçîì, îñîáîé ôîðìîé ñàìîðåàëè-
çàöèè, ñàìîàêòóàëèçàöèè ÷åëîâåêà è âûñòóïàåò
êàê ïóòü è ñðåäñòâî òâîð÷åñêîãî ðîñòà ëè÷íîñòè,
êîíñòðóêòèâíîãî ïðåîäîëåíèÿ ñèòóàöèé ñîöèàëü-
íîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî æèçíåííîãî êðèçèñà (9,
Ñ. 77). Ñëåäîâàòåëüíî, åå ðåàëèçàöèÿ òðåáóåò ñå-
ðüåçíûõ èçìåíåíèé â èíôðàñòðóêòóðå ëè÷íîñòíûõ
îáðàçîâàíèé.

Òàêàÿ ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû ñâÿçàíà ñ ïåðå-
ñòðîéêîé (ñîâåðøåíñòâîâàíèåì) âñåé ñèñòåìû îá-
ðàçîâàíèÿ. Íåïðåðûâíîñòü îáðàçîâàíèÿ äîëæíà
îáåñïå÷èâàòü âîçìîæíîñòü ïîñòîÿííîãî äâèæåíèÿ
ëè÷íîñòè â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå è ñîçäà-
íèå äëÿ íåå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ ýòîãî ïðî-
öåññà. À.Ì. Íîâèêîâ îòìå÷àåò: «Ïåðåõîä ê íåïðå-

Ãóìàíèòàðíûå íàóêè
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ðûâíîìó îáðàçîâàíèþ äîëæåí ïðåîäîëåòü îðèåíòà-
öèþ òðàäèöèîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ íà
ïîâåðõíîñòíóþ «ýíöèêëîïåäè÷íîñòü» ñîäåðæàíèÿ,
ïåðåãðóæåííîñòü ôàêòîëîãè÷åñêèì ìàòåðèàëîì, íå
ñâÿçàííûì ñ çàïðîñàìè ó÷àùèõñÿ èëè íóæäàìè
îáùåñòâà. Ïðåäñòîèò ïåðåîðèåíòèðîâàòü ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ ñ âîñïðîèçâîäñòâà òîëü-
êî îáðàçöîâ ïðîøëîãî îïûòà ÷åëîâå÷åñòâà íà îñ-
âîåíèå ñïîñîáîâ ïðåîáðàçîâàíèÿ äåéñòâèòåëüíîñ-
òè, îâëàäåíèå ñðåäñòâàìè è ìåòîäàìè ñàìîîáðàçî-
âàíèÿ, óìåíèåì ó÷èòüñÿ» (5, ñ. 199).

Êàê ñëåäóåò èç öèòàòû, ñàìîîáðàçîâàíèå ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê íåïðåìåííîå óñëîâèå ýôôåêòèâ-
íîé îðãàíèçàöèè íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ýòó
èäåþ ïåðìàíåíòíî ïîä÷åðêèâàþò ìíîãèå èññëåäî-
âàòåëè äàííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïàðàäèãìû (À.À.
Âåðáèöêèé, Ñ.Ã. Âåðøëîâñêèé, À.Ï. Âëàäèñëàâëåâ,
Á.Ñ. Ãåðøóíñêèé, À.Â. Äàðèíñêèé, Î.Â. Êóïöîâ,
À.Ì. Íîâèêîâ, Â.Ã. Îíóøêèí, Ô.È. Ïåðåãóäîâ, Â.Ã.
Ðûíäàê, Å.Í. Òîíêîíîãàÿ è äð.). Ñîîòâåòñòâåííî
îñíîâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãîòîâíîñòè è ñïîñîáíî-
ñòè ÷åëîâåêà ê ñàìîîáðàçîâàíèþ � ðàçâèòèå óìå-
íèé ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè � òàêæå
îïðåäåëÿåò ýôôåêòèâíîñòü è ðåçóëüòàòèâíîñòü îá-
ðàçîâàíèÿ ÷åðåç âñþ æèçíü. Òåì ñàìûì ñôîðìèðî-
âàííîñòü óìåíèé ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðåøåíèþ îäíîé èç íàè-
áîëåå àêòóàëüíûõ è ñîöèàëüíî âîñòðåáîâàííûõ
ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðîáëåì � ðåàëèçàöèè êîíöåïöèè
íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Êàê íåîäíîêðàòíî óêàçûâàëîñü â èññëåäîâà-
íèÿõ, ãîòîâíîñòü è ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê ñàìî-
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íå ôîðìèðóåòñÿ
ñòèõèéíî.

Â äèññåðòàöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ À.Ï. Àâ-
äååâà, À.Ê. Ãðîìöåâîé, Ë.Ñ. Êîëåñíèê è äðóãèõ (1,
3) ïîëó÷àåò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå âîïðîñ î êëàññè-
ôèêàöèè ýòàïîâ è óðîâíåé ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ. Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòå-
ëåé À.Ê. Ãðîìöåâîé, Ë.Ñ. Êîëåñíèê, ïðîöåññ ðàç-
âèòèÿ ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðîõîäèò
òðè ýòàïà, êàæäîìó èç êîòîðûõ ñîîòâåòñòâóåò ñòå-
ïåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, îñîçíàííîñòè
öåëè, âûðàæåííîñòè ïîçíàâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé
è èíòåðåñîâ.

À.Ê. Ãðîìöåâà, âçÿâ çà îñíîâó öåëåíàïðàâëåí-
íîñòü ñàìîîáðàçîâàíèÿ, êîòîðàÿ îáóñëîâëåíà ñîîò-
âåòñòâóþùåé ìîòèâàöèîííîé ñôåðîé; óðîâåíü ïî-
çíàâàòåëüíûõ óìåíèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðîöåññ
ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïîçíàíèÿ; óðîâåíü óìåíèé, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ îðãàíèçàöèîííóþ ñòîðîíó ïðîòåêà-
íèÿ ñàìîîáðàçîâàíèÿ, âûäåëèëà òðè óðîâíÿ
ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè:

I óðîâåíü � õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòèõèéíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ;

II óðîâåíü � öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòüþ;
III óðîâåíü � áîëüøåé öåëåíàïðàâëåííîñòüþ

äåÿòåëüíîñòè, âûñîêèì óðîâíåì óìåíèé, îáåñïå-
÷èâàþùèõ ñàìîñòîÿòåëüíîå ïîçíàíèå, ðà-
öèîíàëüíóþ îðãàíèçàöèþ ðàáîòû. Ïðè ýòîì ñàìî-
îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ó÷àùèõñÿ ïðîõîäèò
òðè ýòàïà. Ïåðâûé ýòàï îïðåäåëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî
äèôôåðåíöèðîâàííûì ïîçíàâàòåëüíûì èíòåðåñîì.
Âòîðîé ýòàï õàðàêòåðèçóåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ïî-
çíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ ó÷åíèêà, êîòîðàÿ
ñêîíöåíòðèðîâàíà íà áîëåå óçêîì êðóãå ïðåäìåòîâ,
îäíàêî èñòî÷íèêè è ôîðìû åå îðãàíèçàöèè íàìíî-
ãî ðàçíîîáðàçíåå. Òðåòèé ýòàï õàðàêòåðèçóåòñÿ
ôîðìèðîâàíèåì ó ó÷àùèõñÿ îðãàíèçàöèîííûõ óìå-
íèé, ñîçíàòåëüíûì îòáîðîì ðàöèîíàëüíûõ èñòî÷-
íèêîâ ñàìîîáðàçîâàíèÿ è ôîðì åãî îðãàíèçàöèè.
«Íà ýòîì ýòàïå ñàìîîáðàçîâàíèå è ó÷åíèå îðãà-
íè÷åñêè ñëèâàþòñÿ â îäèí ïðîöåññ, â êîòîðîì ó÷à-
ùèéñÿ âûñòóïàåò â ðîëè äîñòàòî÷íî ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî îðãàíèçàòîðà âñåé ñâîåé ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè (êàê ó÷åáíîé, òàê è ñîáñòâåííî ñàìîîá-
ðàçîâàòåëüíîé» (3).

Â ñâîåì èññëåäîâàíèè Ë.Ñ. Êîëåñíèê âûäåëÿ-
åò ñëåäóþùèå ýòàïû ñàìîîáðàçîâàíèÿ:

Ïåðâûé � ñèòóàòèâíîå ñàìîîáðàçîâàíèå.
Âòîðîé � ñèòóàòèâíî-èíèöèàòèâíîå ñàìîîáðà-

çîâàíèå.
Òðåòèé � èíèöèàòèâíî-çðåëîå ñàìîîáðàçîâàíèå.
Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå äàííûìè àâòîðàìè,

ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî èìè â îñíîâó
õàðàêòåðèñòèê ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ó÷àùèõñÿ ïîëîæåíû ðàçëè÷íûå êðèòåðèè.

Âûäåëåíèå óðîâíåé ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò
ó÷åò õàðàêòåðà ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷à-
ùèõñÿ, èìååò ìåñòî â èíòåðåñíîé ðàáîòå êîëëåê-
òèâà àâòîðîâ ïî ìàòåðèàëàì Âîëãîãðàäñêîé ïåäà-
ãîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ÀÏÍ ÑÑÑÐ. Â ðàçâèòèè
ñàìîîáðàçîâàòåëüíûõ óìåíèé âûäåëåíû ñëåäóþ-
ùèå óðîâíè:

� Ïîäãîòîâèòåëüíûé (íóëåâîé), õàðàêòåðè-
çóþùèéñÿ òåì, ÷òî óìåíèÿ îñóùåñòâëÿòü ïåðâè÷-
íóþ îáðàáîòêó ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, ñîñòàâëÿòü
ïëàí, êîíñïåêòèðîâàòü è òåçèðîâàòü, èçìåðÿòü è
äåëàòü îïûòû îñóùåñòâëÿþòñÿ ïî ïðåäïèñàíèþ
ó÷èòåëÿ.

� Ïåðâûé óðîâåíü, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ íàëè-
÷èåì óìåíèÿ âûáðàòü ñïîñîá äåÿòåëüíîñòè (èç èç-
âåñòíûõ ñïîñîáîâ) è ïðèìåíèòü åãî äëÿ ðàáîòû íàä
äîïîëíèòåëüíûì èñòî÷íèêîì, ôîðìèðóåìûé ïî
ìåðå âîçíèêíîâåíèÿ ó ó÷åíèêà ñèòóàòèâíîãî èíòå-

Êîðâÿêîâ Â.À. Ñàìîîáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòîâ êàê ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà
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ðåñà ê äîïîëíèòåëüíîìó ìàòåðèàëó, ñïîñîáó äåÿ-
òåëüíîñòè.

� Âòîðîé óðîâåíü, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ óìåíè-
ÿìè «îñóùåñòâëÿòü îòäåëüíûå ñàìîîáðàçîâàòåëü-
íûå äåéñòâèÿ â ïîèñêîâîé ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè», ôîðìèðóþùèåñÿ «ïî ìåðå âîçíèêíîâåíèÿ
ó ó÷àùèõñÿ óñòîé÷èâîãî èíòåðåñà ê äîïîëíèòåëü-
íûì èñòî÷íèêàì, ñïîñîáàì äåÿòåëüíîñòè».

� Òðåòèé óðîâåíü, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ óìåíè-
ÿìè «ïîèñêîâîé (òâîð÷åñêîé) ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, ïðîòåêàþùåé íà îñíîâå èçó÷åííîãî
ìàòåðèàëà è øèðîêîãî ïðèâëå÷åíèÿ äîïîëíèòåëü-
íûõ èñòî÷íèêîâ», ôîðìèðóþùèìèñÿ ïî ìåðå âîç-
íèêíîâåíèÿ ó ó÷àùèõñÿ ïîòðåáíîñòåé â ðàñøèðå-
íèè è óãëóáëåíèè çíàíèé, à òàêæå â òâîð÷åñêèõ
ñïîñîáàõ ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, áîëüøóþ
îïðåäåëåííîñòü â òðàêòîâêó àíàëèçà óðîâíåé ñà-
ìîîáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âíîñèò ðàáîòà
Ï.À. Àâäååâà (1), â êîòîðîé àâòîð äëÿ èõ õàðàêòå-
ðèñòèêè ïðåäëàãàåò ñëåäóþùèå ñòðóêòóðíûå ýëå-
ìåíòû ïðîöåññà ñàìîîáðàçîâàíèÿ:

� îñîçíàíèå ó÷àùèìèñÿ öåëè, âûáîð ñðåäñòâ è
ñïîñîáîâ ñàìîîáðàçîâàíèÿ;

� ïëàíèðîâàíèå ñàìîîáðàçîâàíèÿ;
� ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü è ñàìîñòîÿòåëü-

íîñòü;
� îöåíêó è êîíòðîëü.
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå

ýòàïû ïðîöåññà ñàìîîáðàçîâàíèÿ íà îñíîâå ëîãè-
÷åñêè âçàèìîñâÿçàííûõ äåéñòâèé:

1. Îñîçíàíèå ëè÷íîñòüþ ïîòðåáíîñòè â çíàíè-
ÿõ, îïðåäåëåíèå öåëè ñàìîîáðàçîâàíèÿ.

2. Äåÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè ïî ñàìîñòîÿòåëüíî-
ìó ïðèîáðåòåíèþ çíàíèé, íàïðàâëåííàÿ íà óäîâ-
ëåòâîðåíèå ïîçíàâàòåëüíîé ïîòðåáíîñòè:

à) ïëàíèðîâàíèå ïðîöåññà ñàìîîáðàçîâàíèÿ;
á) îïðåäåëåíèå ñðåäñòâ è ñïîñîáîâ ñàìîîáðà-

çîâàíèÿ;
â) íåïîñðåäñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè ïî

ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïðèîáðåòåíèþ çíàíèé;
ã) îöåíèâàíèå ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè, ñàìî-

êîíòðîëü;
ä) îïðåäåëåíèå íîâûõ öåëåé.
3. Âîçíèêíîâåíèå íîâîé ïîçíàâàòåëüíîé ïî-

òðåáíîñòè, èìåÿ â âèäó óäîâëåòâîðåíèå åå ïóòåì
ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Âçàèìîñâÿçè êîìïîíåíòîâ ñàìîîáðàçîâàíèÿ
ñòóäåíòîâ, âûñòðîåííûå íà îñíîâå èññëåäîâàíèÿ
Ã.Í. Ñåðèêîâà (8), èëëþñòðèðóþòñÿ íà ðèñóíêå 1.

Âîçðàñòíûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè ñòóäåíòîâ îáóñëîâëèâàþò äîñòàòî÷íî ñîäåðæà-
òåëüíûé, âñåñòîðîííèé è ðåàëèñòè÷íûé ïîäõîä ê

ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîñòàâèâ ïå-
ðåä ñîáîé êîíêðåòíóþ çàäà÷ó, ñòóäåíòû íàìå÷àþò
êîíêðåòíîå ñîäåðæàíèå ïðåäìåòà ñàìîîáðàçîâà-
íèÿ. Ñâÿçü ïåðâàÿ íà ðèñ. 1 êàê ðàç è ïîä÷åðêèâàåò
ìîòèâèðîâàííûé õàðàêòåð âûáèðàåìîãî ñîäåðæà-
íèÿ. Îñíîâíûì ìîòèâîì âûáîðà ñòàíîâÿòñÿ îïðå-
äåëåííûå ñòóäåíòàìè öåëè. Ïðîâîäèìûé èìè âû-
áîð öåëåé è ñîäåðæàíèÿ ïðåäìåòà ñàìîîáðàçîâàíèÿ
âî ìíîãîì îáóñëîâëåí îáúåêòèâíûìè ôàêòîðàìè.
Ïñèõîëîãàìè ïîäìå÷åíî, ÷òî â ýòîì âîçðàñòå õàðàê-
òåðíà ïîïûòêà «ðàçâèâàòü ñâîè êà÷åñòâà â îáùå-
ñòâåííî çíà÷èìîé äåÿòåëüíîñòè, äîáðîñîâåñòíî
âûïîëíÿÿ ñâîè îñíîâíûå îáÿçàííîñòè» (7, ñ. 20).
Îïèðàÿñü íà ýòî ìíåíèå, ïîä÷åðêíåì, ÷òî âûáîð
ñîäåðæàíèÿ ïðåäìåòà ñàìîîáðàçîâàíèÿ ñòóäåíòû
îñóùåñòâëÿþò ïîä çíà÷èòåëüíûì âëèÿíèåì ó÷åáíî-
ãî ïðîöåññà. Ñâîáîäà âûáîðà ñîäåðæàíèÿ ïðåäìåòà
ñàìîîáðàçîâàíèÿ ôàêòè÷åñêè îáóñëîâëèâàåòñÿ îá-
ùåñòâåííî çíà÷èìîé ñèñòåìíîé äåÿòåëüíîñòüþ ïðå-
ïîäàâàòåëÿ è ñòóäåíòîâ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ.

Ó÷àñòâóÿ â ó÷åáíîì ïðîöåññå, ñòóäåíòû âûðà-
æàþò ñâîå îòíîøåíèå ê íåìó. Óñâàèâàÿ îïðåäåëåí-
íîå ñîäåðæàíèå îáó÷åíèÿ, îíè ñîîòíîñÿò åãî ñî
ñâîèìè ïîòðåáíîñòÿìè â ñàìîîáðàçîâàíèè ñ ïî-
ñòàâëåííûìè çàäà÷àìè. Â ðåçóëüòàòå ó ñòóäåíòîâ
ïîÿâëÿåòñÿ êîíêðåòíîå ìíåíèå î ðîëè è ìåñòå ïðåä-
ìåòà ñàìîîáðàçîâàíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, î åãî ñîäåðæàíèè. Íà ýòîé îñíîâå ó íèõ
ñêëàäûâàåòñÿ îïðåäåëåííîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì,
íà ÷òî íåîáõîäèìî îáðàòèòü äîïîëíèòåëüíîå âíè-
ìàíèå, íà ÷åì ñîñðåäîòî÷èòü ñâîè óñèëèÿ. ×åðåç
ïðåïîäàâàòåëÿ ñòóäåíòû ìîãóò ïîëó÷èòü èíôîðìà-
öèþ î äîïîëíèòåëüíûõ èñòî÷íèêàõ, îâëàäåíèå êî-
òîðûìè ïîçâîëèò óãëóáèòü èõ çíàíèÿ î ïðåäìåòå
ñàìîîáðàçîâàíèÿ, èëè ðåêîìåíäàöèè î ñïîñîáàõ
ïðèîáðåòåíèÿ îïðåäåëåííûõ óìåíèé è íàâûêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîä âëèÿíèåì âíóòðåííèõ ìî-
òèâîâ, ñôîðìèðîâàííîãî ìèðîâîççðåíèÿ, ïîëó÷åí-
íîãî îáðàçîâàíèÿ è óñëîâèé ó÷åáíîãî ïðîöåññà
ñòóäåíòû ïðèíèìàþò ðåøåíèÿ î ñîäåðæàíèè ïðåä-
ìåòà ñàìîîáðàçîâàíèÿ. Õàðàêòåðíî, ÷òî îíî, êàê
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ïðàâèëî, íå ïëàíèðóåòñÿ ñàìèìè ñòóäåíòàìè, à
òîëüêî âûáèðàåòñÿ èìè íà îñíîâå èìåþùèõñÿ âîç-
ìîæíîñòåé. Ýòî ìîæåò áûòü:

à) ëèòåðàòóðíûé èñòî÷íèê, â êîòîðîì îòðàæå-
íà çàäà÷à, âûáðàííàÿ ñòóäåíòàìè, ëèáî åãî ñîäåð-
æàíèå ñîîòâåòñòâóåò èõ âíóòðåííèì ìîòèâàì, à
èçó÷åíèå � èíòåðåñíî;

á) ðåêîìåíäîâàííàÿ ïðåïîäàâàòåëåì èëè äðó-
ãèìè êâàëèôèöèðîâàííûìè ëèöàìè ñèñòåìà óï-
ðàæíåíèé, ìåðîïðèÿòèé, îñóùåñòâëåíèå êîòîðûõ
íàïðàâëåíî íà äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííûõ ñòóäåí-
òàìè öåëåé;

â) ïðîäóìàííàÿ ñèñòåìà ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáî-
òû ïî óãëóáëåííîìó èçó÷åíèþ ó÷åáíûõ äèñöèïëèí;

ã) öåëåíàïðàâëåííûé ïîäáîð ëèòåðàòóðû ïî
ñïåöèàëüíîñòè, êðàòêîå ðåôåðèðîâàíèå åå ñîäåð-
æàíèÿ ñ ïîìåòêàìè î ñâîåì ìíåíèè, î ïîëó÷åí-
íûõ ñâåäåíèÿõ è èõ ìåñòå â ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Â äàëüíåéøåì ñòóäåíòû ìîãóò ó÷àñòâîâàòü ïî
çàäàíèþ êàôåäðû â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðà-
áîòå.

Ñòåïåíü îâëàäåíèÿ ñîäåðæàíèåì ïðåäìåòà ñà-
ìîîáðàçîâàíèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñïåöèàëüíûõ
óìåíèé ñòóäåíòîâ ñàìîñòîÿòåëüíî ðàáîòàòü. Êàê
ñëåäóåò èç ðèñ.1, ñðåäè íèõ âûäåëåíû ãðóïïû óìå-
íèé è íàâûêîâ ïîëó÷åíèÿ è ïåðåðàáîòêè èíôîð-
ìàöèè, ñàìîîðãàíèçàöèè è ñàìîêîíòðîëÿ. Ýòî ðàñ-
÷ëåíåíèå íîñèò óñëîâíûé õàðàêòåð. Îíî ïðîèç-
âåäåíî ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü íàëè-
÷èå äâóõ ñòîðîí ïðîöåññà ñàìîîáðàçîâàíèÿ. Ôàê-
òè÷åñêè æå òîëüêî ñèíòåç óêàçàííûõ ãðóïï óìå-
íèé îïðåäåëÿåò êà÷åñòâî îñóùåñòâëåíèÿ ïðîöåñ-
ñà ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñâÿçè òðå-
òüÿ, ÷åòâåðòàÿ, ïÿòàÿ, èçîáðàæåííûå íà ðèñ. 1,
îòðàæàþò öåëîñòíûé õàðàêòåð óêàçàííûõ óìåíèé
è íàâûêîâ. À.Â. Óñîâà ïîäîáíûå óìåíèÿ è íàâû-
êè íàçûâàåò îáîáùåííûìè (10). Îíè ïðÿìî ñâÿ-
çûâàþòñÿ ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ
ñïåöèàëèñòîâ. Ïîä÷åðêèâàÿ öåëîñòíûé õàðàêòåð
îáîáùåííûõ óìåíèé, èìååò ñìûñë ðàçäåëèòü èõ
íà îïðåäåëåííûå ãðóïïû, êàê ýòî ñäåëàíî íà ðèñ.
1, è îõàðàêòåðèçîâàòü òèïè÷íûõ ïðåäñòàâèòåëåé
êàæäîé èç ãðóïï. Òàêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ïîçâî-
ëèò ïîä÷åðêíóòü ñïåöèôèêó êîíêðåòíîé ãðóïïû
óìåíèé, âûäåëèòü íàèáîëåå òèïè÷íûõ ïðåäñòàâè-
òåëåé â êàæäîé ãðóïïå. Ïîñëåäíåå æå, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äèäàêòè÷åñêîãî àíàëèçà
öåëåíàïðàâëåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ â îáó÷åíèè
íåîáõîäèìûõ ïðåäïîñûëîê äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ
ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (8, ñ. 36).

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî ñîäåð-
æàíèå ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòðóê-

òóðèðîâàíî íåäîñòàòî÷íî ãëóáîêî. Îïèðàÿñü íà
ðàáîòû À.Ê. Ãðîìöåâîé, À.Â. Êèðüÿêîâîé, Þ.Í.
Êóëþòêèíà, Â.Ã. Ðûíäàê, Ã.Ñ. Ñóõîáñêîé è äðó-
ãèõ, ìû âûäåëèëè â ñâîåé ðàáîòå ñëåäóþùèå êîì-
ïîíåíòû.

Ìîòèâàöèîííûé, êîòîðûé îáóñëîâëåí ïîòðåá-
íîñòÿìè ëè÷íîñòè è âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîòðåáíîñòè,
èíòåðåñû, ìîòèâû, ò. å. âñå òî, ÷òî îáåñïå÷èâàåò
öåëåíàïðàâëåííîå âêëþ÷åíèå ñòóäåíòîâ â ïðîöåññ
ñàìîîáðàçîâàíèÿ è ïîääåðæèâàåò àêòèâíîñòü ýòî-
ãî ïðîöåññà íà ïðîòÿæåíèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè;

Îðèåíòàöèîííûé, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåò ãëó-
áèíó âîñïðèÿòèÿ ñòóäåíòîì öåëè ñàìîîáðàçîâàíèÿ,
åãî ñïîñîáíîñòü ïëàíèðîâàòü è ïðîãíîçèðîâàòü
äàííóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ñîäåðæàòåëüíî-îïåðàöèîííûé, ñîñòîÿùèé èç
íàëè÷èÿ ó ñòóäåíòîâ ñèñòåìû âåäóùèõ çíàíèé â
êîíêðåòíîé îáëàñòè è óìåíèé ñàìîîáðàçîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè (èíñòðóìåíòû ïîëó÷åíèÿ è ïå-
ðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, ïðèìåíåíèÿ çíàíèé íà
ïðàêòèêå).

Öåííîñòíî-âîëåâîé, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ âîëþ,
ýìîöèîíàëüíûé ïîäúåì, ñàìîîáÿçàòåëüñòâî, ñàìî-
óáåæäåíèå, ñàìîâíóøåíèå, ñàìîïðèêàç.

Îöåíî÷íûé, ñóùíîñòüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñè-
ñòåìàòè÷åñêîå ïîëó÷åíèå îáðàòíîé èíôîðìàöèè î
õîäå ñàìîîáðàçîâàíèÿ íà îñíîâå ñðàâíåíèÿ äîñòèã-
íóòûõ ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè ñ ïðîãíîçèðóåìû-
ìè ñòàíäàðòàìè. Äàííûé êîíòðîëü âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ñàìîêîíòðîëü, ñàìîàíàëèç è ñàìîîöåíêó.

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç âûøåèçëîæåííîãî ïî-
çâîëÿåò íàì ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.

Ñàìîîáðàçîâàíèå ìû ðàññìàòðèâàåì êàê äåÿ-
òåëüíîñòü ïî îâëàäåíèþ çíàíèÿìè ïî èíèöèàòè-
âå ñàìîé ëè÷íîñòè â îòíîøåíèè ïðåäìåòà çàíÿ-
òèé (÷åì çàíèìàòüñÿ), îáúåìà è èñòî÷íèêîâ ïîçíà-
íèÿ, óñòàíîâëåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè è âðåìå-
íè ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé, à òàêæå âûáîðà ôîðìû
óäîâëåòâîðåíèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé è
èíòåðåñîâ.

Ñàìîîáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü � ýòî ïî-
íàñòîÿùåìó ñâîáîäíûé, íàèáîëåå ñëîæíûé âèä
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîñêîëüêó ñâÿçàí
ñ ïðîöåäóðàìè ñàìîðåôëåêñèè, ñàìîîöåíêè, ñà-
ìîèäåíòèôèêàöèè è âûðàáîòêîé óìåíèé è íàâû-
êîâ ñàìîñòîÿòåëüíî îáðåòàòü àêòóàëüíûå çíàíèÿ
è òðàíñôîðìèðîâàòü èõ â ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü.

Ñàìîîáðàçîâàíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðÿä ïðèçíà-
êîâ: îíî îòðàæàåò ïîçíàâàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè
óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, è â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ïîòðåáíîñòü â ñàìîðàçâèòèè; õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ è ñàìîñòîÿòåëüíî-

Êîðâÿêîâ Â.À. Ñàìîîáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòîâ êàê ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà
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ñòüþ ëè÷íîñòè; ñâÿçàíî ñ ñàìîóïðàâëåíèåì íå òîëü-
êî ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, íî è âñåì îáðà-
çîì æèçíè ÷åëîâåêà.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû âûäåëèëè ñëåäóþ-
ùèå êîìïîíåíòû ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè: ìîòèâàöèîííûé, îðèåíòàöèîííûé, ñîäåðæà-
òåëüíî-îïåðàöèîííûé, öåííîñòíî-âîëåâîé, îöå-
íî÷íûé. È âûÿâèëè, ÷òî ñàìîîáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿ-
___________________________
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