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Введение 
 

Контрольная работа по дисциплине «Мировая экономика и 

международные экономические отношения» представляет собой 

самостоятельную работу. 

Контрольная работа обеспечивает закрепление знаний, полученных 

обучающимися на занятиях по данной дисциплине, а также по другим 

экономическим дисциплинам. Данные методические указания определяют 

цели, основную тематику, объем, структуру и содержание контрольной 

работы, требования к ней, порядок выполнения, оформления и защиты 

контрольной работы. 

 

  1 Основные положения 

 

В соответствии с учебным планом контрольная работа выполняется 

обучающимися заочной формы обучения по направлению подготовки 

38.03.01 Экономика.  Контрольная работа по дисциплине «Мировая 

экономика и международные экономические отношения» является 

необходимым этапом при изучении данной дисциплины и имеет своей целью 

систематизацию, закрепление и углубление теоретических и практических 

знаний и применение этих знаний при решении конкретных научных, 

текущих и стратегических  задач, развитие навыков самостоятельной работы 

и умения аналитически оценить, защитить  и обосновать полученные 

результаты. 

Контрольная работа – один из самостоятельных видов работы 

обучающихся. Она выполняется в соответствии с рабочей программой 

дисциплины и нацелена на развитие у обучающегося навыков практического 

использования методов решения задач, изученных на аудиторных занятиях. 

Основными целями контрольной работы являются: 

- углубление и закрепление знаний по мировой экономике и 

международным экономическим отношениям; 
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- развитие навыков самостоятельной работы с  научной и 

справочной литературой, нормативными документами, стандартами; 

- приобретение навыков самостоятельного анализа  проблем 

теории и практики, обоснования принимаемых решений; 

- развитие умения связывать теоретические положения мировой 

экономики с условиями  современной международной коммерческой 

практики. 

Контрольная работа по дисциплине «Мировая экономика и 

международные экономические отношения» должна: 

- быть актуальной, соответствовать современному состоянию и 

перспективам развития мировой экономики; 

- носить научно-исследовательский характер в области мировой 

экономики и международных экономических отношений; 

- включать расчетно-аналитическую часть; 

- отражать добросовестность обучающегося в использовании 

данных отчетности и опубликованных материалов других авторов. 

Контрольная работа должна носить творческий характер и содержать 

анализ различных точек зрения по освещаемым дискуссионным вопросам, а 

также практический материал. Органическое сочетание теоретических 

знаний с примерами из практики определяют качество выполненной 

контрольной работы. Содержащиеся в работе отдельные положения должны 

подтверждаться не выдуманными примерами с условными цифрами, а 

подлинными плановыми и фактическими показателями 

внешнеэкономической деятельности. 

При подготовке контрольной работы на любую тему необходимо 

изучение законов Российской Федерации, а также нормативных актов 

исполнительной власти Российской Федерации в соответствующей области.  

В качестве пособий для написания контрольной работы могут быть 

привлечены периодические издания. Однако это не означает, что 

контрольная работа – это пересказ содержания монографии, статьи, или 
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менее добросовестно переписанные куски из различных статей и книг. 

Контрольная работа должна представлять собой небольшое самостоятельное 

исследование, основная цель которого – приближение обучающегося к 

исследовательской работе, развитию у него навыков научного мышления и 

научного исследования. 

К написанию контрольной работы следует приступать лишь после того, 

как представленные преподавателем вопросы будут глубоко продуманы, 

ясны основные вопросы и их содержание. 

Контрольная работа должна быть написана каждым обучающимся 

самостоятельно под руководством преподавателя кафедры «Таможенное 

дело». Контрольная работа должна включать два вопроса. Вопросы 

контрольной работы предлагаются преподавателем, однако обучающимся, по 

согласованию с руководством кафедры, могут быть предложены свои 

оригинальные вопросы, соответствующие проблематике курса «Мировая 

экономика и международные экономические отношения». Перечень 

вопросов, подлежащих рассмотрению, утверждается на кафедре таможенного 

дела и представлен в фонде оценочных средств по дисциплине. После 

завершения лекционного курса по данной дисциплине, этот перечень 

предоставляется обучающимся.  

После выбора вопросов контрольной работы, обучающийся приступает 

к подбору литературы. Основой является перечень литературы, указанный 

преподавателем по данной дисциплине на лекциях, семинарских занятиях, а 

также дополнительная литература, рекомендованная для самостоятельной 

работы обучающихся. Подбор необходимого статистического материала, 

книг, монографий и научных статей, а также составление библиографии 

обучающиеся производят самостоятельно, прибегая в случаях затруднений к 

помощи преподавателей, осуществляющих руководство контрольными 

работами. В ряде работ, монографий, брошюр дается библиография 

соответствующей литературы. 
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При чтении научной литературы также следует обратить внимание на 

имеющиеся в них списки или ссылки на используемую литературу. 

В процессе работы над источниками необходимо внимательно 

прочитать оглавление, отражающее структуру работы, найти интересующую 

главу, параграф и внимательно прочитать их. Чтобы оценить в какой мере 

этот материал можно использовать для раскрытия вопросов контрольной 

работы, необходимо определить, какие проблемы ставит автор и какие пути 

их решения предлагает. 

После подбора и тщательного изучения подобранных литературных 

источников начинается процесс непосредственно написания контрольной 

работы. Структура и состав контрольной работы рассмотрены ниже. 

План контрольной работы должен отражать содержание заданий 

контрольной работы. Текст должен включать 2 раздела, каждый из которых 

отражает соответствующий вопрос контрольной работы. Каждый  раздел 

может состоять из нескольких частей, которые выделены по усмотрению 

исполнителя, и озаглавлен – как в плане, так и в тексте работы. 

Для составления плана необходимо ознакомиться с основными 

литературными и другими (статистическими) источниками. Подбор 

необходимой литературы (монографии, статьи в журналах, статистические 

сборники и др.) проводится по соответствующим каталогам – предметным и 

алфавитным в публичных библиотеках и библиотеке ОГУ. Рекомендуется 

обращаться к ежегодникам и другим статистическим изданиям ООН и 

международных экономических организаций. В случае необходимости 

используются законодательные и нормативные материалы. 

Работа над контрольной работой основывается, как правило, на 

кабинетных исследованиях. Особенности кабинетных исследований связаны, 

прежде всего, с трудностями доступа к необходимой информации. Важным 

становится систематизированный подход, который предполагает: 

- изучение всей информации, имеющейся в распоряжении 

обучающегося; 
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- ознакомление со специальными библиотеками (например, 

данные в Торгово-промышленной палате Российской Федерации и 

региональных союзов); 

- изучение статистических материалов международных 

организаций, таких, как Организация Объединенных Наций, которая 

публикует статистические  данные, полученные из других источников; 

- получение сведений от соответствующих информационных 

банков, исследовательских организаций и т.д.; 

- постоянное изучение различных путеводителей, справочников и 

тому подобных публикаций, которые не содержат информации о рынках, 

однако могут указать на другие источники информации или перечень 

организаций, где можно получить  требуемые сведения. В любом случае  эти 

путеводители охватывают: 

а) правительственную и другую официальную статистику; 

б) список торговых и промышленных фирм; 

в) список торговых ассоциаций; 

г) список торговых и технических журналов; 

д) сведения о ранее опубликованных рыночных  исследованиях. 

Рекомендуется периодика на русском языке: журналы «Эксперт», 

«Вопросы экономики», «Внешняя торговля», «Мировая экономика и 

международные отношения», «Российский экономический журнал», 

«Экономист», газета «Экономика и жизнь», «Вопросы статистики», 

«Финансовая газета», а также интернет-ресурсы.  

Текст необходимо излагать литературным языком с применением 

экономических терминов. Все части работы должны быть логически связаны 

между собой, написаны четким и простым языком, сжатым и выразительным, 

без повторений одинаковых слов, оборотов. 

В установленные кафедрой сроки контрольная работа представляется 

на проверку научному руководителю. Проверив работу, научный 

руководитель, может возвратить ее для доработки вместе с письменными 
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замечаниями. После чего обучающийся, устранив замечания, допускается к 

защите контрольной работы. 

Руководитель контрольных работ проводит регулярные консультации. 

Особое значение имеет первая консультация, когда обучающийся знакомится 

с методикой написания работы, подбором литературы и составлением плана.  

Контрольная работа состоит из текстовой части и графического 

материала. Пояснительная записка контрольной работы должна содержать 

следующие структурные элементы:  

- титульный лист; 

- содержание; 

- основную часть; 

- список использованных источников; 

- приложения. 

 

 

    2 Требования к оформлению контрольной работы 
 

2.1 Общие требования 
 

Объем контрольной работы составляет 20-25 страниц печатного текста. 

В том числе: основную часть – 20 страниц. 

Текст контрольной работы выполняется на листах формата А4 (210 х 

297 мм).  

Правила оформления контрольной работы содержатся СТО 

02069024.101–2015 Работы студенческие. Общие требования и правила 

оформления (утвержден 28.12.2015 г.). Стандарт находится на официальном  

сайте Оренбургского государственного университета http://www.osu.ru. 

 

2.2 Титульный лист 
 

Титульный лист является первым листом контрольной работы. 

Переносы слов в надписях титульного листа не допускаются.  

http://www.osu.ru/docs/official/standart/standart_101-2015_.pdf
http://www.osu.ru/docs/official/standart/standart_101-2015_.pdf
http://www.osu.ru/docs/official/standart/standart_101-2015_.pdf
http://www.osu.ru/
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Титульный лист должен содержать: полное наименование дисциплины 

и вопросов контрольной работы; фамилию и инициалы обучающегося, 

полное обозначение группы и специализации; фамилию, инициалы, 

должность и ученую степень научного руководителя контрольной работы.  

Титульный лист подписывается руководителем контрольной работы, 

если она допускается к защите; студентом – после написания и при сдаче 

научному руководителю. Переносы слов в надписях  титульного листа не 

допускаются. Пример оформления титульного листа контрольной работы 

приведен в приложении А. 

 

2.3 Содержание 
 

В структурный элемент «Содержание» следует вносить номера и 

наименования разделов, подразделов, а также перечислить все приложения с 

указанием соответствующих страниц. Слово «Содержание» записывают в 

виде заголовка (симметрично тексту) с прописной буквы. Наименования, 

включенные в содержание, записывают строчными буквами (см. приложение 

Б). 

2.4 Основная часть 
 

Текст основной части состоит из двух частей, каждая из которых 

отражает отдельно взятый вопрос контрольной работы. Не допускается 

изложение вопросов контрольной работы без подразделения их  на 

соответствующие части. В свою очередь каждый раздел может состоять из 

глав, причем их количество не должно превышать трех. 

Разделы должны иметь порядковые номера в пределах всего  текста, 

обозначенные арабскими цифрами без точки. 

Подразделы должны иметь нумерацию в пределах каждого раздела, 

номера подразделов состоят из номера раздела и подраздела, разделенной 

точкой. В конце номера подраздела точка не ставится. 
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Подраздел допускается разбивать на пункты, нумерация которых 

выполняется аналогично. 

Пример 1.2.3 - обозначает раздел 1, подраздел 2, пункт 3 

Каждый раздел рекомендуется начинать с нового листа. 

 

2.5 Список использованных источников 

 

В конце текстовой части контрольной работы приводится список 

литературы, нормативно-технической и другой документации, 

использованной при составлении пояснительной записки и подготовки 

графического материала. 

Литература записывается и нумеруется в порядке её упоминания в 

тексте. 

Ссылки на литературные источники приводятся в тексте и квадратных 

скобках в порядке их перечисления по списку источников, например, [3], 

[18]. 

В списке литературы необходимо указать: для книг – фамилию и 

инициалы автора (авторов), название книги, место издания (город), 

издательство, год издания и общее количество страниц; для журнальных 

статей – фамилию и инициалы автора, название статьи, название журнала, 

год его издания, номер, номера страниц, на которых расположена статья. 

Иностранную литературу необходимо писать в латинской транскрипции.  

 

2.6 Приложения 
 

Материал контрольной работы допускается помещать в приложениях. 

Приложениями могут  быть, например, графический материал, таблицы   

большого формата, расчеты, описания алгоритмов и т.д. Приложения 

оформляют как продолжение работы на последующих листах. 

Каждое приложение должно начинаться с нового листа с указанием 

наверху посередине страницы слова «Приложение» и его обозначения, 

которое пишется 16 шрифтом, под ним в скобках указывается статус 
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приложения «обязательное», «справочное» или «рекомендуемое».  

Приложение должно иметь заголовок, который записывают симметрично 

относительно текста с прописной буквы отдельной строкой. 

 

 

3 Порядок представления к защите и защита контрольной 

работы 

 

К защите контрольной работы допускаются обучающиеся, 

выполнившие требования программы по дисциплине «Мировая экономика и 

международные экономические отношения». 

Подготовленная контрольная работа подписывается обучающимся и, 

после ее регистрации на кафедре «Таможенное дело», представляется 

руководителю на проверку в установленные сроки, но не позднее, чем  за две 

недели до начала экзаменационной сессии. Проверка  контрольных работ 

руководителем осуществляется в течение недели после их сдачи. 

Замечания по тексту работы отмечаются преподавателем в рецензии. 

Рецензия отражает качество работы, степень  самостоятельности ее 

выполнения, теоретическая обоснованность, отмечаются достоинства и 

недостатки в раскрытии темы. 

Работа, получившая положительную оценку, допускается к защите и 

возвращается обучающемуся для подготовки ответов на замечания, 

отмеченные в рецензии. 

Если в результате проверки обнаружены ошибки, неполный объем или 

низкое качество оформления работы, она возвращается  обучающемуся для 

доработки или переделки. На титульном листе  делается  отметка 

«Доработать» или «Переделать». При соответствии контрольной работы 

установленным требованиям,  руководитель ставит на титульный лист 

отметку  «к защите». 

При подготовке к защите обучающимся  следует  обратить особое 

внимание на вопросы и замечания  руководителя, сделанные им при проверке 

контрольной работы. 
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Защита контрольной работы может проходить  в различных формах. 

Наиболее целесообразна защита  контрольной работы в присутствии группы 

обучающихся. При этом автору контрольной работы  предоставляется 5-7 

минут для доклада основных положений, после чего ему задаются вопросы 

по существу работы. 

Допускается защита контрольной работы в индивидуальном порядке в 

форме обсуждения проблем темы. 

 

4 Проверка, защита и оценка контрольной работы 

 

По результатам защиты выставляется окончательная оценка, которая 

учитывает и ответы обучающегося на вопросы, если они были заданы 

преподавателем. 

Если обучающийся, защищающий свою работу демонстрирует 

хорошие, глубокие знания – оценка повышается, но не более чем на балл. 

Незнание обучающимся материала, которое обнаруживается при защите, 

дает основание снизить оценку вплоть до неудовлетворительной, поскольку 

становится очевидным несамостоятельность выполнения контрольной 

работы. 

В процессе защиты и при оценке контрольной работы обращается 

внимание на следующие аспекты: 

- обоснование актуальности исследуемых вопросов в работе и 

четкую постановку ее целей и задач; 

- степень соответствия объема и содержание контрольной работы 

названию вопросов, целям и задачам; 

- глубокое понимание современного состояния рассматриваемых в 

работе проблем; 

- самостоятельность мышления и творческий подход к проблеме. 

Контрольная работа оценивается по системе: «зачтено» и «незачтено». 

Оценка записывается и в ведомость и в зачетную книжку за подписью 

руководителя контрольной работы. 
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Оценка «зачтено» ставится за глубокую проработку вопросов на основе 

широкого круга источников информации, работа отвечает всем требованиям 

по содержанию, оформлению и стилю изложения, выполнена на высоком 

теоретическом уровне, показывает использование ряда фактических данных, 

а также если при защите подтверждается понимание и усвоение студентом 

разработанных вопросов. 

Работа, не отвечающая требованиям, предусмотренным данными 

методическими указаниями по выполнению контрольных работ, содержащая 

грубые ошибки, свидетельствующая о непонимании вопросов заслуживает 

оценки «незачтено» и не допускается к защите и подлежит переработке. 

Обучающийся, не представивший в установленный срок контрольную 

работу или незащитивший ее по неуважительной причине, считается 

имеющим академическую задолженность и к экзамену по курсу «Мировая 

экономика и международные экономические отношения» не допускается. 

 

5 Литература, рекомендуемая для выполнения 

контрольных работ 
 

1.  Поспелов, В.К. Мировая экономика и международные экономические 

отношения : учебник / под ред. В.К. Поспелова. — М.: ИНФРА-М, 2017. 

— 370 с. – Режим доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=399173 

2. Мировая экономика: учебник / Пашковская М.В., Господарик Ю.П. – 4-е 

изд., перераб. и доп. – М.: Университет «Синергия», 2017. - 768 с. 

3. Цыпин, И.С. Мировая экономика: учебник [Электронный ресурс] / Цыпин 

И.С. - 2-е изд., доп. и перераб. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2015. – Режим 

доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=411598 

4.  Мозгоев, А.М. Мировая экономика и международные экономические 

отношения: учебник / Могзоев А.М. - М.:ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2016. - 

228 с. – Режим доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=541968 

5.  Мировая экономика и международные экономические отношения: 

Практикум / Поспелов В.К., Миронова В.Н., Орлова Н.Л. и др. - М.: 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=399173
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=411598
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=541968
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Вузовский учебник, НИЦ ИНФРА-М, 2016 - 136 с. – Режим доступа:   

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=536351 

6.  Мировая экономика и международные экономические отношения: 

учебник для студентов бакалавриата, обучающихся по специальностям 

«мировая экономика», «международные отношения» / под ред. В.Б. 

Мантусова. – М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2015. – 447 с. 

7. Иванов, М.Ю., Внешнеэкономическая деятельность: Учебное пособие / 

Иванов М.Ю., Иванова М.Б., - 4-е изд. - М.: РИОР, ИНФРА-М, 2016. - 128 с. - 

Режим доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=525402 

8. Боброва, В.В., Мировая экономика и международные экономические 

отношения [Электронный ресурс] : практикум для обучающихся по 

программам высшего образования специальностей 38.05.01 Экономическая 

безопасность, 38.05.02 Таможенное дело и направлений подготовки 38.03.01 

Экономика, 38.03.02 Менеджмент / В.В. Боброва, Т.Л. Баженова; М-во 

образования и науки Рос. Федерации, Федер. гос. бюджет. образоват. 

учреждение высш. образования «Оренбург. гос. ун-т». – Электрон. текстовые 

дан. (1 файл: 0,29 Мб). - Оренбург : ОГУ, 2017. – 126 с. 

9. Теоретико-вероятностные и статистические методы и модели анализа 

внешнеэкономической деятельности предприятий: монография/ коллектив 

авторов, под общ.ред. И.Н. Абаниной, А.М. Ревякина. – М. – Берлин: Директ-

Медиа, 2015. – 215 с.  

10. Международная торговля в развитии российских товарных рынков 

[Текст]: монография / С. В. Голованова. - Москва : Форум : ИНФРА-М, 2014. 

- 192 с.  

11. Андрияшина Д.Р. Интегрированная информационная система 

внутреннего контроля за внешнеэкономической деятельностью организации: 

проблемы организации и варианты построения// Международный 

бухгалтерский учет, 2013. №3. – с.9-17 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=536351
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=525402
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12. Трифонова Е.Ю. Концептуальные основы стратегического управления 

внешнеэкономической деятельностью предприятия / Е.Ю. Трифонова, Ю.В. 

Приказчикова // Российское предпринимательство, 2014. №7. – с.37-50 

13. Позубенкова Э.И. Управление внешнеэкономической и 

инвестиционной деятельностью региона / Э.И. Позубенкова, П.С. 

Позубенкова // Нива Поволжья, 2015. №2. – с.137-141  

14. Конкурентоспособность национальных экономик и регионов в 

контексте глобальных вызовов мировой экономики: монография/ под ред. 

Т.В. Ворониной; Южный федеральный университет. – Ростов-на-Дону: 

Издательство южного федерального университета, 2015. – 234 с.  

15.  Е.В. Дробот Управление конкурентоспособностью национальной 

экономики в условиях глобализации: монография, 2015. – 224 с.  

16.  Внешнеэкономическая деятельность предприятия: учебник для 

студентов вузов, обучающихся по экономическим специальностям / 

[Л.Е.Стровский и др]; под ред. Л.Е. Стровского. – 5е изд., перераб. и доп. – 

М.:ЮНИТИ-ДАНА, 2015. – 503 с. 

17.  Мировая экономика и международные экономические 

отношения [Электронный ресурс]  / Булатов А.С., Ливенцев Н.Н. - Магистр, 

2013. - Режим доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=395423 

 

6 Вопросы контрольных работ 
 

1. Современное мировое хозяйство: понятие, структура, субъекты. 

2. Тенденции развития мирового хозяйства. 

3.  Международное разделение труда, его основные формы и тенденции 

развития. 

4. Место и роль МЭО в развитии национальной экономики. 

5. Потенциал мировой экономики. 

6. Роль природных ресурсов  в мировой экономике. 

7. Проблемы потребления минеральных ресурсов в мировой экономике. 

8. Лесные ресурсы мира: их состояние и проблемы использования. 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=395423
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9. Водные ресурсы мира. Пути их рационального использования. 

10. Проблемы занятости в мировой экономике. 

11. Сущность, роль и экономические аспекты глобальных проблем. 

12. Свободные экономические зоны: сущность и цели создания. 

13. Значение внешней торговли для развития национальной экономики. 

14. Современное состояние и тенденции развития международной 

торговли. 

15. Торговля услугами и ее место в международных экономических 

отношениях. 

16. Специфика рынка услуг и его регулирование на международном 

уровне. 

17. Основные организационные формы экспортно-импортных операций. 

18. Структура, динамика и перспективы развития внешней торговли 

России. 

19. Необходимость регулирования внешней торговли. 

20. Таможенно-тарифная система регулирования внешнеторговых 

операций. 

21. Роль и значение нетарифного регулирования внешней торговли. 

22. Политика России в области регулирования внешней торговли. 

Особенности современных валютно-кредитных отношений. 

23. Роль ГАТТ/ВТО в регулировании международной торговли. 

24. Последствия вступления России в ВТО. 

25. Сущность и формы международного движения капитала. 

26. Роль и характер прямых иностранных инвестиций. 

27. Понятие и виды транснациональных корпораций. 

28. Отраслевое и географическое распределение ТНК в России. 

29. Иностранные инвестиции в России. 

30. Внешняя задолженность стран и пути ее урегулирования. 

31. Эволюция мировой валютной системы. 

32. Международные расчеты и их формы. 
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33. Россия в международных валютно-финансовых организациях. 

34. Система валютного контроля в России за внешнеторговыми сделками. 

35. Влияние колебания курса национальной валюты на 

внешнеэкономические связи страны. 

36. Мировой рынок рабочей силы и тенденции его развития. 

37. Международная трудовая миграция: ее причины и формы. 

38. Государственное регулирование международной миграции рабочей 

силы. 

39. Участие России в международной трудовой миграции. 

40. Понятие и причины международной  экономической интеграции. 

41. Основные этапы развития экономической интеграции. 

42. Развитие интеграционных процессов в Европе. 

43. Зона свободной торговли в Центральной Европе. 

44. Североамериканская ассоциация свободной торговли. 

45. Сотрудничество в Азиатско-Тихоокеанском регионе. 

46. Интеграционные процессы в Южной Америке. 

47. Интеграционные процессы в Африке. 

48. Понятие международных экономических организаций. 

49. Экономический потенциал России. 

50. Место России в системе международных экономических отношений. 

51. Перспективы интеграции России в современных условиях мировой 

экономики. 

52. Евразийский экономический союз. 
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Приложение А 
(справочное) 

 

Пример оформления титульного листа контрольной работы 

 

Министерство образования и науки Российской Федерации 
 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«ОРЕНБУРГСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

 
Институт менеджмента 

 

Кафедра таможенного дела 
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