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Введение 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

профессионального образования по направлению подготовки – Дизайн; 

квалификации – Бакалавр указывает, что объектами профессиональной 

деятельности выпускников являются: целостные эстетически выразительные 

комплексы предметной среды, удовлетворяющие утилитарные и 

эстетические потребности человека (техника и оборудование, транспортные 

средства, интерьеры, полиграфия, товары народного потребления и др.), 

преподавание художественных дисциплин. 

При этом профессиональная деятельность дизайнера графика 

интегрирует художественную, проектную, информационную, 

технологическую, организационную, управленческую деятельности, 

которые, в свою очередь, направлены на создание и совершенствование 

высокоэстетической, конкурентоспособной отечественной продукции, 

способствующей развитию экономики, повышению уровня культуры и 

жизни населения. 

Методические указания предназначены для помощи студентам в 

освоении процесса проектирования полиграфических изданий. Данный 

материал поможет овладеть принципами и методами освоения навыков 

вѐрстки в программе Adobe InDesign. Методические указания предназначены 

в качестве теоретического и практического материала к дисциплине «Основы 

полиграфического мастерства». 

 

1 Основные цели и задачи 

Основная цель методических указаний заключается: 

– в приобретении обучающимися навыков композиционной организации 

печатной страницы; 

– в освоении принципов вѐрстки полиграфической продукции; 
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– в приобретении навыков организации печатной страницы в программе 

Adobe InDesign; 

– в грамотной организации комплексного процесса создания 

многостраничного полиграфического издания; 

– в умении применять различные цветовые, линейные и фактурные 

приѐмы композиционного решения многостраничного полиграфического 

издания. 

Для достижения поставленных целей необходимо решить следующие 

задачи: 

– изучить стандартные и нестандартные виды форматов 

полиграфического листа, полиграфической страницы и полосы набора; 

– изучить интерфейс программы Adobe InDesign; 

– освоить функции программы Adobe InDesign, необходимые в 

организации печатной страницы; 

– приобрести навыки организации модульной сетки; 

– приобрести навыки создания многостраничного издания в программе 

Adobe InDesign. 

 

2 Общие положения 

Учитывая, что профессиональными средствами в деятельности 

дизайнеров графиков являются тексты и изображения, то на форму 

выражения дизайнерских идей, способы их воспроизведения и область 

применения, накладывается ряд ограничений, связанных в основном с 

технологической спецификой нанесения на полиграфические и 

неполиграфические материалы либо воспроизведения их в электронном 

виде.  

Для полноценного освоения всех возможностей реализации своих 

творческих идей в первую очередь освоения компьютерных технологий, 

необходимо осмыслить их важную роль в процессе дизайн-проектирования. 

Компьютер сегодня является основным инструментом графического 
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дизайна, поскольку большинство рекламной и полиграфической продукции, 

выпускаемой серийно, проходит оцифровку для вывода пластин, для 

широкоформатной печати и пр., не говоря уже о мультимедийных 

приложениях. Особенно важно уметь максимально эффективно 

использовать функции программы Adobe InDesign, с учѐтом специфики 

нанесения на запечатываемые материалы текстов и изображений.  

Однако, не следует забывать, что одно из средств создания 

профессионально-выполненного, согласно законам красоты и удобства, 

объекта в графическом дизайне является композиция, знание которой 

позволяет выстраивать оригинальные творческие концепции и 

художественные образы проектируемой полиграфической и рекламной 

продукции.  

Проектирование книг, журналов, каталогов и других видов 

одностраничных и многостраничных изданий полиграфической продукции, 

как неотъемлемого элемента современной жизни, требует учета 

эргономических, функциональных, конструктивных, эстетических 

особенностей. В связи с этим, в процессе изучения дисциплины студент 

выполняет ряд графических упражнений, которые помогут освоить 

инструменты программы Adobe InDesign, команды графических редакторов,  

окажут помощь в составлении собственных алгоритмов визуализации 

информационного текста, а также будут способствовать развитию 

творческой индивидуальности, развитию субъективного мировоззрения, 

выработке авторского стиля и накоплению эмпирического опыта. 

Необходимо отметить, что овладение графическими приложениями, 

запоминание команд и построение алгоритмов действий легче происходит в 

практической деятельности. 

Знакомство с инструментами и командами программы верстки Adobe 

InDesign даѐт широкие возможности для реализации творческих идей, 

повышает производительность работы, развивает навыки компоновочной 

деятельности согласно законам красоты и удобства и способности 
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построения ценностно значимых образов проектируемой полиграфической 

продукции. 

 

3 Основные требования к вѐрстке в программе Adobe 

InDesign 

Верстку следует рассматривать с двух взаимно связанных и взаимно 

дополняющих точек зрения: с одной стороны – как один из центральных 

вопросов оформления книги и с другой – как один из технологических 

процессов полиграфического производства. При этом ведущим моментом 

является вопрос о верстке, взятой в разрезе оформления полиграфической 

продукции, определяющей ее конкретные формы, на основе содержания и 

типа издания в целом. Технологический же процесс, протекающий в 

типографии, является лишь технической базой верстки – монтажом 

печатной формы по разработанному дизайнером плану оформления издания. 

Верстка является процессом формирования полос, т. е. таких отрезков 

текста, которые представляют собой либо оформляемый в пределах 

установленного формата «самостоятельный» элемент издания (например, 

титул, посвящение, стихотворение, идущее отдельной полосой, страница 

букварного текста и т.п.), либо ограниченный заданным форматом отрезок 

текста. Внешним выражением полосы в готовом издании будет часть 

литературного текста (с рисунками или без них), отпечатанная на одной 

странице издания. С точки зрения полиграфии полоса представляет собой 

часть печатной формы, образованной из шрифта, пробельных материалов, 

клише или стереотипов, расположенных в определенной системе и 

последовательности в пределах заданного формата. Эта система и 

последовательность целиком определяется содержанием книги, системой и 

последовательностью расположения ее текста, выраженными в оригинале, а 

впоследствии – в оттисках издания. 
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4 Единообразие вѐрстки 

Единообразие вѐрстки – это одинаковый характер вѐрстки всех полос 

издания, имеющих одинаковые элементы, в частности: равенство всех спусков на 

начальных полосах, примерное равенство отбивок всех заголовков и 

подзаголовков различных рангов, примечаний в тексте, сносок, подписей под 

рисунками. Одинаковый способ завѐрстки однотипных иллюстраций (вразрез 

или в оборку), одинаковая отбивка колонтитулов и колонцифр, сигнатур и норм 

и т. п. 

Полиграфическая практика, учитывавшая требования заказчиков 

(издательств и авторов), а также технические условия, выдвигаемые 

последующими полиграфическими процессами, установила ряд правил 

верстки, которыми должны руководствоваться дизайнеры-верстальщики и 

которые не могут быть игнорированы издательскими работниками.  

К числу таких принятых правил относятся: обязательное построение 

полосы из расчета целого числа строк, обязательность оформления 

заголовков и прочих различных элементов издания, вынесение подстрочных 

примечаний (выносок) в низ полосы, помещение колонцифр, норм и 

сигнатуры и т.д. Эти общие технические правила верстки конкретизируются 

в отношении верстки различных изданий и могут быть соответствующим 

образом откорректированы. 

Так, например, длина полосы может быть дана в различных вариантах 

для разных изданий; в одном случае отбивки заголовков будут даны в три 

строки, а в другом случае – в пять строк; в одном случае отбивки клише от 

текста будут даны в нормальную величину, в другом случае пробел будет 

увеличен; в одном случае колонцифра будет ставиться в нижнем поле, в 

другом – в верхнем и т.д. Это показывает, что конкретное содержание этих 

правил уточняется в каждом отдельном случае в зависимости от 

дизайнерского решения тех или иных изданий, т.е. от их типов, а также и от 

специфики их оформления. 
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Наряду с указанными выше правилами имеется ряд особенностей 

верстки, выходящих далеко за рамки общих технических правил и 

представляющих собой типичные вопросы оформления издания. Так, 

например, можно дать самую разнообразную систему верстки изображений 

и подписей под ними, различные системы построения колонэлементов, 

различные принципы композиции полосы и разворота и т.п., то есть 

дизайнер может предложить ряд конкретных решений оформления 

полиграфического издания. Эти особенности оформления верстки 

отдельных изданий, взятые в неразрывной связи с техническими правилами, 

представляют собою один из центральных вопросов дизайнерского решения 

издания.  

Если особенности верстки в узко-техническом отношении достаточно 

широко освещены в ряде учебных пособий и специализированной 

профессиональной литературе, то совершенно иная картина наблюдается в 

отношении верстки, взятой в более широком разрезе – дизайнерском 

решении книги. В специализированной литературе по оформлению книги о 

верстке сказано очень мало. 

Практика же книжных издательств иногда снижает роль верстки, ставя 

ее наравне с прочими процессами оформления. Эта установка часто 

приводит к недооценке верстки как вопроса оформления книги, приводит к 

примитивному и случайному решению ее задач. Это, в свою очередь, 

отражается на эстетических и эргономических качествах изданий, снижая в 

целом их художественную и утилитарную ценность. 

Между тем верстка, как основной этап оформления книги, находится в 

тесной связи со всеми остальными элементами еѐ художественно-образного 

решения. Так, например, при установлении формата набора, величины 

полей, форматов полосных и распашных таблиц, при назначении формата 

рисунков и в ряде других случаев одновременно решаются и вопросы 

верстки издания. Оформление книги в целом и одна из существенных его 

частей – верстка настолько зависят друг от друга, что параллельно решение 
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основных вопросов дизайна сопровождается и вопросами технического 

решения верстки. Всѐ чаще в обществе профессионалов книжных 

дизайнеров звучит термин «дизайн вѐрстки», который подразумевает поиск 

новых решений в передаче текстового сообщения на страницах издания. 

Таким образом, содержание, целевая установка, читательское 

назначение издания – тип издания в целом – предъявляют к верстке, как и ко 

всему оформлению в целом, целый ряд определенных требований. Реальное 

значение этих моментов, помимо технологических правил верстки, 

настолько велико, что безусловно выдвигает их на уровень первостепенных, 

определяющих верстку любого издания. Именно это обстоятельство и 

переносит вопрос о верстке в плоскость оформления издания. 

Архитектоника издания в значительной степени отражает особенности 

содержания и типа издания в целом. Рубрикационное строение издания, 

наличие определенной системы градации заголовков, дробность и 

сложность рубрикации, вызывающие необходимость введения 

дополнительных спусковых полос, шмуцтитулов, шапок и т.д., – все это в 

значительной мере влияет на характер и систему верстки. Именно это 

обстоятельство требует детализации проекта верстки с точки зрения 

выявления всех особенностей структурного построения издания. 

 

5  Методические пояснения к выполнению графических 

заданий 

5.1  Задание 1. Формат издания  

Цель и назначение данного задания заключается в получение навыков 

в выполнении первого этапа в проектировании многостраничного 

полиграфического издания – определение общей концепции проектируемого 

издания.  

Задание выполняется в несколько стадий:  
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- выбирается и согласовывается с руководителем проекта жанр и автор 

литературного произведения, для которого будет выполняться дизайн-

проект полиграфического издания; 

- определяется стиль, в котором будет выполнена книга, 

соответствующий жанру литературного произведения, эпохе, проблемам, 

описанным автором текста;  

- выявляются уникальные отличительные особенности издания, 

предлагается характер графики, его тоновое решение и цветовая гамма;  

- выявляется последовательность, очередность разработки графических 

элементов и колонок текста (рисунок А.1).  

Объѐм графического задания определяется выбором формата и 

утверждением общего концептуального решения композиции разворотов 

полиграфического издания, состоящего из 32 страниц и обложки.  

Представляется не менее 2-3 вариантов эскизов концептуального 

решения проектируемого литературного произведения. 

 

5.2  Задание 2. Графическое решение книги (формат набора 

полосы и модульная сетка) 

Цель и назначение данного задания заключается в выборе основных 

приѐмов вѐрстки и подборе определѐнной модульной сетки, наиболее точно 

характеризующих образ проектируемого многостраничного издания 

(рисунок А.2).  

Задание выполняется в несколько стадий:  

- определяется формат полосы набора, который будет являться 

основополагающим для дальнейшего проектирования текстовой и 

иллюстративной частей книги;  

- выявляется отличительная особенность вѐрстки текстовой части 

издания, представляется характер модульной сетки; 
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- осваиваются стандартные действия первых этапов работы в программе 

Adobe InDesign: запуском нового документа, настройками страницы и 

размещения полей и колонок или изменения параметров сетки;  

- определяются возможности инструментария для точного 

расположения текста и совмещения его с иллюстративной графикой на 

страницах документов;  

- устанавливается последовательность, очередность разработки 

графических элементов и колонок текста. 

Объѐм графического задания определяется созданием макета книги, 

состоящей из 32 страниц и обложки, определением модульной сетки и 

количества колонок на странице, выбором шрифта, кегля основного текста и 

заглавий. Представляется не менее 2-3 эскизов размещения текстовой части 

и совмещения его с иллюстрациями проектируемого литературного 

произведения. 

Обязательными графическими элементами являются: 

– модульная сетка; 

– расположение колонок на страницах и определение мест для 

иллюстраций;  

– выбор гарнитуры и размер шрифта (2-3 варианта).  

 

5.3  Задание 3. Верстка текста  

Цель и назначение данного задания заключается в получении навыков 

размещения текста на страницах издания, приѐмов вѐрстки в рамках 

разработанной ранее модульной сетки, наиболее точно характеризующих 

образ проектируемого многостраничного издания. В процессе выполнения 

задания обучающийся знакомиться с приѐмами устранения на поле текста 

«висячих» строк, «коридоров», правильностью организации переносов 

(рисунок А.3).  

Задание выполняется в несколько стадий:  
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- осваиваются приѐмы форматирования текста при помощи панели 

«Управление» в программе Adobe InDesign; 

- происходит знакомство с возможностями копирования/присвоения 

атрибутов текста с использованием инструмента «пипетка» в программе 

Adobe InDesign; 

- проверяется текст на отсутствие однобуквенных союзов, предлогов в 

конце строк, на грамотность переносов; 

- устраняются строки, состоящие из 3–9 знаков.  

 

5.4  Задание 4. Колонтитул и колонцифра  

Разработка данных элементов является дополнением к 

сформированному ранее принципу вѐрстки многостраничного 

полиграфического издания.  Задание базируется на предыдущем и является 

продолжением проделанной ранее работы. Состав задания определяется 

следующими задачами: 

- организовать на странице единую композицию текстовой и 

иллюстративной частей с включением на страницы колонтитулов и 

колонцифр; 

- создать цельную осмысленную, оригинальную композицию, которая 

логично завершит страницу;  

- найти единые графические средства взаимосвязи смыслового 

содержания литературного произведения с шрифтовыми элементами, 

колонтитулом и колонцифрой (рисунок А.4). 

Целью задания является развитие навыков в композиционной 

организации печатной страницы малыми типографскими элементами 

(колонтитул и колонцифра). Понять значимость малых типографских 

элементов в общем художественно-образном решении полиграфического 

произведения.   

Объѐм графического задания определяется: 
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- созданием 2 - 3 вариантов графического написания колонтитулов и 

колонцифр; 

-  решением оригинальной композиции страницы с использованием 

индивидуально разработанного колонтитула и колонцифры и 

дополнительных графических элементов. 

Представляется не менее 2-3-х выполненных вариантов 

композиционного решения страниц, решеных при помощи разработанных 

автором колонтитула и колонцифры и представленных в распечатанной 

чѐрно-белой версии. 

 

5.5 Задание 5. Индивидуальная разработка буквицы  

Буквицей называют заглавные буквы главы, абзаца, статьи и пр. Для 

отделения одной главы (абзаца) от другой заглавную букву первого слова в 

начале текста изображают более крупным размером и часто придают ей 

художественное начертание с элементами узора, различными 

изображениями и пр. Разработка буквиц является дополнением к 

сформированному ранее принципу вѐрстки многостраничного 

полиграфического издания (рисунок А.5).  

 Данная творческая работа базируется на предыдущих графических 

заданиях и является последующим этапом в формировании художественно-

образного решения полноценного многостраничного полиграфического 

издания.  

Состав задания определяется следующими задачами: 

- определить развороты книги, в которых смысловое содержание текста 

необходимо выделить используя художественно разработанные начальные 

буквы – «буквицы»;   

- на страницах издания создать цельную, осмысленную, оригинальную 

композицию тех разворотов, в которых текст обогащѐн включением 

«буквиц»; 
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- разработать малый графический элемент «буквицу» используя 

метафорические, символические, знаковые приѐмы приоткрывающие суть 

данного текстового содержания. 

Целью данного задания является: 

-    освоение палитры управления стилями абзацев и символов; 

- приобрести умение типографическими средствами привлекать 

внимание к наиболее важным частям или разделам текста. 

 

5.6  Задание 6. Иллюстративный материал  

Цель и назначение выполненного графического задания заключаются 

в освоение навыков выполнения художественной иллюстрации к 

литературным произведениям различных жанров,  в понимании специфики 

композиционного решения эскизного ряда иллюстраций в полиграфическом 

изданий (рисунок А.6).  

Состав задания определяется следующими задачами: 

- графическими и живописными приѐмами изобразить настроение, дух, 

смысл и идею произведения, наиболее точными композиционными и 

художественно-графическими приѐмами перевести жанр и язык смыслового 

содержания литературного произведения в визуальный;  

- создать серию осмысленных, композиционно целостных, 

оригинальных полностраничных иллюстраций, в которых графические и 

живописные приемы продемонстрируют силу эстетического воздействия на 

читателя; 

- обосновать смысл оригинальности идей, интригующей метафоры, 

креативности композиционного и художественно-графического решения в 

графике, применяемой автором в иллюстрациях, объяснить читателю выбор 

данной дизайн-концепции. 

Объѐм графического задания определяется созданием 2-3-х вариантов 

серийных иллюстраций, имеющих единый смысловой контекст. Одна серия 

должна состоять из 3-4-х иллюстраций, с использованием единого 
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комплекса графических и полиграфических средств, способных наиболее 

верно отразить содержательную сущность книги, рассказать об 

уникальности литературного произведения и его отличительных свойствах. 

Серия эскизов выполняется с использованием как ручной графики, так 

и современных средств фотографики и компьютерной графики.  

Объѐм выполненного графического задания состоит из 3-4-х 

иллюстраций, отобранных из предложенных студентом 2-3-х серий, 

представленных в распечатанном виде.  

Текстовая часть должна содержать описание смыслового содержания 

иллюстративного ряда, используемых метафорических приѐмов, 

особенностей креативного решения в композиционном и художественно-

образном решении в графике, применяемой автором. Объяснять выбор 

данной графической дизайн-концепции. Описательная часть пояснений к 

иллюстративному ряду должна содержать не менее 5 страниц текста, 

выполненного основным шрифтом проектируемого полиграфического 

издания, через одинарный пробел, 14-м кеглем. 

 

5.7  Задание 7. Разработка графических элементов второго плана 

основной части текстовых разворотов  

Цель и назначение графического задания заключаются в освоение 

навыков обогащения разворота страниц элементами второго плана и 

познакомиться с возможностями палитры «Страницы», особенностями 

работы с мастером страниц (рисунок А.7). 

Состав задания регламентируется следующими задачами:  

- определить в проектируемой книге количество необходимых разворотов 

насыщенных графикой второго плана; 

- выбрать графические приѐмы в ключе которых будет выполняться серия 

второстепенных графических элементов и степень наполняемости ими 

на разворотах страниц;  
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- выполнить эскизы в количестве не менее двух разворотов страниц, 

представляющих окончательное графическое решение многостраничного 

полиграфического издания. 

Объѐм графического задания определяется созданием минимум 2-х 

вариантов 2-х разворотов страниц, имеющих единый смысловой контекст и 

содержащих графические элементы второго плана наиболее верно 

отражающих смысловое содержание текстовой части и продолжающих 

графическую концепцию книги. 

Серия эскизов выполняется с использованием как ручной графики, так 

и современных средств фотографики и компьютерной графики.  

 

5.8  Задание 8. Титульный лист  

Цель и назначение графического задания заключаются в освоение 

навыков комплексного решения титульного листа, графические элементы 

которого в дальнейшем должны стать основой дизайна обложки и 

суперобложки (при необходимости) (рисунок А.8).  

Данное задание также является продолжением проделанной ранее 

работы. Состав задания определяется следующими задачами: 

- организовать пространство титульного листа и разработать 

ключевые графические элементы, которые в дальнейшем должны стать 

ключевыми элементами  в графике обложки, упростив и переработав их 

таким образом, чтобы сохранился общий стиль произведения и было 

привнесено некое разнообразие; 

- освоить инструментарий создания и редактирования текстовых 

фреймов и векторных рисунков; 

Объѐм графического задания определяется созданием цельной, 

осмысленной, оригинальной композиции титульного листа, включающей 

авторскую шрифтовую композицию и дополняющий еѐ иллюстративный 

материал, отражающие жанр литературного произведения и его 

содержательную сущность. 
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Обязательными графическими элементами являются 2 выполненных 

варианта титульного листа представленного в распечатанной полноцветной 

версии в масштабе 1х1. 

 

5.9  Задание 9. Обложка  

Целью данного графического задания является получение навыков в 

создании цельной, осмысленной, оригинальной композиции обложки книги 

и подбором графических и полиграфических средств, способных наиболее 

верно отразить содержательную сущность книги, рассказать об 

уникальности издания, его отличительных свойствах (рисунок А.9). 

Данное задание базируется на предыдущем и является продолжением 

проделанной ранее работы. Состав задания определяется следующими 

задачами: 

- выбрать и дополнить композиционные средства обложки, образ 

которых был уже частично заложен в дизайне титульного листа, учитывая, 

что обложка является одним из самых важных элементов книги, создающая 

первое представление об издании, представляющая литературное 

произведение и влияющая на заинтересованность потенциального читателя. 

- познакомится с возможностями импорта файлов, использования 

палитры «Связи», инструментами выделения, перемещения, трансформации, 

кадрирования, обтравки помещенной графики; 

- рассмотреть современные материалы и полиграфические технологии 

(вырубовка, лакирование, травление, тиснение, фольгирование и пр.), 

расширяющие художественно-образные возможности дизайнера в 

разработке внешнего вида обложки издания.  

- подготовить файлы для штампов. 

Объѐм графического задания определяется разработкой 2-х вариантов 

обложек с использованием основных и второстепенных графических 

элементов, представленных в распечатанной полноцветной версии в 

масштабе 1х1.  
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5.10  Задание 10. Подготовка спуска страниц 

Цель и назначение графического задания заключаются в приобретении 

навыков в подготовке файлов для спуска страниц, используя  команды 

«Экспорт» и «Печать». 

Состав задания определяется следующими задачами: 

- подготовить ранее разработанный оригинал-макет книжного издания к 

спуску страниц в PDF-файлах; 

- подготовить макет брошюры к конвертированию в предпечатный файл 

в соответствии с требованиями типографии; 

- получить общее представление о завершающих этапах формирования 

многостраничного полиграфического издания в работе программ Adobe 

Acrobat Professional и Acrobat Distiller. 

Объѐм графического задания определяется представленным оригинал-

макетом книжного издания, подготовленным к спуску страниц в PDF-

файлах. 

 

5.11 Задание 11. Полиграфическое многостраничное издание - 

брошюра 

Целью данного графического задания является получение навыков в 

создании цельной, осмысленной, оригинальной композиции брошюры, как 

малоформатного полиграфического издания и подбором графических и 

полиграфических средств, способных наиболее верно отразить его 

смысловое содержание, рассказать об уникальности представляемых в нѐм 

материалов, их отличительных свойствах (рисунок А.10).  

Состав задания определяется следующими задачами: 

- ознакомиться с понятиями: единство стиля; целостность композиции 

каждого элемента публикации, единство формы и содержания; 

- освоить методику разработки элементов группы взаимосвязанных 

объектов в дизайне полиграфической продукции; 
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- отразить в дизайне графического решения малоформатного 

полиграфического издания характерные особенности смыслового 

содержания текстовой части; 

- разработать дизайн и вѐрстку брошюры объѐмом в 16 страниц, 

выполненной в стилевом единстве, наглядно выражающем смысловое 

содержание публикации;  

- произвести поиск наиболее подходящих шрифтовых гарнитур, 

иллюстраций и графических элементов второго плана. Подобрать 

наиболее гармоничное количественное и масштабное соотношение между 

ними;  

- произвести набор основной текстовой части, выбрав одну из книжных 

текстовых гарнитур, и обложки – акцидентными шрифтами. Текст 

набирается в программе Word или сканируется с распознаванием; 

- выключку набранного текста произвести по формату;  

- сборку всего материала провести в программе InDesign; 

- изобразительные элементы - фотографии или рисунки отсканировать или 

обработать в программе Adobe Photoshop (графику можно выполнять в 

векторных редакторах CorelDraw или Adobe Illustrator).  

Объѐм задания определяется комплексным решением всех 

графических элементов малоформатного полиграфического издания – 

брошюры, состоящих из: обложки, авантитула, титула, оборота титула, 

спусковой страницы, системы рубрикации, навигации (колонтитулы, 

колонцифры), концевых заставок, выходных сведений. 

Графическая часть состоит из представленных в распечатанном виде 

16-ти страниц + 4-х страниц обложки брошюры форматом 60х90/16 

(140х200 мм после обрезки).  

Полноцветная печать разработанной брошюры производится на 

фотобумаге 100 г/см
2
 двусторонней, матовой. Для обложки должна 

использоваться бумага плотностью не меньше 160 г/см
2
. Распечатка 

производится на цветных принтерах. 
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Электронный макет выполненных материалов вѐрстки и упражнений 

представляются на жѐстком носителе – CD диске в PDF файлах. 

 

6  Общие требования к содержанию и оформлению 

графических заданий и пояснительной записки 

Оформление курсовой работы и пояснительной записки выполняется в 

соответствии с разделом 6 СТО 02069024.101-2014, оформление разделов, 

подразделов, иллюстраций, построение таблиц, приложений, списка 

использованной литературы проводится согласно требованиям, изложенным 

в разделе 8 СТО 02069024.101-2014. Содержание структурных элементов 

отражено в разделе 13 СТО 02069024.101-2014, который необходимо искать 

на сайте ОГУ - http://www.osu.ru/doc/385. 

Примеры оформления титульного листа даны в приложениях СТО 

02069024.101-2014 и находятся на сайте ОГУ - http://www.osu.ru/doc/385. 

Все работы (пояснительная записка и серия графических заданий 

собранных в единый макет книги) оформляются в папку с файлами формата 

А-4 и А-3. К пояснительной записке прилагается оптический диск, 

содержащий выполненные графические задания, переведенные в кривые в 

формате PDF или JPG и записанные в программе верстки.  
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дом "ЛИБРОКОМ", 2009. - 141 с. - Библиогр.: с. 138-141. - ISBN 978-5-397-
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5. Гурский, Ю. Компьютерная графика: Photoshop CS5, CorelDRAW X5, 

Illustrator CS5 / Ю. Гурский, А. Жвалевский, В. Завгородний. - СПб. : 

Питер, 2011. - 688 с. : ил. - (Трюки и эффекты) - ISBN 978-5-459-00524-0  
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6. Элспач, Д. Adobe Acrobat для Windows и Macintosh / Д. Элспач - ДМК 
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Бейкер - ДМК Пресс. Режим доступа:   http://biblioclub.ru/ 

8. Брингхерст, Р. Основы стиля в типографике : пер. с англ. / Р. Брингхерст. - 

М. : [Б. и.], 2006. - 432 с. : ил. - Указ.: с. 411. - ISBN 5-94056-014-8.   (1 экз.) 

9. Феличи, Д. Типографика: шрифт, верстка, дизайн = The Complete Manual of 

Typography : пер. с англ. / Д. Феличи. - СПб. : БВХ-Петербург, 2008. - 470 

с. : ил. - Парал. тит. л. англ. . - Предм. указ.: с. 459. - ISBN 0-321-12730-7. - 

ISBN 978-5-94157-345-5.         (4 экз.) 

10. Дэбнер, Д. Школа графического дизайна : принципы и практика граф. 

дизайна / Д. Дэбнер; [пер. с англ. В. Е. Бельченко]. - М. : РИПОЛ Классик, 

2009. - 192 с. : ил. - Пер. указан на обороте тит. л. - Глоссарий: с. 184-186. - 

Библиогр.: с. 187. - Указ.: с. 188. - ISBN 978-5-386-01169-7.  

11. Божко, А. Н. Adobe FrameMaker. Сложная верстка / А. Н. Божко. - М. : 

ДМК, 2000. - 576 с. : ил. - (Для дизайнеров) - ISBN 5-89818-081-8.  

12. Publish: дизайн, верстка, печать. 2012, № 1-12 // Открытые Системы, 2012. 

Режим доступа:  http://biblioclub.ru/ 

13. Publish: дизайн, верстка, печать. 2013, № 1-12 // Открытые Системы, 2013. 
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15. Риверз, Ш. Лучший дизайн книг : кн. на англ. яз. / Ш. Риверз. - М. : РИП-

холдинг, 2007. - 160 с. : ил - ISBN 978-5-903190-25-6.                (1 экз.) 

16. Лаптев, В. В.  Модульные сетки. Проектирование многополосных 

изданий / В. В. Лаптев. - М. : РИП-холдинг, 2007. - 204 с. : ил. - Указ. имен: 

с. 200-201. - Библиогр.: с. 202. - ISBN 5-903190-13-8.               (4 экз.) 

17.  Фосетт-Танг, Р. Брошюры и каталоги. Постпечатная обработка и 
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Приложение А  

(справочное) 

Примеры выполнения элементов художественного и технического 

оформления полностраничного издания. 

 

 

 

Рисунок А.1 – Пример полиграфических изданий различных форматов 
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Рисунок А.1, лист 2  
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Рисунок А.2 – Пример графического решения книги, выбор формата набора 

полосы и модульной сетки 
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Рисунок А.2, лист 2  
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Рисунок А.2, лист 3  
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Рисунок А.2, лист 4  
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Рисунок А.3 – Пример решения верстки текста в многостраничном издании 
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Рисунок А.3, лист 2  
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Рисунок А.4 – Пример решения колонтитулов и колонцифр в 

многостраничном издании 



 33 

 

 

Рисунок А.5 – Пример индивидуальной разработки буквиц 
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Рисунок А.6 – Пример использования иллюстративного материала 
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Рисунок А.6, лист 2  
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Рисунок А.7 – Пример использования графики второго плана 
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Рисунок А.7, лист 2  
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Рисунок А.7, лист 3  
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Рисунок А.7,  лист 4  
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Рисунок А.8 – Пример художественного решения титульного листа 
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Рисунок А.9 – Пример художественного решения обложки 



 42 

 

 

Рисунок А.9, лист 2  



 43 

 

Рисунок А.10 – Пример художественного решения брошюры 


