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Пояснительная записка 

 

Методические указания «Работа по дизайну и верстке печатного издания 

по дисциплине «Дизайн и верстка газеты» адресованы обучающимся по обра-

зовательной программе высшего образования по направлению подготовки 

42.03.02 Журналистика.  

При изучении дисциплины «Дизайн и верстка газеты» студентам-

журналистам предлагается работа по 3 темам, которые непосредственно связа-

ны с техникой дизайна и верстки печатного издания: 

- «Графический дизайн периодического издания как художественно-

коммуникативная система» (28 часов); 

- «Художественное конструирование периодического издания» (34 часа); 

- «Особенности и правила верстки печатного издания» (32 часа). 

Знакомство с материалом этих тем необходимо, так как создание 

печатного издания (например, газеты или журнала) требует знаний студентов в 

области макетирования, дизайна и верстки, ибо главным по дисциплине 

«Дизайн и верстка газеты» является самостоятельное создание печатного 

издания. На изучение данных тем отводится в общем 94 часа, при этом: 14 

часов - на аудиторные (лекционные) занятия, 12 часов - на аудиторные 

(практические) занятия, 68 часов – на самостоятельную работу во внеучебное 

время. 

Работа по дизайну и верстке издания относится к самостоятельной работе 

студентов, что, в нашем случае, представляет собой определенный вид учебной 

деятельности, который выполняется самими студентами, но в непосредствен-

ном контакте с преподавателем. Это объясняется, прежде всего, тем, что этот 

вид самостоятельной работы достаточно сложен, он требует помощи, поддерж-

ки, комментариев со стороны преподавателя. 

Работа по дизайну и верстке издания - это неотъемлемая обязательная 

часть процесса обучения по данной дисциплине, предусматривающая индиви-

дуальную работу обучаемых по освоению учебного материала в соответствии с 
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установленной образовательной программой. Основной целью при этом являет-

ся формирование практических навыков работы по созданию макета, дизайну и 

верстке издания, необходимых для будущей профессиональной деятельности 

специалиста в области масс-медиа. 

Работа по темам дисциплины «Дизайн и верстка газеты» может: 

- осуществляться как во внеаудиторное время, так и на аудиторных заня-

тиях; 

- проводиться в письменной форме (работа по созданию макета, верстке и 

дизайну издания с учетом созданных студентами материалов для газеты или 

журнала осуществляется на компьютере); 

- быть индивидуальной, парной или коллективной.  

Набор предлагаемых преподавателем заданий по данной теме должен: 

- предоставлять студенту возможность индивидуального выбора и опре-

деления объема работы, необходимого для достижения учебной цели; 

- носить активный и творческий характер; 

- стимулировать поиск самостоятельных решений в плане формирования 

эстетических подходов к выбору дизайна издания.  

Задания для самостоятельной работы по данной теме представлены в 

Фонде оценочных средств по дисциплине «Б.1.В.ДВ.4.2 Дизайн и верстка газе-

ты» и относятся к блокам: Блоку Б - Оценочные средства для диагностирования 

сформированности уровня  компетенций – «уметь»; Блоку С - Оценочные сред-

ства для диагностирования сформированности уровня компетенций – «вла-

деть». 

Работа по макетированию, дизайну и верстке газеты (журнала) по данной 

дисциплине проводится с целью: 

  развития навыков самообразования, систематизации и закрепления зна-

ний, умений и навыков, полученных на лекционных и практических занятиях 

по дисциплинам специализации;  

  развития познавательных способностей и активности студентов при со-

здании издания; 
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  выработки навыков самостоятельности, ответственности и организо-

ванности в процессе работы над изданием;  

  формирования практических умений и навыков в работе с журналист-

ским материалом с точки зрения эффективного оформления и представления 

читателю; 

  развития навыков самостоятельной и аналитической работы; 

  выработки умений работы журналиста с источниками информации; 

  формирование методически грамотного подхода к решению поставлен-

ных задач; 

  выработки аргументированного, логически последовательного, грамот-

ного представления материалов издания;  

  получения навыков эффективной практической деятельности, связанной 

с определенным выбором того или иного решения задания; 

  формирования и укрепления навыков понимания сущности основных 

понятий в области осуществления редакционной деятельности, дизайна и 

верстки издания, создания журналистских материалов, макета издания; 

  выработки навыков и умений осуществления самостоятельной когни-

тивной деятельности; 

 развития навыков работы с электронными базами данных и методов ра-

боты с ними; 

  использования современных методов редакторской работы в професси-

ональной деятельности; 

 создания материалов для масс-медиа в определенных жанрах, форматах 

с использованием различных знаковых систем (вербальной, фото-, аудио-, ви-

део-, графической) в зависимости от типа СМИ для размещения на различных 

мультимедийных платформах. 

Предлагаемые задания для самостоятельной работы отвечают требовани-

ям формирования следующих компетенций:  
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- ОПК-13 способностью следовать принципам работы журналиста с ис-

точниками информации, знать методы ее сбора, селекции, проверки и анализа, 

возможности электронных баз данных и методы работы с ними;  

- ОПК-15 способностью ориентироваться в наиболее распространенных 

форматах печатных изданий, теле-, радиопрограмм, интернет-СМИ, современ-

ной жанровой и стилевой специфике различного рода медиатекстов, углублен-

но знать особенности новостной журналистики и представлять специфику дру-

гих направлений (аналитическая, расследовательская, художественно-

публицистическая журналистика); 

- ОПК-16 быть способным использовать современные методы редактор-

ской работы; 

- ПК-2 способностью в рамках отведенного бюджета времени создавать 

материалы для масс-медиа в определенных жанрах, форматах с использованием 

различных знаковых систем (вербальной, фото-, аудио-, видео-, графической) в 

зависимости от типа СМИ для размещения на различных мультимедийных 

платформах. 

Предлагаемые виды  работы предназначены для студентов очной и заоч-

ной форм обучения и оценивается преподавателем дисциплины. Результаты 

контроля студентов очной формы обучения анализируются на занятиях по дис-

циплине, проводимых в соответствии с учебным планом, результаты контроля 

студентов заочной формы обучения анализируются и оцениваются на занятиях 

по дисциплине, специально отведенных как для контроля знаний студентов (за-

чете), так и на практических занятиях. 

При выполнении работы по подготовке издания к печати студенту необ-

ходимо знать: 

- основные этапы создания макета печатного издания; 

- особенности жанрового разнообразия публикаций в журналистике;  

- специфику процесса сбора информации для выпуска издания;  

- правила работы над текстом; 

- специфику и особенности дизайна и верстки печатного издания. 
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1 Задания для самостоятельной работы студентов 

 

 

Работа по дизайну и верстке печатного издания по дисциплине «Дизайн и 

верстка газеты» выполняется студентами по 3 темам: 

- «Графический дизайн периодического издания как художественно-

коммуникативная система», в которой большое внимание уделяется вопросам 

техники дизайна периодического издания, стилю его оформления, созданию его 

композиционно-графической модели; 

- «Художественное конструирование периодического издания», в которой 

рассматриваются особенностям элементов оформления, макетирования, в том 

числе и комплексного; 

- «Особенности и правила верстки печатного издания», в которой 

изучается специфика печатного процесса, осуществления верстки издания как 

технического процесса;  предлагаются общие сведения о принципах работы в 

программе Adobe InDesign и организации деятельности по верстке полосы 

газеты или журнала. 

Студентам, объединенным по группам, необходимо создать газету или 

журнал. Для выполнения главного задания обучающимся предлагается выпол-

нить ряд следующих заданий. 

 

Задания для выполнения самостоятельной работы: 

а) задания группе: 

- сформировать редакторскую команду для создания газеты или журнала; 

- определить название издания, его тематическую направленность; 

- определиться с разделами (рубриками) печатного издания; 

- создать макет газеты или журнала, используя знания по созданию маке-

та, дизайну и верстке издания; 

б) задания для каждого студента:  

- выбрать тему для собственной публикации; 
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- проработать необходимые для будущей публикации документы; 

- если это необходимо, договориться о встрече с определенным челове-

ком для получения необходимого для публикации материала и провести интер-

вью с ним;  

- создать собственный публицистический материал для печатного изда-

ния с учетом лексических и стилистических особенностей текста;  

- изучить особенности дизайна и верстки печатного издания; 

- познакомиться с правилами конструирования и макетирования издания. 
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2 Методика выполнения заданий для самостоятельной       

работы студентов 

 

 

2.1 Методические указания по выполнению заданий 

 

 

При выполнении самостоятельной работы каждому студенту  необходимо 

учитывать задания, предлагаемые для группы и каждого обучающегося в от-

дельности (см. главу 1). 

  

Методические указания группе для выполнения задания заключаются 

в следующем: 

- во-первых, необходимо сформировать редакторскую команду для созда-

ния газеты или журнала, которая должна состоять из 5-6 человек. В итоге в сту-

денческой группе должно получиться 4-5 команд, каждая из которых будет со-

здавать собственную газету (журнал); 

- во-вторых, коллегиально определить название издания, его тематиче-

скую направленность; 

- в-третьих, определиться с рубриками печатного издания, при этом по-

нимая, что рубрика – это заголовок раздела в газете, журнале и т. п.; 

- в-четвертых, имея уже созданные журналистские тексты, написанные в 

определенном жанре, создать макет газеты или журнала, используя знания по 

этапам создания макета, дизайну и верстке издания. 

Для выполнения последнего задания необходимо сначала выполнить за-

дания, предлагаемые для каждого студента в отдельности. 

 

Методические указания каждому студенту для выполнения задания:  

- выбрать тему для собственной публикации по усмотрению автора, но в 

соответствии с определенным разделом (рубрикой) издания, в котором будет 
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размещена будущая публикация; 

- проработать различные документы, информационные источники, помо-

гающие при создании материала, если в этом есть необходимость; 

- договориться о встрече с определенным человеком для получения важ-

ного для публикации материала и провести интервью с ним, если вам это необ-

ходимо;  

- выбрать жанр, в котором будет писаться материал, предварительно 

вспомнив жанровые особенности; 

- создать собственный публицистический материал для печатного изда-

ния с учетом лексических и стилистических особенностей текста; 

- изучить особенности дизайна и верстки печатного издания. 

При выполнении индивидуальных заданий может помочь материал учеб-

ных пособий и методических указаний одного из авторов данных методических 

указаний: 

- Современный русский язык: Введение. Лексика. Фразеология. Лексико-

графия: учебное пособие; под ред. Л.В. Анпилоговой; авт.-сост.: Л.В. Анпило-

гова, Ю.Т. Долин. – Оренбург: Оренбургский институт экономики и культуры, 

2008. – 447 с. [17]; 

- Культура профессионального общения журналиста: учебное пособие; 

под ред. Л.В. Анпилоговой; авт.-сост.: Л.В. Анпилогова, И.А. Магеррамов, Т.Н. 

Тюлюлюкина. – Бузулук: Бузулукская типография, 2012. – 545 с. [12]; 

- Самостоятельная работа студентов по дисциплине «Выпуск учебных 

средств массовой информации» [Электронный ресурс] : методические указания 

для обучающихся по образовательной программе высшего образования по 

направлению подготовки 42.03.02 Журналистика / Л. В. Анпилогова; М-во 

науки и высш. образования Рос. Федерации, Федер. гос. бюджет. образоват. 

учреждение высш. образования «Оренбург. гос. ун-т», Каф. журналистики. - 

Оренбург : ОГУ. - 2019. - 44 с. 

- Создание макета печатного издания по дисциплине «Выпуск учебных 

средств массовой информации»  [Электронный ресурс] : методические указания 
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для обучающихся по образовательной программе высшего образования по 

направлению подготовки 42.03.02 Журналистика / Л. В. Анпилогова, Е. В. 

Епанчинцев; М-во науки и высш. образования Рос. Федерации, Федер. гос. 

бюджет. образоват. учреждение высш. образования «Оренбург. гос. ун-т», Каф. 

журналистики. - Оренбург : ОГУ. - 2019. - 36 с. 

 

 

2.2 Основные этапы работы по дизайну и верстке печатного издания 

 

 

Сегодня печатные СМИ вынуждены конкурировать не только между со-

бой, но и с визуальными каналами коммуникации - телевидением, интернетом, 

а теперь уже и мобильным контентом. Аудитория «избалована картинкой». Га-

зета или журнал создается в единстве текста и изображения. Задача визуальной 

концепции издания заключается в том, чтобы вначале привлечь внимание, об-

легчить восприятие информации, сделать его комфортным, а затем способство-

вать тому, чтобы читатель запомнил издание и захотел купить его в следующий 

раз. Поэтому все больше внимания уделяют дизайну печатных СМИ. 

Исходя из этого, перед нами в данном параграфе стояли следующие зада-

чи: 

- познакомиться со спецификой дизайна печатных изданий; 

- изучить особенности и правила газетной верстки с учетом общих сведе-

ний о принципах работы в программе Adobe InDesign. 
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 2.2.1 Специфика дизайна печатных изданий 

 

 

Для решения поставленных перед студентом задач необходимо, прежде 

всего, знать специфику и особенности дизайна печатного издания. 

Диапазон определений дизайна достаточно широк - от эскиза, чертежа, до 

замысла, проекта. И все они в определенной степени верны, так как отражают 

различные этапы профессионального развития отрасли - индустрии дизайна [8]. 

По мнению Мишель А. Картер, в газетном дизайне качество оформления 

должно выражать информацию достаточно быстро и полностью. У читателей 

нет ни времени, ни терпения преодолевать дизайнерские ухищрения для извле-

чения информации. Работа газетных дизайнеров состоит в том, чтобы облег-

чить жизнь читателей, а не затруднить [9]. 

Все элементы, из которых строится полоса и всё издание из номера в но-

мер, подчинены таким важным требованиям, как единообразие и упорядочен-

ность, которые необходимы при создании модели издания. 

Модель есть зафиксированный свод приемов, правил, принципов и зако-

номерностей оформления данного издания. Модели можно классифицировать 

по ряду признаков. Если характеризовать модель со стороны формообразую-

щих факторов, то следует различать функциональную и эстетизированную мо-

дели. Скажем, для качественных газет характерна четко выраженная структу-

рированность номеров - следствие функционального проектирования. В массо-

вых газетах яркое, бросающееся в глаза оформление - несомненный признак эс-

тетизированной модели [5]. 

Эстетическая сторона дизайна носит вторичный характер. Успешный ди-

зайн газеты удовлетворяет трем условиям: 

- это дизайн, функциональный для сотрудников газеты; 

- дизайн, отражающий содержание и характер газеты; 

- дизайн, нравящийся (подсознательно) читателям [9].  
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Хороший дизайн должен быть в большей степени функциональным, 

нежели украшающим, и он никогда не принесет в жертву полезное содержание 

для того только, чтобы повысить уровень оформления газеты. 

Устойчивая композиция номера - один из основных компонентов долго-

временной модели печатного издания, облегчающих читателю знакомство с 

номером, поиск интересующих его материалов. Устойчивость композиции вы-

рабатывает у читателя определенные ожидания, готовность воспринимать пуб-

ликации каждого номера в хорошо знакомых и привычных формах. Она уста-

навливает связи между элементами, принципы их соподчинения, выделения и в 

конечном итоге соединяет их по законам красоты. 

Но устойчивость композиции не означает принятия жесткого стандарта ее 

схемы. Композиция может быть гибкой, допускающей при необходимости 

быструю переверстку той или иной полосы или даже замену какой-либо из них 

целиком, а также перемену мест разделов и рубрик, вынесение важнейших на 

данный момент материалов вперед, на самые выгодные места номера [10]. 

Композиция отдельных полос или разворотов во многом зависит от ком-

позиции всего номера, которая в свою очередь определяется содержанием пуб-

ликаций и их характером. Композиция номера - это размещение основных раз-

делов, рубрик в журнале и связи между ними - соподчиненность, последова-

тельность расположения, размещение и организация разделов и постоянных 

рубрик издания в номере в зависимости от актуальности и оперативности, 

установление соответствующих жанровых, размерных и других пропорций, 

обусловленных типом издания и его традициями [8]. 

Сохранение узнаваемости издания, гибкость композиции, удобная верст-

ка - все это зависит от того, насколько качественно составлен макет издания. 

Макет должен включать в себя все от композиции номера и отдельной полосы, 

до колонтитулов и подписей к фотографиям. Правильно сформированный об-

лик издания - один из решающих факторов его востребованности. Обновлять 

его можно и нужно, но главное не переборщить: слишком эксцентричный ди-

зайн может оттолкнуть читателя. 
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Разработка графической модели начинается с определения стиля издания. 

Стиль - очень важный параметр для средств массовой информации, именно с 

ним в дальнейшем будет связана узнаваемость и идентификация издания. Стиль 

- это то, что, с одной стороны, позволит читателю отнести журнал или газету к 

какой либо группе периодических изданий, а, с другой, выделит его среди кон-

курентов. Именно фирменный стиль способствует идентификации различных 

номеров как номеров именно одного и того же издания. 

Фирменный стиль - набор цветовых, графических, словесных, типограф-

ских, дизайнерских постоянных элементов, обеспечивающих визуальное и 

смысловое единство товаров, исходящей от предприятия информации, ее внут-

реннего и внешнего оформления. 

При создании фирменного стиля важно учитывать следующие факторы: 

- соответствие традиции, статусу, роду деятельности и возможно отрасле-

вой традиции; 

- оригинальность и индивидуальность; 

- простота восприятия отличий; 

- рекламоспособность. 

Фирменный стиль издания включает в себя: 

- товарный знак (логотип); 

- графические символы (пиктограммы, служебные символы или элемен-

ты, навигацию, фирменные цвета); 

- цветовую схему; 

- шрифт; 

- модульную сетку, систему вёрстки. 

Модель должна включать в себя четыре составные части: 

- зафиксированную в каком-либо виде структуру издания; 

- размерные стереотипы; 

- типовые макеты; 

- стандартные операции оформления. 
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В этой схеме больше внимания уделяется тому, что включает в себя «си-

стема верстки». Под структурой издания понимается композиция номера - раз-

мещение основных разделов и рубрик, связи между ними. Размерные стереоти-

пы это объем номера, формат полосы, поля, ширина и количество колонок, ве-

личина межколонных пробелов, кегль текстовых шрифтов и другие унифици-

рованные размерные характеристики номера. Типовые макеты - композицион-

ные схемы уже отдельных полос или материалов. В журналах, как правило, од-

на статья занимает больше страницы, и в модели издания содержатся примеры 

верстки целых материалов, в то время как в газете логичнее будет обдумать 

взаимное расположение статей на полосе [15]. 

 

 

2.2.2 Работа по осуществлению верстки печатного издания 

 

 

2.2.2.1 Сущность понятия техники верстки печатного издания 

 

 

Прежде всего, необходимо понимать, что включает в себя понятие «тех-

ники» осуществления верстки печатного издания. 

Под техникой (от др.-греч. τεχνικός, от τέχνη - искусство, мастер-

ство, умение) понимается  наименование сложных устройств, механизмов, си-

стем (включая «средства труда»). Также может употребляться для обозначения 

методов, процессов и технологий упорядоченной искусной деятельности. 

Например, для создания, изготовления, обеспечения, использования чего-либо, 

включая методологически упорядоченные процессы творчества.  Именно по-

следнее определение является актуальным в нашей работе. 

Понятие техники охватывает  процессы изготовления человеком чего-

либо, необходимого для осуществления определенной деятельности, в нашем 

случае, деятельности по созданию печатного издания. Следует отметить, что 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%81%D0%BA%D1%83%D1%81%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D1%83%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA
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техника в таком её понимании имеет непроизводственное назначение. Послед-

нее включает использование техники в журналистике, в частности, в процессе 

осуществления дизайна и верстки печатного издания (газеты или журнала).  

Техника является средством реализации задач и достижения целей про-

цесса работы над дизайном и версткой создаваемого студентами печатного из-

дания.  

В методических указаниях речь идет о технике осуществления процесса 

верстки печатного издания. Отсюда важно понимать, что включает в себя дан-

ное понятие. 

Верстка – это расположение составных элементов (текста, заголовков, 

изображений, таблиц) на странице документа, в нашем случае газеты или жур-

нала. Вёрстка – это монтаж полос оригинал-макета из составных элемен-

тов: набранного текста, заголовков, таблиц, иллюстраций, украшений и пр. 

Также результат этого процесса, то есть готовые полосы. Эта операция включа-

ет в себя формирование книжных, журнальных или газетных полос определен-

ного формата. В процессе вёрстки полосы издания приобретают завершенный 

вид. От того, как размещены текст, таблицы, формулы, иллюстрационный ма-

териал, заголовки, зависит качество оформления издания. 

Верстка газет и журналов является неотъемлемой частью процесса произ-

водства. Она отвечает за оптимизацию конкретной страницы и за общий дизайн 

номера, то есть за грамотное объединение текстовых и графических элементов, 

за лёгкость восприятия шрифтов, за простоту навигации. 

Существует газетная, журнальная и книжная верстки в издательском деле 

и вёрстка веб-страниц в веб-дизайне, и каждая из них имеет свои особенности и 

правила. Остановимся подробнее на осуществлении газетной верстки. 

 

 

 

 

 

https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%B0_(%D0%B2_%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%B8)&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BB-%D0%BC%D0%B0%D0%BA%D0%B5%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%80_(%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%91%D1%80%D1%81%D1%82%D0%BA%D0%B0_%D0%B2%D0%B5%D0%B1-%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%86
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%B1-%D0%B4%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D0%B9%D0%BD
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2.2.2.2 Правила и особенности газетной верстки  

 

 

Грамотное размещение материалов на газетной полосе является настоя-

щим искусством, обладая которым можно акцентировать внимание читателя на 

важнейших темах номера. Зачастую достаточно лишь соблюдения традицион-

ных норм газетной верстки для того, чтобы люди привыкли к предлагаемому 

журналистами изданию. 

 

 

2.2.2.2.1 Общая информация по оформлению газет  

 

 

Газеты выпускают в нескольких форматах: А4, А3, А2. 

Самый большой формат – А2 (420 x 594 мм) – используется для цен-

тральных городских и областных газет. Обычно в таких изданиях 6-8 колонок. 

А3 (297 x 420 мм) – основной газетный формат, в нем выходит большая 

часть новостных изданий (Метро, Вечерний Петербург, Вести). Полосы содер-

жат 3-5 колонок. 

Формат А4 (210 x 297 мм) отлично подходит для корпоративных, студен-

ческих и развлекательных изданий. Количество колонок – 2-3. 

Ширина колонок находится в прямой зависимости от формата полосы -

запечатанной площади на странице. 

Основной текст при газетной верстке набирают удобочитаемыми шриф-

тами (например, Times New Roman), кегль шрифта при этом составляет 8-9 пт. 

Рекомендации относительно шрифтов газетной верстки изложены в ОСТ 

29.125-95 - Газеты. Общие технические требования. Чем уже колонка, тем 

меньший кегль целесообразно использовать. 

Заголовки обычно бывают набраны различными шрифтами, размером 12-

36 пт. Располагаются они на формат одной или нескольких колонок, слова пе-
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реносят по смыслу (например, недопустимо перенести так: «Moody’s предпри-

няло рейтинговые // действия в отношении 10 российских банков»). 

Познакомимся с основными понятиями газетной верстки:  

- средник - расстояние между колонками; 

- линейка -  черточка любой толщины, разделяющая материалы. 

Элементы полосы газеты: 

- заголовочная часть - название издания, номер выпуска, наименование 

организации, календарные сведения, лозунг, призыв; 

- подзаголовочная часть - передовая статья; 

- чердак - материал, размещаемый в верхней части страницы, по ширине 

превышает больше половины страницы (2/3), по высоте треть–четверть; 

- подвал - материал внизу страницы; 

- окно - текстовый или изобразительный материал, заверстанный в фор-

ме прямоугольника в верхнем правом углу. Окно отделяется линейками сверху 

и сбоку; 

- фонарь - материал, размещенный по центру или внизу полосы на 2–3 

колонки, причем высота фонаря больше, чем ширина. Отделяется линейками; 

- стояк - текст, занимающий всю высоту полосы, занимает 2–3 колонки; 

- уголок - материал, помещенный в любой из углов страницы, кроме 

правого верхнего; 

- подверстка - текст или иллюстрация, которыми занимают свободное 

место под статьей для соблюдения высоты колонок; 

- колонтитулы - обязательный элемент, который присутствует на каждой 

странице, кроме первой. Его заверстывают либо на ширину всех колонок, либо 

в нижнем углу, на формат одной колонки. Колонтитул содержит выходные 

данные газеты: название, номер, дату. 

Пример расположения ряда элементов полосы газеты представлены на 

рисунке 1. 
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Рисунок 1 - Пример расположения ряда элементов полосы газеты 

 

 

2.2.2.2.2 Общие правила газетной верстки 

 

 

К общим правилам газетной верстки относится расположение следующих 

составляющих газеты: 

1 Колонки: 

- во всей газете необходимо соблюдать одинаковое количество колонок 

на каждой странице. Возможно сокращение их числа для одной публикации на 

полосе; 

- строчки текста в находящихся рядом колонках должны находиться 

строго напротив друг друга; 

- важное требование - одинаковое количество строк в колонках, послед-

ние строки выравниваются по одной прямой; 
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- средник должен занимать не менее 12 пт. причем в это пространство 

могут быть помещены линейки или другие украшения. Их расстояние от текста 

составляет не менее 6 пт; 

- расстояние от колонтитулов до текста примерно равно среднику. 

 

2 Заголовки: 

-  чем больше статья по объему, тем крупнее заголовок. То же самое и 

относительно значимости заметки; 

- заголовки могут размещаться на ширину всех колонок (шапка), не-

скольких колонок или одной  Не рекомендуется размещать два заголовка на 

одном уровне (в соседних колонках); 

- сноски размещаются в той колонке, где на них имеется ссылка. Сноска 

к общему заголовку размещается в первой колонке; 

- длинные заголовки, состоящие из двух строк, набирают шрифтом не-

большого кегля, на одну ступень меньше, чем маленькие заголовки; 

- тематические подзаголовки набирают шрифтом, по размеру меньшим 

на 2 ступени, чем само заглавие. Внутренние подзаголовки статей - 10-12 пт. 

 

3 Иллюстрации: 

- размер подобранных иллюстраций должен быть кратным Н-ному числу 

колонок; 

- не следует забывать, что из-за не очень высокого качества газетной бу-

маги мелкие детали на иллюстрациях (особенно небольших), могут исказиться; 

- подрисуночные подписи набирают шрифтом, кегль которого составля-

ет не менее 8 пунктов. Отбивка между иллюстрацией и  подписью — не менее 

10 пунктов; 

- таблицы и иллюстрации желательно размещать между абзацами. 
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2.2.2.3 Техника газетной верстки  

 

 

Как правило, газеты верстаются за несколько дней, а некоторые страницы 

– за несколько часов до сдачи газеты в типографию. Поэтому верстка газеты 

является наиболее простой и стереотипной. Существуют известные приемы, 

шаблоны и распространенные  варианты компоновки материалов. Важно, что-

бы текст читался легко, а оформление было визуально приятным, что наглядно 

представлено на рисунке 2.  

 

 

 
 

 

Рисунок 2 - Расположение материалов на газетной полосе 
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2.2.2.3.1 Общие сведения о принципах работы в программе Adobe 

InDesign 

 

 

Для верстки газеты нами рекомендуется программа Adobe InDesign. Как 

и в любой другой графической программе, в InDesign работа начинается с со-

здания и настройки нового документа. Рассмотрим важные и полезные 

настройки документа, которые необходимо выполнить, начиная работу. Пер-

вое, что вам для этого понадобится - это команда главного меню File>New> 

Document, что показано на рисунке 3. 

 

 
 

 

Рисунок 3 - Диалоговое окно команды New Document 
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Приступаем к настройке окна New Document. 

Окно команды New Document: 

1 Page Size - выпадающий список возможных размеров. 

2 Number of Pages - количество страниц. 

3 Facing Pages - создание разворотов. 

4 Orientation - расположение страницы. 

5 Document Preset - группы настроек документа. 

6 Columns - количество колонок. 

7 Margins - размер полей. 

 

А теперь о каждой команде подробнее: 

1 Page Size (размер страницы) - выпадающий список, содержащий гото-

вые варианты печатных размеров. В полях Width и Height вы видите численные 

значения. Если вы работаете над публикацией с нестандартным размером, то 

вы должны просто ввести нужные вам размеры в поля Width и Height, ничего не 

выбирая из выпадающего списка размеров. 

2 Number of Pages (количество страниц) - поле для указания желаемого 

количества страниц в документе. Не обязательно сразу указывать точное коли-

чество страниц документа, их всегда можно будет добавить или убавить в про-

цессе работы. 

3 Facing Pages (создавать развороты) - разрешение компоновать в доку-

менте страницы попарно (как в книгах). Отключенный флажок создает доку-

мент со страницами, показываемыми по одной на экране. 

4 Orientation (расположение страницы) - ориентация документа: порт-

ретная или альбомная. 

5 Document Preset (группы настроек документа) - набор всех настроек 

данного окна. Выполнив единожды какие-либо настройки документа, их можно 

сохранить под неким именем (в примере - my) и обращаться ко всем разом, 

просто выбирая имя набора настроек из списка. Можете поэкспериментировать, 

для этого нажмите кнопку Save Preset после выполнения всех настроек. 
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6 Columns (количество колонок) - число колонок на страницах публика-

ции. Особенность данного параметра заключается в том, что указанное число 

колонок будет у всех до единой страниц, что не всегда бывает нужно. Если вам 

необходимо разное количество колонок на отдельных полосах, то проще будет 

в данном поле оставить единицу, а потом вручную указывать для отдельных 

страниц, на сколько колонок их нужно разбить. 

7 Margins (величины полей) - размеры всех полей публикации. Причем 

если вы разрешили использовать развороты (см. п. 3), то при настройке будут 

фигурировать названия Outside и Inside - внутреннее и внешнее поля, а если 

разворотов в документе нет, то Left и Right - левое и правое. 

 

 

2.2.2.3.2  Рабочая область InDesign 

 

 

Когда документ настроен, можно приступать к рассмотрению особенно-

стей рабочей области, представленной на рисунке 4.  
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Рисунок 4 - Рабочая область InDesign 
 

 

Элементы рабочей области InDesign: 

1 Область вставки (Pasteboard). 

2 Управляющая палитра (Control palette). 

3 Страница публикации. 

4 Палитры. 

5 Панель инструментов. 

6 Выпадающий список с номерами страниц. 

 

А теперь о каждом элементе подробнее: 

1 Область вставки используется для размещения на ней материалов, ко-

торые нужны в работе, но окончательное их место в публикации еще не опре-

делено. Если вам не хватает места, то можно увеличить размер Pasteboard в 
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высоту. Для этого в главном меню Edit>Preferences> Guides&Pasteboard нуж-

но увеличить параметр Minimum Vertical Offset. 

2 Управляющая палитра является важным элементом рабочей области. 

Она позволяет, не прибегая к командам главного меню, инструментам и другим 

палитрам выполнять различные манипуляции с текстом, объектами и таблица-

ми. Не убирайте ее с экрана. Эта палитра нужна всегда. Если вы все-таки неча-

янно ее потеряете из виду, найти управляющую палитру можно в главном меню 

Window>Control Palette. 

3 Страница публикации - это то пространство, где вы должны разме-

щать все, что намереваетесь напечатать. Именно эта область выводится на пе-

чать (плюс припуск на обрез, если это специально указано). 

4 Палитры - основные элементы рабочей области. Их в InDesign очень 

много, но все одновременно они не показываются. Если вам нужна конкретная 

палитра, которую вы не видите, ищите ее в главном меню Window. 

В InDesign справа от рабочего поля документа в виде списка пристыкова-

ны вкладки с названиями палитр. Если хотите поработать с палитрой - щелкни-

те по вкладке с именем, палитра полностью раскроется для работы. Повторный 

щелчок по вкладке с именем вернет ее назад. 

Для удобства можно временно убирать с экрана все ненужные в данный 

момент палитры. Для этого нажмите клавиши <Shift>+<Tab> - это скрытие 

всего, кроме самых важных элементов - панели инструментов и управляющей 

палитры. Нажатие клавиши <Tab> уберет с экрана все палитры. Повторное 

нажатие клавиш вернет все назад. Еще профессиональнее будет вызывать во 

время работы только нужную палитру горячей клавишей.  

5 Панель инструментов. Из этой панели вызываются все рабочие ин-

струменты и активизируются атрибуты объекта (заливка, обводка). Если вы 

все-таки спрятали ее, то для вызова панели нужно будет из главного меню 

Windows выбрать Tools. 

6 Выпадающий список с номерами страниц используется как средство 

навигации по документу. Выбрав пункт из списка, вы переходите на страницу c 
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этим номером. В списке вы найдете такую запись, как «A-master». Это - ма-

стер-шаблон вашей публикации. Не используйте его, если не знаете, как он ра-

ботает. Это приведет к появлению на всех страницах элементов, присутствую-

щих на мастер-шаблоне. 

 

 

2.2.2.3.3 Работа с панелью инструментов 

 

 

Панель инструментов является очень важной составляющей. Познако-

мимся с некоторыми ее элементами ближе, обратимся к рисунку 5.  

 

 
 

 

Рисунок 5 - Панель инструментов для создания геометрических примити-

вов 
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Инструмент Selection служит для выделения объектов, а при нажатой 

клавише <Ctrl> для изменения размера нерисованных объектов (например, 

вставленной графики, таблиц и т. д.). Попробуйте щелкнуть по нарисованному 

объекту инструментом. Появление голубого габаритного контейнера означает 

выделение объекта. 

Инструмент Direct Selection служит для выделения опорных точек объек-

та. Выделите объект черной стрелкой, а затем возьмите белую стрелку. Вы 

должны увидеть опорные точки вашего объекта. Сейчас можно выделить лю-

бую из них. Выделите поочередно нижние точки и сдвиньте внутрь, получите, 

таким образом, трапецию. 

Инструмент Rectangle служит для рисования прямоугольных геометри-

ческих примитивов. 

Инструмент Ellipse служит для рисования всевозможных кругов и овалов. 

Инструмент Polygon служит для рисования многоугольников и звездочек. 

Щелкните дважды по пиктограмме многоугольника в панели инструментов, и 

вы увидите поле для ввода значений величины лучей для рисования звездочек 

(измеряется в процентах от внешнего радиуса) и количества сторон объекта. 

Кстати, количество сторон удобно менять в процессе рисования объекта, нажи-

мая на клавиатуре стрелки вверх и вниз. 

Прямоугольник и эллипс можно настроить перед созданием, если щелк-

нуть курсором в виде выбранного инструмента по рабочему полю. 

Инструмент Line предназначен исключительно для создания прямых ли-

ний. При рисовании инструментом с нажатой клавишей <Shift> создает гори-

зонтальные, вертикальные или наклоненные под углом 45 градусов линии. 

Инструмент Pencil предназначен для рисования любых объектов. Имити-

рует рисование карандашом от руки. 

Инструмент Type используется для создания текстовых фреймов и ввода 

текста. В InDesign текст существует исключительно внутри текстовых фреймов. 
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Поэтому ввод текста с клавиатуры нужно начинать с создания фрейма. Фрейм 

создается рисованием прямоугольника инструментом Type. 

 

 

2.2.2.3.4  Последовательность действий на примере верстки газетной 

полосы 

 

 

Теперь рассмотрим последовательность действий на примере простой 

верстки газетной полосы.  

1  Создать новый документ (публикацию) File>New> Document. 

2 Скопировать текст из текстового редактора и вставить в текстовый 

фрейм, созданный при помощи инструмента Type в панели инструментов. Вы-

брать гарнитуру (шрифт), размер кегля (величину шрифта) и интерлияж (меж-

строчное пространство) в управляющей палитре Control palette, представлен-

ной на рисунке 6.  
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Рисунок 56– Управление шрифтами, их размером и межстрочным про-

странством в палитре Control palette 

 

Таким же образом, с помощью инструмента Type создать заголовок или 

другие текстовые блоки оформления полосы (подзаголовки, врезы, лиды, под-

писи и так далее), что показано на рисунке 7. 
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Рисунок 7 – Текстовые фреймы с текстовыми блоками   

 

3 Распределить текст по колонкам. 

4 С помощью клавиш <Ctrl>+<D> поместить иллюстрацию в документ, 

выровнять и расположить ее по границам колонок, что показано на рисунке 8.  
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Рисунок 8 – Размещение иллюстрации в документе 

 

 

5. С помощью клавиш <Ctrl>+<Е> экспортировать документ в нужный 

формат, например PDF, что представлено на рисунке 9. 
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Рисунок 9 – Экспорт документа в нужный формат. 

 

Более детально и подробно с возможностями программы InDesign можно 

ознакомиться с помощью Руководства пользователя 

https://helpx.adobe.com/ru/indesign/user-guide.html, размещенного  на официаль-

ном сайте разработчика продукта – компании Adobe Systems, Incorporated. 

 

Во многом по такому же принципу осуществляется верстка журналов. 

Пример дизайна и верстки  печатного издания (журнала «UNIVERSUM»), вы-

полненного студентами группы 18 Ж(бп)ОП, представлен в приложении А.  

Журнал «UNIVERSUM» получил диплом полуфиналиста Всероссийского 

конкурса молодежных и студенческих СМИ «Медиа-поколение» 2019, прохо-

дившего 05.04.2019 г. в г. Санкт-Петербурге на базе Санкт-Петербургского гос-

ударственного университета промышленных технологий и дизайна в рамках 

проекта «Медиаобразование, доступное каждому». 

https://helpx.adobe.com/ru/indesign/user-guide.html
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3 Литература, рекомендуемая для изучения дисциплины 

 

 

3.1  Основная литература 

 

 

1 Галкин, С.И. Техника и технология СМИ: Художественное конструи-

рование газеты и журнала: учебное пособие / С.И. Галкин. – М.: Аспект Пресс, 

2005. - 215 с. 

2 Дизайн газеты и журнала : учеб. пособие / В. В. Волкова, С. Г. Газан-

джиев, С. И. Галкин, В. П. Ситников. - М. : Аспект Пресс, 2003. - 221 с.  

3 Прохоров, Е.П. Введение в теорию журналистики : учебное пособие / 

Е. П. Прохоров.- 4-е изд., испр. и доп. - М.: РИП-холдинг, 2002. - 322 с.  

4 Тертычный А.А. Жанры периодической печати / А.А. Тертычный: 

учебное пособие. - М.: Аспект Пресс, 2000. 

5  Третьяков, В.Т. Как стать знаменитым журналистом: Курс лекций по 

теории и практике современной русской журналистики: учебное пособие / В.Т. 

Третьяков. - М.: Директ-Медиа, 2013. - 881 с.  

6  Современный русский язык: Введение. Лексика. Фразеология. Лексико-

графия: учебное пособие; под ред. Л.В. Анпилоговой; авт.-сост.: Л.В. Анпило-

гова, Ю.Т. Долин. – Оренбург: Оренбургский институт экономики и культуры, 

2008. – 447 с. 

7  Культура профессионального общения журналиста: учебное пособие; 

под ред. Л.В. Анпилоговой; авт.-сост.: Л.В. Анпилогова, И.А. Магеррамов, Т.Н. 

Тюлюлюкина. – Бузулук: Бузулукская типография, 2012. – 545 с. 

8  Никулина, И.А. Верстка, дизайн и допечатная подготовка в полиграфи-

ческом процессе: учебник / И.А. Никулина. – Краснодар: Кубанский государ-

ственный ун-т, 2010. – 236 с. 

9  Чихольд, Я. Новая типографика. Руководство для современного дизай-

нера / Я. Чихольд. - М.: Студия Артемия Лебедева, 2011. 
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10  Фрост, К. Дизайн газет и журналов / К. Фрост. - М.: «Университетская 

книга», 2008. 

 

 

3.2  Дополнительная литература 

 

 

1 Табашников, И.М. Газета и дизайн / И.М. Табашников. - Тюмень: 

Софт-Дизайн, 1994.   

2 Бобров, А.А. Литературная работа журналиста: учебное пособие / 

А.А. Бобров. - Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2017. - 269 с. 

3 Дубина, Н. Композиция газетной полосы / Н. Дубина [Электронный ре-

сурс]. – Режим доступа:  http://www.compuart.ru/article.aspx? id=16026&iid=735. 

4 Самостоятельная работа студентов по дисциплине «Выпуск учебных 

средств массовой информации» [Электронный ресурс] : методические указания 

для обучающихся по образовательной программе высшего образования по 

направлению подготовки 42.03.02 Журналистика / Л. В. Анпилогова; М-во 

науки и высш. образования Рос. Федерации, Федер. гос. бюджет. образоват. 

учреждение высш. образования «Оренбург. гос. ун-т», Каф. журналистики. - 

Оренбург : ОГУ. - 2019. - 44 с. 

5 Создание макета печатного издания по дисциплине «Выпуск учебных 

средств массовой информации»  [Электронный ресурс] : методические указания 

для обучающихся по образовательной программе высшего образования по 

направлению подготовки 42.03.02 Журналистика / Л. В. Анпилогова, Е. В. 

Епанчинцев; М-во науки и высш. образования Рос. Федерации, Федер. гос. 

бюджет. образоват. учреждение высш. образования «Оренбург. гос. ун-т», Каф. 

журналистики. - Оренбург : ОГУ. - 2019. - 36 с. 
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3.3 Периодические издания 

 

 

1 Реклама. Теория и практика : журнал. - М. : Агентство "Роспечать", 

2016, 2017, 2018. 

2 Альма матер (Вестник высшей школы) : журнал. - М. : Агентство "Ро-

спечать", 2017, 2018. 

3 Вопросы языкознания : журнал. - М. : Агентство "Роспечать", 2017, 

2018. 

4 Социологические исследования : журнал. - М. : Агентство "Роспечать", 

2018. 

 

 

 

3.4 Интернет-ресурсы 

 

 

Журналист [сайт]. – Режим доступа:  www.journalist-virt.ru 

JourClab [сайт]. – Режим доступа: http://www.jourclab.ru 

Медиалогия [сайт]. – Режим доступа: www.medialogia.ru 

Интегрум [сайт]. – Режим доступа: www.integrum.ru 

Регнум [сайт]. – Режим доступа:  www.regnum.ru 

  

http://www.journalist-virt.ru/
http://www.jourclab.ru/
http://www.medialogia.ru/
http://www.integrum.ru/
http://www.regnum.ru/
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2005. - 215 с. 
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М: Высш. шк, 1989. - 117 с. 

7 Дзялошинский, И.М. Творческая индивидуальность в журналистике / 

И.М. Дзялошинский. - М: Изд-во МГУ, 1984. - 80 с. 

8 Дизайн газеты и журнала : учеб. пособие / В. В. Волкова, С. Г. Газан-

джиев, С. И. Галкин, В. П. Ситников. - М. : Аспект Пресс, 2003. - 221 с.  

9 Дизайн и верстка: базовые элементы [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: https://www.perunica.ru/forum/topic_23/1 

10  Дубина, Н. Композиция газетной полосы / Н. Дубина. – Режим досту-

па:  http://www.compuart.ru/article.aspx? id=16026&iid =735. 

11  Корконосенко, С.Г. Основы журналистики / С.Г. Корконосенко. - М.: 

Аспект Пресс, 2001.  

12  Культура профессионального общения журналиста: учебное пособие; 
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фическом процессе: учебник / И.А. Никулина. – Краснодар: Кубанский госу-

дарственный ун-т, 2010. – 236 с. 

15  Основные этапы создания макета печатного издания [Электронный ре-

сурс]. – Режим доступа: https://vuzlit.ru/453299/osnovnye_etapy_sozdaniya_ 

maketa_pechatnogo_izdaniya. 

16  Прохоров, Е.П. Введение в теорию журналистики : учебное пособие / 

Е.П. Прохоров.- 4-е изд., испр. и доп. - М.: РИП-холдинг, 2002. - 322 с.  

17  Самостоятельная работа студентов по дисциплине «Выпуск учебных 

средств массовой информации» [Электронный ресурс] : методические указания 

для обучающихся по образовательной программе высшего образования по 

направлению подготовки 42.03.02 Журналистика / Л. В. Анпилогова; М-во 

науки и высш. образования Рос. Федерации, Федер. гос. бюджет. образоват. 

учреждение высш. образования «Оренбург. гос. ун-т», Каф. журналистики. - 

Оренбург : ОГУ. - 2019. - 44 с. 

18  Современный русский язык: Введение. Лексика. Фразеология. Лекси-

кография: учебное пособие; под ред. Л.В. Анпилоговой; авт.-сост.: Л.В. Анпи-

логова, Ю.Т. Долин. – Оренбург: Оренбургский институт экономики и культу-

ры, 2008. – 447 с. 

19  Создание макета печатного издания по дисциплине «Выпуск учебных 

средств массовой информации»  [Электронный ресурс] : методические указания 

для обучающихся по образовательной программе высшего образования по 

направлению подготовки 42.03.02 Журналистика / Л. В. Анпилогова, Е. В. 

Епанчинцев; М-во науки и высш. образования Рос. Федерации, Федер. гос. 

бюджет. образоват. учреждение высш. образования «Оренбург. гос. ун-т», Каф. 

журналистики. - Оренбург : ОГУ. - 2019. - 36 с. 

20  Табашников, И.М. Газета и дизайн / И.М. Табашников. - Тюмень: 

Софт-Дизайн, 1994. 

21  Третьяков, В.Т. Как стать знаменитым журналистом: Курс лекций по 

https://vuzlit.ru/453299/osnovnye_etapy_sozdaniya_
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теории и практике современной русской журналистики: учебное пособие / В.Т. 

Третьяков. - М.: Директ-Медиа, 2013. - 881 с.  

22  Чихольд, Я. Новая типографика. Руководство для современного дизай-

нера / Я. Чихольд. - М.: Студия Артемия Лебедева, 2011. 

23  Фрост, К. Дизайн газет и журналов / К. Фрост. - М.: Университетская 

книга, 2008. 

 

 

 

  



41 

 

Приложение А 
(справочное) 

 
Пример макета печатного издания (журнала «UNIVERSUM»),  

выполненного студентами группы 18 Ж(бп)ОП 
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