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Развитие физической культуры и спорта – важнейшая составляющая 

социальной политики государства, обеспечивающая воплощение в жизнь 
гуманистических идеалов, ценностей и норм, открывающих широкий простор 
для выявления способностей людей, удовлетворения их интересов и 
потребностей, укрепления человеческого потенциала и повышения качества 
жизни россиян. За последние годы наметилось положительная тенденция в 
развитии физической культуры и спорта в Российской Федерации. В первую 
очередь, это связано с улучшением материально- технической, нормативно-
правовой, организационной, научно-образовательной и пропагандистской баз 
физкультурно-спортивного движения. В стране функционируют около 262 тыс. 
спортивных сооружений. Развивают физическую культуру и спорт 331 тыс. 
штатных работников в 170 тыс. учреждений, предприятий и организаций. В 
настоящее время систематически занимаются физической культурой и спортом 
более 32 млн. человек, что составляет 22,5% общей численности населения 
страны. 

 Вместе с тем, исходя из задач по повышению вклада физической 
культуры и спорта в социально- экономическое развитие страны, необходимо 
существенно увеличить число российских граждан, ведущих активный и 
здоровый образ жизни. В соответствии со «Стратегией развития физической 
культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года» доля 
населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом, к 
2020 году должна достигнуть 40%, а среди обучающихся – 80%. Две трети 
российских детей в 14 лет уже страдают от хронических болезней, половина 
школьников имеет отклонения в развитии опорно-двигательного аппарата. 
Исправить ситуацию и достичь указанных целей, призван ряд мер, 
принимаемых на государственном уровне. Ключевой из них стало введение в 
действе с 1 сентября 2014 г. В Российской Федерации Всероссийского 
физкультурно-оздоровительного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), 
главной целью которого является охват всего населения страны общим 
спортивным движением. Предполагается, что нормы нового «ГТО» будут 
сдавать взрослые и дети. Однако, начнут внедрение именно в системе общего 
образования. Настоящий проект «Система внедрения ГТО в образовательном 
учреждении» содержит актуальность выбранной темы, цели и задачи, анализ 
ситуации и желаемых результатов, проектное решение, оценку необходимых 
для реализации проекта ресурсов, описание ожидаемых результатов, 
возможных рисков и способов их снижения. Проект является практически 
значимым для систем образования регионального, муниципального уровней. 
Идея проекта состоит в получении адаптированной к веяниям времени системы 
внедрения комплекса ГТО, рекомендации по ее реализации. 



 

Необходимость выбранного направления через систему ГТО обусловлена 
возрождением в Российской Федерации национальной идеи, направленной на 
улучшение здоровья и патриотизма нации. По результатам последних 
исследований всероссийской диспансеризации доля здоровых детей снизилась с 
45% до 34%, вдвое увеличился удельный вес детей, имеющих хроническую 
патологию и инвалидность. Было отмечено ухудшение показателей 
физического развития: дефицит массы тела стал выявляться в три раза чаще, 
снизались функциональные возможности организма. Значительную роль в 
ухудшении физического состояния, росте заболеваемости современных детей 
играют не только социальные условия, но и малоподвижный образ жизни. 
Особую тревогу вызывает то, что проводимые исследования показывают 
высокую степень распространения вредных привычек среди детей и 
подростков. При этом, по мнению экспертов занятия спортом с раннего 
возраста формируют к двенадцати годам стойкое неприятие вредных привычек. 
Проект призван решить ряд ключевых проблем, среди которых: 

- отсутствие устойчивого, мотивированного интереса участников 
образовательного процесса к активным видам физкультурно-спортивной 
деятельности у значительной части населения; 

-  недостаточное привлечение всех участников образовательного процесса 
к регулярным занятиям физической культурой; 

-  несоответствие уровня материальной базы и инфраструктуры, а также 
их моральный и физический износ задачам развития массового спорта в стране; 

- отсутствие активной пропаганды занятий физической культурой и 
спортом как составляющей здорового образа жизни; 

- здоровый образ жизни не стал нормой для большинства обучающихся; 
- недостаточная работа по пропаганде ценностей физкультуры и спорта в 

средствах массовой информации. 
Настоящая цель комплекса ГТО – увеличение продолжительности жизни 

населения с помощью систематической физической подготовки.  
Основная задача – массовое внедрение комплекса ГТО, охват системой 

подготовки всех возрастных групп населения.  
Основные принципы – добровольность и доступность системы 

подготовки для всех слоев населения, медицинский контроль, учет местных 
традиций и особенностей.  

Содержание комплекса – нормативы ГТО и спортивных разрядов, 
система тестирования, рекомендации по особенностям двигательного режима 
для различных групп. 

Идея разработки нормативов ГТО с целью организации массового 
физкультурного движения, укрепления здоровья населения, его 
подготовленности к решению задач экономического развития и обеспечения 
обороноспособности страны впервые была опубликована в 30-ые годы в 
Советском Союзе. 

Разработанные правительством документы учли полувековой опыт 
развития комплекса ГТО в СССР и внесли в него существенные коррективы в 
соответствии с современными достижениями физкультуры и спорта, их 



 

влияние на состояние человека. 
Региональные планы по внедрению ГТО должны быть утверждены до 1 

августа 2014 года.                        
С 1 сентября 2014 года в России начнут внедряться Советсткие нормы 

физической подготовки «Готов к труду и обороне» (ГТО). ГТО представляет 
собой программу физкультурной подготовки в общеобразовательных, 
профессиональных и спортивных организациях, существовавшую в СССР с 
1931-го по 1992-ый год. Положение о ГТО утверждено Правительством РФ до 
15 июня 2014. Координацию деятельности федеральных и региональных 
органов власти по внедрению и реализации ГТО будет осуществлять Минспорт 
России. 

Тщательная и детальная разработка ГТО, выполненная Правительством 
РФ 2014г. В соответствии с медицинскими нормами двигательного  режима для 
каждого возраста, позволит возобновить массовое физкультурное движение в 
стране, улучшить физическую подготовку и увеличить продолжительность 
жизни населения. 

Подготовка к выполнению нормативов и требований комплекса и 
многоборий ГТО для учащихся и студентов осуществляется в учебных 
заведениях в процессе учебных занятий и внеурочной физкультурно-
оздоровительной и спортивной работы; трудящейся молодежи - в спортивных 
секциях, группах общей физической подготовки, пунктах начальной военной 
подготовки предприятий, учреждений и организаций, а также самостоятельно. 

Соревнования по видам испытаний комплекса ГТО проводятся в 3 (4), 8 
(9), 10 (11) классах общеобразовательных школ, на предпоследних курсах 
профтехучилищ, средних специальных и высших учебных заведений, по 
освоению 80-часовой программы курса физической подготовки на пунктах 
НВП предприятий, учреждений и организаций. Выполнение требований 
осуществляется в течение учебного года. Соревнования по видам испытаний на 
быстроту, силу и выносливость во всех ступенях комплекса ГТО проводятся в 
конце учебного года в течение одного дня. К сдаче нормативов комплекса ГТО 
допускаются лица, систематически посещающие занятия, имеющие 
положительные оценки по физической культуре и предварительно сдавшие 
требования соответствующих ступеней комплекса. Требования разрешается 
сдавать в секциях по видам спорта, группах общей физической подготовки, 
оборонно-спортивных оздоровительных лагерях, во время проведения учебно-
полевых сборов допризывников и призывников, спортивно-оздоровительных 
лагерях училищ, средних специальных и высших учебных заведений. Учащаяся 
и студенческая молодежь, допризывники и призывники из числа рабочих и 
служащих, не принявшие участие в соревнованиях по сдаче нормативов и 
требований комплекса ГТО в установленные сроки по уважительным 
причинам, имеют право на дополнительную сдачу при соблюдении условий и в 
сроки, определенные проводящими организациями. Разрядные требования по 
многоборьям комплекса ГТО выполняются в соревнованиях коллективов 
физической культуры и спортивных клубов учебных заведений, предприятий, 
организаций и учреждений, районов, городов, областей, краев, автономных и 



 

союзных республик, чемпионатах и первенствах СССР. К соревнованиям по 
комплексу и многоборьям ГТО допускаются лица, систематически 
занимающиеся физической культурой организованно или самостоятельно, 
имеющие разрешение врача. Соревнования по видам испытаний комплекса и 
многоборий ГТО проводятся в соответствии с условиями выполнения 
упражнений и правилами соревнований по видам спорта. Соревнования 
проводят судейские коллегии, утверждаемые районными (городскими) 
комитетами по физической культуре и спорту.  

Руководство и контроль  за работой по подготовке норм комплекса ГТО 
осуществляется соответствующими комитетами по физической культуре и 
спорту. В общеобразовательных школах, технических училищах, в высших 
учебных  заведениях на администрацию, педагогические коллективы и 
общественные организации, учебные заведения. В высших учебных заведениях 
на кафедры физического воспитания и военного дела. 
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