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ВВЕДЕНИЕ

Педагогическая практика студентов является составной частью образовательной про-
граммы высшего образования и представляет собой одну из форм организации учебного 
процесса, заключающуюся в профессионально-практической подготовке студентов на базах 
практики. Основным содержанием практики студентов вузов (факультетов/институтов) физ-
культурного профиля является выполнение практических учебных, учебно-исследователь-
ских, научно-исследовательских, педагогических, творческих заданий в образовательных 
организациях общего типа или учреждениях дополнительного физкультурного образования, 
соответствующих характеру будущей профессиональной деятельности.

Организация и содержание педагогической практики направлены на интеграцию теоре-
тической, профессионально-практической, учебной и научно-исследовательской деятельно-
сти студентов. В ходе реализации содержания педагогической практики у студентов-прак-
тикантов направления подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование», направленности 
«Физическая культура» и «Безопасность жизнедеятельности и физическая культура» долж-
ны быть сформированы следующие компетенции:

1. Общепрофессиональные — владение основами речевой профессиональной культуры; 
способность нести ответственность за результаты своей профессиональной деятельности; 
владение одним из иностранных языков на уровне профессионального общения; способ-
ность к подготовке и редактированию текстов профессионального и социально значимого 
содержания.

2. Профессиональные — способность реализовывать учебные программы базовых и 
элективных курсов в различных образовательных учреждениях, применять на практике ос-
новные умения в области физической культуры и спорта; способность применять современ-
ные методы диагностирования достижения обучающихся и воспитанников; способность 
осуществлять педагогическое сопровождение процессов социализации и профессионально-
го самоопределения обучающихся, подготовку их к сознательному выбору профессии; уме-
ние разрабатывать учебные планы и программы конкретных занятий; готовность включаться 
во взаимодействие с родителями, коллегами, социальными партнерами, заинтересованными 
в обеспечении качества учебно-воспитательного процесса; способность организовывать со-
трудничество обучающихся и воспитанников; готовность к охране и обеспечению здоро-
вья и жизни обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности; 
способность разрабатывать и реализовывать культурно-просветительские программы для 
различных категорий населения, в том числе с использованием современных информаци-
онно-коммуникационных технологий; способность профессионально взаимодействовать с 
участниками культурно-просветительской деятельности; способность к использованию оте-
чественного и зарубежного опыта организации культурно-просветительской деятельности; 
способность выявлять и использовать возможности региональной культурной образователь-
ной среды для организации культурно-просветительской деятельности.

Педагогическая практика как дисциплина учебного плана относится к базовой части 
учебного цикла — Б 5. Содержание разделов педагогической практики соотносится с содер-
жанием дисциплин, изучаемых студентами в процессе обучения: «Теория и методика физи-
ческой культуры», «Теория и методика обучения предмету «Физическая культура», «Педа-
гогика», «Психология», «Спортивные игры», «Физиология», «Легкая атлетика», «Лыжный 
спорт», «Гимнастика» и т. д.

Материалы пособия разработаны в соответствии со следующими нормативно-правовы-
ми документами:

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об об-
разовании в Российской Федерации» (с изм.); 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 
2013 г. № 1367 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
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деятельности по образовательным программам высшего образования — программам бака-
лавриата, программам специалитета, программам магистратуры»; 

- Приказом Министерства образования Российской Федерации от 25 марта 2003 г. № 1154 
«Об утверждении Положения о порядке проведения практики обучающихся образователь-
ных учреждений высшего профессионального образования»; 

- Трудовым кодексом Российской Федерации от 30 декабря 2001 г. № 197-ФЗ;
- Образовательными стандартами высшего образования: ГОС ВПО, ФГОС ВПО, ФГОС ВО; 
- Уставом Университета; 
- Положением ФГБОУ ВПО «Оренбургский государственный педагогический универси-

тет» «О практике обучающихся, осваивающих основные образовательные программы выс-
шего образования». (Введено в действие 28.08.2015 года.)
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Глава 1. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВАНИЯ ОРГАНИЗАЦИИ 
И ПРОВЕДЕНИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ СТУДЕНТОВ 
ИНСТИТУТОВ (ФАКУЛЬТЕТОВ) ФИЗКУЛЬТУРНОГО ПРОФИЛЯ

1.1. Цель и задачи организации педагогической практики

Педагогическая практика — важнейшее звено профессионально-педагогической под-
готовки студентов институтов/факультетов физической культуры и спорта. Она позволяет 
органически связать обучение, осуществляемое в различных формах аудиторных занятий по 
дисциплинам теоретического цикла и занятий, проводимых по циклу спортивных дисциплин 
в рамках учебной практики, с практической деятельностью студентов по реализации усваи-
ваемых знаний, умений и навыков в выполнении профессиональных функций специалиста в 
сфере физической культуры и спорта. Интегрируя в своем содержании основные компоненты 
целостной структуры осваиваемой профессии, педагогическая практика в школе призвана 
обеспечить логическую завершенность профессиональной подготовки специалиста.

Цель педагогической практики — закрепление и углубление теоретической подготов-
ки обучающихся и приобретение ими практических навыков и компетенций в сфере профес-
сиональной физкультурно-спортивной деятельности.

Основными задачами педагогической практики являются:
1) теоретический компонент:
- познакомиться с постановкой физического воспитания учащихся общеобразователь-

ных школ; 
- получить базовые представления о физической культуре в школе;
- понимать значимость физической культуры в системе других уроков в школе;
2) познавательный компонент:
- адаптироваться к профессиональной деятельности, изучать различные формы работы 

учительских и общественных организаций по физическому воспитанию учащихся;
- знать планирование учебно-воспитательного процесса по предмету «физическая куль-

тура»;
- знакомиться с содержанием, формами организации, системой и особенностями работы 

по классному руководству;
- научиться вести систематический учет результатов своей деятельности, анализировать 

и оценивать собственный педагогический опыт и опыт своих коллег;
3) практический компонент:
- уметь планировать документацию по предмету «физическая культура»;
- проводить самостоятельные уроки по физической культуре в школе;
- составлять учебную документацию по четвертям и урокам;
- приобретать навыки свободного общения со школьниками.
Общая трудоемкость педагогической практики составляет 9 зачетных единиц, 324 часа.

1.2. Права и обязанности студентов в период педагогической практики

В ходе организации и прохождения педагогической практики студент-практикант имеет 
право: 

- выбирать из предоставленных выпускающей кафедрой образовательную организацию, 
в которой будет проходить практику;

- обращаться к руководителю практики Университета, руководителю практики по на-
правлению подготовки, администрации и сотрудникам образовательной организации за по-
мощью по всем вопросам, возникающим в ходе практики;

- вносить аргументированные предложения по совершенствованию процесса организа-
ции практики;
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- участвовать в работе конференций, совещаний, семинаров, в мероприятиях, проводи-
мых в образовательной организации, связанных с педагогической практикой.

В процессе педагогической практики студент-практикант обязан:
- подчиняться правилам внутреннего распорядка школы, распоряжениям администра-

ции, руководителей и методистов практики;
- своевременно и качественно выполнять все виды работ, предусмотренных программой 

практики; тщательно готовиться к проведению уроков и внеклассных мероприятий;
- активно участвовать в просмотре, разборе, обсуждении и оценке проводимых другими 

практикантами уроков, физкультурно-оздоровительных, спортивных и воспитательных ме-
роприятий; участвовать в собраниях и методических занятиях, проводимых руководителями 
практики;

- систематически вести дневник педагогических наблюдений, подробно фиксируя, ана-
лизируя и оценивая собственные действия и действия коллег-практикантов;

- в установленные сроки отчитываться за проделанную работу, предъявляя руководите-
лям практики отчетную документацию;

- ежедневно находиться в базовой школе не менее 6 часов (распределение времени и вы-
полнение различных видов работы и конкретных заданий определяется методистом и учи-
телем физической культуры).

1.3. Структура и содержание педагогической практики

В соответствии с ФГОС ВПО (ФГОС ВО) производственная (педагогическая) практика 
является одним из видов учебной работы.

Структура педагогической практики

№ Этап практики Зачетные 
единицы

Часы
учебная работа самост. работа

1 Подготовительный этап 0,2 7,2
2 Основной этап 8,6 216 93,6
3 Заключительный этап 0,2 7,2

Итого 9 324

Основное содержание организационной и учебно-методической деятельности 
студентов-практикантов

Основу организационной и учебно-методической деятельности студентов составляет 
работа, проводимая под контролем методистов и учителей физической культуры, и самосто-
ятельная работа.

На подготовительном этапе студенты готовятся к прохождению педагогической прак-
тики. Содержание работы на данном этапе:

- посещение лекций по дисциплине «Теория и методика обучения физической культуре»;
- изучение теоретико-методических основ организации и проведения уроков физиче-

ской культуры, внеурочной работы;
- изучение и подготовка учебно-методической документации;
- участие в распределении по базам практик;
- участие в проводимой в институте (на факультете) установочной конференции по пе-

дагогической практике.
Основной этап предусматривает непосредственное погружение студентов в учеб-

но-воспитательный процесс по физической культуре и внеурочной деятельности и включает 
в себя:
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- собеседования с работниками базовой школы: директором или его заместителем, вра-
чом или медицинской сестрой, учителем физической культуры, классным руководителем 
прикрепленного к практиканту класса;

- составление индивидуального плана работы на период практики (в течение первой 
недели);

- оформление и ведение дневника практиканта, отражающего содержание, анализ и ка-
чественную оценку результатов работы за каждый день практики;

- участие в собраниях бригады, проводимых руководителями практики (методистом, 
учителем, преподавателями кафедры вуза) по вопросам организации различных видов рабо-
ты практикантов и отчетности за отдельные периоды практики;

- оформление индивидуальной зачетной документации и отчет методисту бригады в 
установленные сроки;

- участие в собрании по подведению итогов практики, проводимом методистом совмест-
но с администрацией школы, учителями физической культуры и классными руководителями;

- участие в составлении коллективного отчета бригады и в проводимой на факультете 
итоговой конференции по педагогической практике.

Учебно-методическая работа на основном этапе предусматривает:
- изучение под руководством учителя и методиста документов планирования работы по 

физическому воспитанию в базовой школе: рабочей программы по физической культуре, 
поурочных планов проведения уроков физической культуры в каждом из прикрепленных к 
практиканту классов; технологической карты урока (конспектов урока), планов проведения 
спортивных секционных занятий; календарного плана массовых физкультурных мероприя-
тий; положения о соревнованиях и т.п.;

- изучение документов учета и контроля: классного журнала (при наличии — его элек-
тронной версии), журнала работы спортивных секций, протоколов соревнований и сводных 
таблиц, журнала учета работы коллектива физической культуры, годового статистического 
отчета;

- просмотр уроков физической культуры, проводимых учителем школы в разных воз-
растных группах, с последующим их обсуждением с участием методиста;

- разработку фрагментов поурочных рабочих планов для каждого из прикрепленных к 
практиканту классов и разработку на их основе конспектов уроков;

- просмотр уроков, проводимых практикантами, с выполнением педагогических наблю-
дений за отдельными сторонами учебно-воспитательного процесса, последующим анали-
зом, обсуждением и оценкой (под руководством учителя или методиста);

- просмотр 2—3-х уроков по предметам теоретического цикла (литература, математика 
и т.д.) в прикрепленном классе для выполнения функции помощника классного руководите-
ля с целью изучения особенностей контингента учащихся и ознакомления с опытом работы 
учителей;

- участие в методических занятиях, проводимых руководителями практики, учителями 
школы, методическими объединениями учителей района, города (области);

- посещение других базовых школ практики с целью изучения и обмена опытом работы 
с коллегами.

Заключительный этап педагогической практики включает в себя подготовку отчетной 
документации, проведение самоанализа собственной педагогической деятельности и пред-
ставление отчета на заключительной конференции, проводимой руководителем педагогиче-
ской практики.

Основное содержание организационной работы студентов включает два основных 
раздела: 

- организация и проведение уроков физической культуры;
- организация внеурочной деятельности учащихся.
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Основными требованиями к педагогической деятельности студентов в отношении 
организации и проведения уроков физической культуры являются:

- проведение за период педагогической практики не менее 50 уроков физической культу-
ры различного типа и вида (ориентируясь на содержание этапного планирования и задания 
учителя). Следует отметить при этом, что еженедельная нагрузка практиканта составляет не 
менее 10—12 учебных уроков физической культуры;

- для студентов направления подготовки 44.03.05 «Педагогическое образование», на-
правленность «Безопасность жизнедеятельности и физическая культура» соотношение уро-
ков физической культуры и безопасности жизнедеятельности составляет 1:1.

Сущность внеклассной деятельности студентов в процессе педагогической практики 
заключается в реализации следующего комплекса образовательных мероприятий с учащи-
мися:

 - проведение в качестве помощника учителя и самостоятельно до 20 занятий в спортив-
ной секции (кружке, группе, команде);

- участие под контролем учителя в организации и проведении спортивных соревнований 
или физкультурно-оздоровительных мероприятий (День здоровья, «Веселые старты» и т.п.), 
проводимых по плану школы;

- участие по заданию учителя в подготовке команд школы к районным (городским) со-
ревнованиям: оформление заявок, оповещение и сбор участников, сопровождение их к ме-
сту соревнований и пр.;

- выполнение отдельных поручений учителя по оказанию помощи физкультурному ак-
тиву школы: оформление наглядной агитации, подготовка инвентаря и оборудования по 
обес печению учебного процесса и др.;

- ведение отдельных видов учетной документации по внеклассной работе: журнала уче-
та работы секции, протоколов соревнований, сводных ведомостей и таблиц, книги рекордов 
школы и др.;

- проведение физкультурных мероприятий в режиме дня (гимнастики до занятий, физ-
культминуток и физкультпауз, спортивных часов; специально организованных занятий с 
учащимися специальных медицинских групп).
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Глава 2. СОДЕРЖАНИЕ И МЕТОДИКА ОРГАНИЗАЦИИ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 
В ПЕРИОД ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ

Основой самостоятельной работы студентов в период производственной (педагогиче-
ской) практики является ведение дневника.

В дневнике студенты фиксируют содержание всей проводимой в школе работы, свои 
наблюдения, замечания, выводы, выполнение заданий педагогической практики. В днев-
ник вносятся конспекты бесед с учителем физической культуры, классным руководителем 
прикрепленного класса, сведения об учащихся прикрепленного класса; анализ учебно-ма-
териальной базы кабинета учителя физической культуры и спортивного зала и т.п. Дневник 
практиканта является основным документом отчета студента по педагогической практике. 
Он представляется методисту, а затем руководителю не позднее одной недели по окончании 
практики.

2.1. Индивидуальный план работы практиканта

Каждый практикант на весь период педагогической практики составляет индивидуаль-
ный план выполнения предусмотренных программой заданий. Этот план должен отражать 
следующие основные виды педагогической деятельности:

1. Учебная работа (присутствие на беседах, посещение уроков, составление документа-
ции и т.д.).

2. Внеклассная работа (с прикрепленным классом, в секции и т.д.).
3. Внешкольная работа (посещение ДЮСШ, участие в районных соревнованиях и т.п.).
4. Научно-методическая работа (эксперименты, наблюдения и др.).
5. Воспитательная работа (проверка дневников учащихся, посещение родителей и т.д.).
6. Работа по выполнению заданий учителей физической культуры и классного руково-

дителя. 
Индивидуальный план согласовывается с учителем физической культуры и классным 

руководителем прикрепленного класса и утверждается групповым руководителем практики. 
План разрабатывается за первую неделю на весь период практики.

№ Содержание работы Дата
проведения

Отметка о выполнении,
подпись учителя

2.2. Построение плана-графика прохождения программного материала

План-график строится студентом на основе содержания рабочей программы учителя 
физической культуры. При построении плана-графика необходимо установить последова-
тельность и продолжительность прохождения каждого из разделов, предусмотренных рабо-
чей программой на третью четверть. 

Обычно содержание третьей четверти составляет лыжная подготовка и спортивные 
игры. Однако оно может быть изменено в соответствии с содержанием вариативной части.

В плане-графике конкретно определяется порядок размещения основного содержания 
учебной программы, связанного с формированием знаний, умений и навыков, с решением 
задач воспитания двигательных способностей (физических качеств), обучения двигатель-
ным действиям, сдачей нормативов и выполнением домашних заданий.

При планировании обучения новым двигательным действиям отобранный для прохож-
дения учебный материал распределяется по сериям уроков, каждая из которых отводится 
для изучения преимущественно одного вида упражнений, выбранного в качестве ведущего.
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В соответствии со структурой обучения двигательному действию в плане-графике по 
горизонтали определяется последовательность обучения: разучивание — совершенство-
вание — закрепление — учет. При этом возможно использование следующих условных 
обозначений: «Р» — разучивание двигательного действия; «С» — совершенствование дви-
гательного действия; «З» — закрепление пройденного материала; «У» — учет усвоения 
материала; «КДП» — контроль двигательной подготовленности; знак (+) — использование 
данного материала на уроке; цифрами означается объем учебного материала (минуты, рас-
стояние); «К» — контрольные мероприятия и т.п.

Другие разделы программы целесообразно планировать в определенной последовательно-
сти. Основы знаний планируются в содержании каждого урока, однако в начале четверти (или 
раздела) можно запланировать специализированные уроки теоретической направленности. За-
дачи, связанные с воспитанием выносливости, планируются на уроках лыжной подготовки, а 
скоростно-силовых и координационных способностей — на уроках по спортивным играм. 

Содержание всех разделов необходимо отразить в графе «Учебный материал», а содер-
жание каждого урока (по вертикали) должно быть направлено на реализацию оздоровитель-
ных, образовательных и развивающих задач. 

В плане необходимо определить объемы педагогических воздействий (метры, секунды, 
количество повторений и т.п.) основных параметров нагрузки и их место в системе занятий.

Возможный вариант формы плана-графика на учебную четверть представлен в прило-
жении 1.

2.3. Изучение педагогического опыта по разработке тематического плана

На основании рабочей программы (плана-графика прохождения учебного материала — 
при его наличии) учителя студент-практикант составляет тематический план прохождения 
программного материала. Тематический план составляется на период прохождения педаго-
гической практики, т.е. на третью четверть.

В тематическом планировании отражаются темы основных разделов учебной програм-
мы, число учебных часов, отводимых на изучение каждой темы, даются характеристики 
видов деятельности обучающихся. Эти характеристики ориентируют студента-практиканта 
на результаты педагогического процесса, которые должны быть получены в конце освоения 
содержания раздела программы.

При выполнении данного задания студенты-практиканты должны изучить и проанали-
зировать календарно-тематические планы работы учителя физической культуры. Для успеш-
ного выполнения задания студенту необходимо:

1. Проанализировать и обсудить с учителем структуру и содержание календарно-тема-
тического плана изучения предмета «Физическая культура» для конкретной школы.

2. Сравнить распределение учебных часов в календарно-тематическом плане и учебной 
программе, отводимых на изучение для данного класса в третьей четверти. 

В дневнике заполняется фрагмент (раздел) поурочного плана для учащихся закреплен-
ного за студентом класса (на третью четверть). Возможно представление разработанной учи-
телем или студентом вариативной части программы. 

Структура тематического плана представлена в таблице 1.
Таблица 1

Тематический план образовательной деятельности по физической культуре 
для учащихся ___ класса (третья четверть)

Раздел
про-

граммы

Тема,
кол-во
уроков

№
урока

Содержание урока
физической культуры

Планируемые результаты Конт-
роль

Дом.
заданиелич-

ностные
пред-

метные
метапредмет-

ные (УУД)
третья четверть (базовая часть) (30 часов)

Примерное содержание тематического плана представлено в приложении 2.
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2.4. Составление плана-конспекта урока

К каждому уроку (за 2—3 дня до его проведения) практиканты готовят план-конспект, 
который проверяется учителем-предметником или методистом. При сдаче отчетной доку-
ментации необходимо оформить конспекты контрольного и зачетного уроков и их психоло-
го-педагогические анализы. 

Для выполнения данного задания студенту-практиканту (с помощью учителя) необходи-
мо определить задачи и содержание урока (желательно серии уроков), имея в виду его место 
в целостном учебно-воспитательном процессе. Определяя содержание конкретного урока, 
необходимо обратиться сначала к плану-графику распределения программного материала 
(при его наличии), а затем к тематическому плану. 

По плану-графику студент-практикант находит номер планируемого урока и по вертика-
ли (сверху вниз) определяет, что было запланировано на этот урок во всех его частях. Опре-
делившись с содержанием конкретного урока по тематическому плану, студент совместно с 
учителем формулирует задачи обучения, воспитания, развития и составляет конспект кон-
кретного урока физической культуры. 

В конспекте в соответствии с задачами урока определяется содержание каждой его ча-
сти в такой последовательности: основная, подготовительная и заключительная (раздел — 
часть урока). Намечается основное содержание физического образования (раздел — содер-
жание урока), а также дозировка каждого упражнения с учетом подготовленности учащихся 
(раздел — дозировка). В разделе «Организационно-методические указания» определяются 
методы и способы организации учебной деятельности учащихся, условия их размещения, 
порядок выполнения учебных заданий и т.п. В конспекте предусматривается также контроль 
за качеством усвоения и выполнения домашних заданий. 

Конспект урока для учащихся 7—11 классов составляется по требованиям ГОС по об-
щепринятой форме (таблица 2). 

Таблица 2

Часть 
урока
(мин.)

Содержание урока Дозировка Организационно-
методические указания

С учетом требований ФГОС в конспектах уроков для учащихся 1—6 классов необходи-
мо отразить личностные, предметные и метапредметные результаты освоения содержания 
образования по физической культуре. В связи с этим в содержании организационно-методи-
ческих указаний (ОМУ) необходимо раскрыть деятельность учителя по достижению выше-
указанных результатов образования. 

Конспект урока по ФГОС необходимо представить по форме, указанной в таблице 3.

Таблица 3

Часть 
урока Содержание урока Дози-

ровка

 ОМУ 
по достижению 

учителем результатов 
образования

Планируемые результаты

личност-
ные 

предмет-
ные

мета-
предметные

Примерное содержание конспекта урока по ФГОС представлено в приложении 3.
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2.5. Педагогический анализ урока физической культуры

В процессе всей практики студенты обязаны посещать уроки, проводимые учителем фи-
зической культуры и другими студентами-практикантами, с последующим их обсуждением 
и анализом. Педагогический анализ урока физической культуры включает в себя:

- экспресс-анализ качества урока;
- построение и анализ «физиологической кривой» урока;
- определение общей и моторной плотности урока;
- формулировку выводов.
В отчетной документации представляется педагогический анализ одного контрольного 

или зачетного урока.
Для выполнения данного задания необходимо определиться с основными направления-

ми (критериями) педагогического анализа, которыми могут быть:
1. Наличие конспекта урока, его качество. Соответствие поставленных задач урока про-

граммному материалу (сумел ли проводящий соотнести задачи урока с поурочным планом).
2. Подготовленность студента к уроку. Оценивается его внешний вид, готовность ра-

бочего места (спортивного зала, бассейна, стадиона) и его санитарно-гигиеническое состоя-
ние, наличие и соответствие спортивного инвентаря содержанию урока.

3. Целесообразность организующих действий (передвижений, перестроений, способов 
организации учебного процесса); умение владеть классом. 

4. Своевременность и рациональность подготовки оборудования, инвентаря, соблюде-
ние техники безопасности (подготовка до урока, раздача во время урока, его техническое 
состояние).

5. Мотивация образовательной деятельности (насколько студент привлекает учащихся 
к изучению нового, объясняет, для чего это нужно, и т.п.), использование межпредметных 
связей (знания физики, анатомии, биомеханики).

6. Реализация дифференцированного (деление учащихся на группы по различным кри-
териям для решения определенных задач) и индивидуального (учет индивидуальных особен-
ностей, работа с отстающими учениками и т.п.) подходов.

7. Реализация системы принципов физической культуры (доступности, возрастной адек-
ватности, единства ОФП и СФП, сознательности, активности и др.).

8. Использование эффективных (современных, инновационных) форм организации, 
средств и методов обучения и контроля (что оригинального использует студент, какими до-
полнительными приемами обучения владеет, использует ли вспомогательный материал, как 
проводится контроль — в течение всего урока или только в конце и т.п.).

9. Активность учащихся на уроке (умеет ли студент привлечь учащихся к реализации задач 
урока, все ли учащиеся включены в деятельность, с интересом ли выполняют задание и др.).

10. Формирование личностных качеств (чувство взаимопомощи, товарищества, коллек-
тивизма; упорство, трудолюбие и др.).

11. Дисциплина в классе, знание и выполнение своих обязанностей учащимися (дисци-
плина заключается не в тишине при проведении урока, а в том, выполняют ли учащиеся 
задания студента; есть ли у детей свои обязанности — кто отвечает за инвентарь, кто за тех-
нику безопасности, кто за своевременную уборку и т.п.).

12. Двигательная и физическая подготовленность учащихся (оценивается уровень раз-
вития физических качеств, необходимых для выполнения задания студента, сможет ли уче-
ник его выполнить, а также усвоил ли он ранее разучиваемые двигательные действия, с тем 
чтобы разучить новые).

13. Проявление личностных качеств учащихся (активны ли учащиеся при выполнении 
учебных заданий, проявляют ли инициативу, настойчивость).

14. Личностное влияние на учащихся, основы сотрудничества (умение студента пока-
зать двигательное действие, доступно рассказать, выслушать замечания или просьбы уча-
щихся, вовремя помочь или подсказать и т.п.).
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15. Умение студента владеть классом (своевременно остановить класс; сделать вовре-
мя замечание; умение использовать жесты, свисток, ориентиры и т.п.).

16. Реализованность задач урока (выполнены ли студентом задачи обучения, воспитания и 
развития; освоили ли ученики предлагаемый материал и т.п.).

17. Характеристика общей и моторной плотности урока физической культуры (после 
проведения занятия студенты, наблюдающие за уроком, определяют плотность урока, оце-
нивают ее в процентном соотношении в зависимости от задач совершенствования, обучения, 
развития и т.п.). Методика определения общей и моторной плотности урока представлена в 
приложении 4.

18. Оценка «физиологической кривой» урока (один из студентов-наблюдателей по со-
бранным им данным пульсометрии строит «физиологическую кривую» урока, которая оце-
нивается по ее соответствию задачам урока, его видовой и типовой направленности). Мето-
дика построения «физиологической кривой» урока представлена в приложении 5.

19. Обучение основам самоконтроля (оценивается в конце урока: уделялось ли внима-
ние в процессе урока обучению или совершенствованию методов самоконтроля физического 
и психического состояния занимающихся).

20. Использование дополнительных заданий и задания на дом (определяется соответствие за-
даний программному материалу, возможность его выполнения в домашних условиях, особенности 
контроля за выполнением домашних заданий).

После группового обсуждения каждый из представленных пунктов деятельности сту-
дента-практиканта оценивается по пятибалльной системе. Подсчитывается общая сумма, 
которая может составить 100 баллов. При этом разное количество баллов соответствует сле-
дующим отметкам: 

- «отлично» — 85 и более баллов;
- «хорошо» — от 70 до 84 баллов;
- «удовлетворительно» — от 55 до 69 баллов;
- «неудовлетворительно» — менее 55 баллов.
Затем делаются выводы, в которых наблюдающие характеризуют, в какой степени сту-

денту-практиканту удалось решить задачи урока и достичь его цели.
Для окончательного выполнения задания все данные педагогического анализа (жела-

тельно контрольного или зачетного) урока, проведенного группой, передаются одному из 
студентов для заполнения дневника практиканта.

2.6. Изучение опыта воспитательной работы

При выполнении данного задания студенты-практиканты должны изучить и проанализиро-
вать план воспитательной работы классного руководителя, помочь ему в реализации заплани-
рованного, а также самостоятельно провести культурно-воспитательное мероприятие в классе. 

Основными направлениями работы студентов в качестве помощника классного руково-
дителя могут быть:

- изучение особенностей классного коллектива, его актива и отдельных учеников мето-
дом наблюдений: в условиях их личного участия в различных видах деятельности (на уро-
ках, занятиях во внеурочное время, общественно полезном труде, собраниях класса и т.д.); 
посредством личных контактов в неформальном общении; 

 - разработка с помощью классного руководителя собственного плана работы с коллек-
тивом класса на период практики с включением в него физкультурно-оздоровительных или 
спортивных мероприятий и участие класса в общешкольных мероприятиях подобного типа; 

- просмотр воспитательных мероприятий (собрание, дежурство по школе, уборка класс-
ного помещения и др.) для ознакомления с требованиями к их организации;

- подготовка с помощью классного руководителя и самостоятельное проведение од-
ной-двух бесед с учащимися класса;
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- ознакомление с содержанием и организацией работы с родителями учащихся;
- участие в тематических семинарах и совещаниях по вопросам классного руководства, 

в педагогических советах школы;
- проведение с учащимися закрепленного класса культурно-просветительного мероприятия. 
 В отчете о выполнении задания необходимо:
1. Описать и проанализировать структуру и содержание плана воспитательной работы 

классного руководителя закрепленного класса.
2. Сравнить план воспитательной работы классного руководителя закрепленного класса 

с воспитательной программой образовательной организации. 
3. Представить план воспитательной работы с учащимися закрепленного класса. 
4. Представить содержание бесед с учащимися класса.
5. Разработать и представить план-сценарий культурно-просветительного мероприятия 

(тематический вечер, посещение музея и т.п.) по структуре: название, цель, собственно со-
держание. 

Изучение опыта воспитательной работы анализируется и оценивается классным руково-
дителем и методистом кафедры педагогики.

Материалы внеурочного мероприятия можно представить в виде приложения к журналу 
практиканта.

2.7. Изучение личности школьника и коллектива класса

Изучение личности школьника и коллектива класса проводится методом психолого-педа-
гогического наблюдения за поведением в конкретной деятельности и поступками ученика в 
учебной работе, в коллективе класса, а также по материалам бесед с учащимися и учителями. 
Составление на основе полученных данных психологической характеристики ученика и реко-
мендаций по формированию положительных черт личности и преодолению неуспеваемости.

Примерная схема изучения классного коллектива и составления 
его характеристики

1. Общие сведения о классном коллективе и история его формирования (количество уча-
щихся, из них мальчиков и девочек, возрастной состав, число второгодников, время возник-
новения, были ли слияния с другими классами, смена классных руководителей и т. д.).

2. Содержание и характер деятельности.
Учебный процесс: общая характеристика успеваемости и дисциплины: наличие кон-

троля за оценками отдельных учеников, требования к ним классного руководителя, актива и 
всего коллектива; взаимопомощь, ее формы и организация; дисциплина класса на уроках и 
при выполнении домашних заданий; отрицательные моменты в учебной работе (шпаргалки, 
подсказки, списывание).

Жизнь класса вне учебных занятий: интерес к современным политическим событиям, 
музыке, искусству, литературе, спорту, коллекционированию и т. д.; формы проявления этих 
интересов: читательские конференции, посещение театра, кино, обсуждение увиденного, 
«огоньки», диспуты и т. д.; участие класса в общешкольной жизни.

Общественно полезный труд и его место во внеклассной жизни коллектива; виды труда 
и характер его выполнения; проявление сознательной дисциплины.

Связь с шефствующими организациями, формы ее выражения; влияние на учеников ро-
дительской общественности.

3. Руководство классным коллективом и его организация.
Актив класса: староста и его работа; характеристика активистов (их идейный уровень, ини-

циативность, самостоятельность и настойчивость, требовательность к себе и другим, авторитет 
среди товарищей и его основа, организаторские способности, забота об отдельных учениках, 
отношение к общественному мнению, положение в системе межличностных отношений).
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Наличие в коллективе неофициальных лидеров и причины их влияния на класс, отноше-
ние к ним актива; наличие «отверженных», причины отвержения и возможные пути измене-
ния отношения к ним товарищей.

Взаимоотношения внутри коллектива: степень сплоченности; ценностно-ориентацион-
ное единство класса, проявления взаимной требовательности, чуткости, дружеской заботы, 
взаимопомощи, гуманизма, уважения, коллективизма; наличие или отсутствие группировок, 
их внутренняя основа и степень заинтересованности в общих делах класса; критика и са-
мокритика в коллективе; особенности взаимоотношений между мальчиками и девочками; 
проявление товарищества и дружбы между отдельными учениками, внутренняя основа этих 
отношений; эмоциональное «благополучие» и «неблагополучие» отдельных учащихся.

Личность классного руководителя и его влияние на класс: образованность, общая куль-
тура, организаторские способности, знание психологии школьников, их интересов, общий 
стиль руководства и т. д.; отношение класса к классному руководителю, его авторитет среди 
учеников.

4. Анализ конкретных примеров влияния коллектива на личность того или иного учени-
ка и личности на коллектив.

5. Общие выводы.
Уровень (стадия) развития коллектива.
Характер общего эмоционального климата в классе: бодрый, жизнерадостный, инерт-

ный, напряженно-нервозный и т. д.
Дисциплинированность.
Определение основных недостатков в организации жизни коллектива и конфликтов сре-

ди его членов, пути их преодоления.
Характеристика классного коллектива представляется в журнале и оценивается мето-

дистом кафедры психологии.

Примерная схема изучения личности школьника

Основные аспекты анализа личности могут быть представлены в следующей схеме, ко-
торой рекомендуется пользоваться при сборе материала к характеристике и ее написании.

I. Общие данные. 
Фамилия, имя ученика; дата рождения; класс; общее физическое развитие; состояние 

здоровья; условия жизни и быта в семье. Взаимоотношения членов семьи (со слов ученика).
II. Взаимоотношения с коллективом и отношение к школе.
1. Общая характеристика класса (развитие учащихся, воспитанность, традиции и требо-

вания классного коллектива).
2. Положение в коллективе (пользуется ли любовью, авторитетом, чем это определяется).
3. Отношение к одноклассникам (любит их, равнодушен, не любит; дорожит ли мнени-

ем коллектива; с кем дружит и на чем основана дружба; бывают ли конфликты с ребятами, 
в чем их причина).

4. Доволен ли своим положением в коллективе и какое положение хотел бы занять?
5. Дорожит ли пребыванием в школе (что особенно ценит в ней)?
6. Отношение к воспитателям и учителям (есть ли контакт, любит, уважает ли их).
III. Учебный процесс.
1. Успеваемость (преобладающие оценки, одинаково ли успевает по разным предметам). 

Уровень знаний.
2. Кругозор, начитанность.
3. Развитие речи (ее образность, эмоциональность, запас слов, умение выразить свою 

мысль письменно и устно).
4. Интерес к занятиям и отношение к учению (с интересом ли учится, к каким предме-

там проявляется склонность; как относится к отметке, похвале или порицанию учителей и 
родителей; основной мотив учебной деятельности).
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5. Способность к учению:
- особенности внимания (степень развития произвольного внимания, его сосредоточен-

ность, устойчивость, распределенность);
- осмысленность восприятия учебного материала, быстрота осмысления;
- уровень и характер развития преднамеренной и осмысленной памяти (заучивает ме-

ханически или осмысленно; владеет ли приемами преднамеренного запоминания; каковы 
быстрота и прочность запоминания, а также легкость воспроизведения; индивидуальные 
особенности памяти);

- развитие мышления (различает ли существенные и второстепенные признаки предме-
тов и явлений; каков уровень усвоения общих и абстрактных понятий; умеет ли сравнивать, 
обобщать, делать самостоятельные выводы; быстро ли находит пути решения);

- развитие воображения (богатство воссоздающего и творческого воображения в различ-
ных видах учебной деятельности).

6. Старательность в учебной работе.
7. Умение учиться (соблюдение режима дня; организованность; может ли самостоя-

тельно работать над книгой, заучивать материал, контролировать себя, составлять планы, 
конспекты).

IV. Труд (уроки труда, общественно полезный труд в школе и дома).
1. Отношение к труду (уважает или относится пренебрежительно; заинтересован ли в 

общественной пользе своей работы; любит ли трудиться и что именно привлекает ученика: 
процесс труда, сделанная вещь или овладение определенным навыком).

2. Имеет ли трудовые навыки и умения, легко ли их приобретает?
3. Организованность и дисциплинированность в труде.
4. Есть ли привычка к длительным трудовым усилиям?
5. Какие виды труда предпочитает?
V. Направленность личности и специальные способности.
1. Интересы (перечислить все, чем интересуется учащийся; отметить характер интере-

сов с точки зрения их глубины и активности, если ученик не просто проявляет интерес к ка-
кой-либо области знаний и деятельности, но и серьезно ею занимается; подробно осветить, 
любит ли читать и что читает: художественную, научно-популярную или преимущественно 
развлекательную литературу).

2. Убеждения, мечты, идеалы школьника. Наблюдается ли доминирование тех или иных 
мотивов в его поведении?

3. Имеются ли особые способности к какой-нибудь деятельности (к музыке, рисованию, 
артистические и т. д.) и в чем они проявляются?

4. О чем мечтает и что намеревается делать в будущем (отмечать в характеристике уче-
ника начиная с VI класса)?

VI. Дисциплинированность.
1. Общая характеристика поведения (ведет себя спокойно, сдержанно или проявляет из-

лишнюю подвижность, непоседливость).
2. Выполнение школьного режима (соблюдает ли режим; нарушает намеренно, по не-

брежности; не успевает уложиться в отведенное время и пр.). 
3. Выполнение требований взрослых (охотно или по принуждению, часто ли отказы-

вается выполнять и какие именно). Отметить наиболее типичные нарушения дисциплины.
VII. Особенности характера и темперамента.
1. Ярко выраженные положительные и отрицательные черты характера:
- черты направленности личности (по отношению к людям, учебе, труду, самому себе: 

чуткость, доброта, коллективизм, эгоизм, черствость, добросовестность, зазнайство, скром-
ность и т. д.);

- волевые черты характера (настойчивость, самостоятельность, упрямство, легкая вну-
шаемость и т. д.).

2. Выражение особенностей темперамента (в эмоциональной сфере, работоспособно-
сти, подвижности, общительности).
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3. Преобладающее настроение (веселое, грустное, подавленное), его устойчивость. Чем 
вызывается смена настроения?

VIII. Общие психолого-педагогические выводы.
1. Основные достоинства и недостатки формирующейся личности учащегося. Опреде-

лить уровень его умственного развития (низкий, средний, высокий) и нравственной воспи-
танности. Причины (внутренние и внешние) имеющихся недостатков (условия семейного 
воспитания, болезни, отсутствие определенных способностей, навыков работы и т. д.).

2. Определение важнейших психолого-педагогических задач, стоящих перед учителем, 
пути дальнейшей воспитательной работы со школьником.

Характеристика личности школьника представляется в журнале и оценивается мето-
дистом кафедры психологии.

2.8. Оценка санитарно-гигиенического состояния мест 
проведения занятий по физической культуре

При выполнении данного задания студент-практикант должен с помощью методов на-
блюдения и измерений (с использованием имеющихся в ИФКиС измерительных приборов) 
провести оценку санитарно-гигиенического состояния мест проведения занятий по физиче-
ской культуре (например: спортивного зала, бассейна, тренажерного зала и т.п.) в соответ-
ствии с установленными нормами. 

Оценка санитарно-гигиенического состояния мест проведения занятий проводится по 
нижепредставленной схеме:

1. Дата и время обследования.
2. Адрес и № ___ образовательного учреждения. 
3. Расположение и размеры обследуемого помещения.
4. Окраска и состояние стен и потолка.
5. Система естественного освещения (боковое, одно- или двухстороннее).
6. Характеристика окон (количество, ориентация, расстояние от пола и потолка, шири-

на простенков, размеры застекленной части, состояние стекол, защитные приспособления, 
периодичность очистки).

7. Световой коэффициент, КЕО.
8. Источники света (лампы накаливания, люминесцентные лампы) и их количество, чис-

ло работающих ламп и их мощность, тип светильников, высота подвеса, защитные приспо-
собления, состояние арматуры.

9. Форточки, фрамуги (количество, размеры, расположение).
10. Коэффициент аэрации.
11. Вытяжная вентиляция на естественной тяге, количество вентиляционных отверстий, 

их размеры и расположение.
12. Режим проветривания и кратность воздухообмена.
13. Местная искусственная вентиляция (количество, размеры и расположение вентиля-

торов, время их работы, мощность).
14. Центральная искусственная вентиляция (способ и место забора воздуха, устройства 

для его очистки, подогрева, увлажнения, количество подаваемого воздуха, режим работы).
15. Система отопления (местное, центральное), тип, количество и расположение отопи-

тельных приборов, наличие заградительных решеток.
16. Микроклиматические условия: температуру и относительную влажность воздуха 

перед началом занятий, на 1, 2, 3, 4, 5, 6 и т.д. уроках (указать количество занимающихся в 
зале на каждом уроке) можно представить в форме таблицы (таблица 4).
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Таблица 4

№ урока Кол-во
детей

Температура 
воздуха

Температура 
по влажному 
термометру

Относительная 
влажность

Примечание 
(уроки в двух классах, 

мытье полов)
1

2

И так далее до конца учебного дня

17. Оборудование и инвентарь (наименование, количество, расположение; при возмож-
ности определить нормативы по технике безопасности).

18. График занятий в зале (по дням недели с указанием количества занимающихся на 
каждом уроке) можно представить в табличной форме (таблица 5).

Таблица 5

День недели
1 смена 2 смена

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

понедельник

вторник

и т.д.

19. Раздевалки (площадь, внутренняя отделка, оборудование, температура и относитель-
ная влажность воздуха, санитарное состояние).

20. Душевые (площадь, число сеток, отделка стен и потолка, вентиляция, оборудование, 
санитарное состояние).

21. Уборные (расположение, наличие шлюза с умывальником, вентиляция, оборудова-
ние, санитарное состояние).

22. Инвентарное помещение (расположение, размеры, санитарное состояние).
23. Система уборки зала (периодичность).
24. Дополнительные данные (при наличии). 
На основе полученных данных студент-практикант (группа студентов) разрабатывает 

комплекс предложений по улучшению (поддержанию) санитарно-гигиенических условий 
мест проведения занятий по физической культуре. При обнаружении грубых нарушений не-
медленно докладывает о них учителю физической культуры и руководству школы.

Оценка санитарно-гигиенического состояния мест проведения занятий представляется 
в журнале и оценивается методистом (преподавателем спортивной медицины и гигиены).

2.9. Организация и проведение спортивно-массового мероприятия

Организация и проведение спортивно-массового мероприятия в рамках всей школы или 
прикрепленного класса.

Выполнение данного задания предполагает разработку положения о проведении спор-
тивно-массового мероприятия и собственно его проведение одним или группой студентов. 
Как правило, такие мероприятия носят тематический характер, например: «А ну-ка, парни» 
в канун празднования Дня защитника — 23 февраля; «Папа, мама и я — спортивная семья», 
в канун празднования Международного женского дня 8 марта и т.п. Возможно проведение 
соревнований по видам спорта.

Структура «положения» спортивного праздника/соревнования:
- цель и задачи;
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- сроки и место проведения;
- руководство проведением;
- требования к участникам соревнований и допуск их к соревнованиям;
- программа соревнований;
- условия проведения и награждение;
- условия финансирования;
- подача заявок на участие.

2.10. Задание на выполнение выпускной квалификационной работы

Осуществление комплекса мероприятий, направленных на подготовку к написанию кур-
совых и выпускных квалификационных (дипломных) работ, предполагает:

1. Определение возможной базы предстоящего научного исследования (анализ состоя-
ния материальной базы, спортивная направленность школы, содержание и основная направ-
ленность внеурочной работы, наличие спортивных и профильных классов и т.п.).

2. Разработку методологического аппарата исследования (постановка проблемы и воз-
можность ее решения; определение цели и задач исследования, возможность их достижения 
и решения в данных условиях; определение объекта и предмета исследования, возможность 
воздействия на них в образовательном учреждении). 

3. Определение и апробацию батареи тестов:
- по оценке показателей двигательных способностей (силовых, скоростных, координа-

ционных способностей к проявлению выносливости и гибкости);
- по оценке качества знаний и обучения двигательным действиям (сформированности 

двигательных умений и навыков); 
- по изучению передового педагогического опыта;
- по оценке физической работоспособности человека;
- по оценке физического развития человека;
- по организации и проведению педагогического эксперимента и т.п.
Выполнение задания оценивается научным руководителем курсовой работы по дисци-

плине «Теория и методика обучения физической культуре», выполняемой на 3 курсе.

2.11. Самоанализ результатов практики

Для самооценки и самоанализа педагогической практики рекомендуется использовать 
приведенную на с. 75 данного пособия форму, где необходимо оценить по десятибалльной 
шкале уровень овладения перечисленными педагогическими умениями и дать ответ на по-
ставленные вопросы.

По результатам самоанализа необходимо представить предложения по совершенствова-
нию педагогической практики.
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Глава 3. МЕТОДИКА ОЦЕНКИ И ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ 
СОДЕРЖАНИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ

3.1. Требования к сформированности психолого-педагогических умений 
студентов-практикантов по итогам педагогической практики

В процессе педагогической практики у студентов должен сформироваться комплекс 
психолого-педагогических умений.

1. Конструктивные умения: 
- определять конкретные учебно-воспитательные задачи с учетом возрастных психоло-

го-физиологических и индивидуальных особенностей учащихся и социально-психологиче-
ских особенностей коллектива; 

- наблюдать, анализировать и планировать учебно-воспитательный процесс в дидакти-
ческих, психолого-педагогических аспектах; 

- обоснованно выбирать эффективные формы, средства и методы обучения и воспита-
ния, определять уровень воспитанности и развития учащихся; 

- осваивать основные формы внеурочной воспитательной работы с учетом специфики 
разного типа школ, гимназий, лицеев; 

- проводить разнообразную работу по развитию познавательной активности, интересов 
и потребностей учащихся; 

- осуществлять коллективную и индивидуальную воспитательную работу в классном 
коллективе, кружке, клубном объединении по интересам и др.; 

- изучать функциональные обязанности классного руководителя, наставника; проводить 
индивидуальную работу с учащимися и их родителями;

- осуществлять самоанализ, самооценку и корректировку собственной деятельности; 
- обоснованно отбирать, конструировать и применять различные методы, приемы и фор-

мы организации обучения, воспитания адекватно поставленным задачам, выявлять причины 
несоответствия результатам; 

- составлять конспекты, сценарии, проектировать ситуации, проводить методический 
анализ педагогической деятельности. 

2. Коммуникативные умения: 
- использовать разнообразные формы и методы педагогического общения с учащимися, 

родителями, коллегами в различных жизненных ситуациях; 
- строить деловые и личные отношения со всеми лицами, принимающими участие в 

воспитании учащихся; 
- развивать чувство понимания и сопереживания учащимся, родителям, коллегам; 
- формировать и закреплять умения и навыки по технологии педагогической техники и 

мастерства; 
- развить способность к педагогической рефлексии; 
- уметь строить гуманные отношения с детьми; 
- уметь выражать и обосновывать свою позицию; 
- уметь охарактеризовать сущность культуры, ее место и роль в жизни человека и обще-

ства; 
- уметь мотивировать поведение и деятельность; 
- владеть эмоциями и чувствами; 
- уметь строить межличностные отношения в больших и малых группах. 
3. Организаторские умения: 
- организовать и провести конкретное внеурочное, внеклассное воспитательное меро-

приятие в данном классе, коллективе; 
- организовать воспитание учащихся, способствовать их сплочению; 
- организовать индивидуальную работу с учащимися. 
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4. Исследовательские умения: 
- изучение личности и в целом коллектива с целью диагностики и проектирования их 

развития и воспитания на основе современных психолого-педагогических подходов; 
- изучение плана работы классного руководителя, личных дел учащихся, медицинских 

карт, дневников, классных журналов, методики их ведения; 
- изучение передового педагогического опыта: новые педагогические системы, новые 

формы воспитательной работы, современные технологии обучения и воспитания, альтерна-
тивные, вариативные и авторские программы и учебники; 

- изучение психологических аспектов учебно-воспитательной деятельности (учет воз-
растных и индивидуальных особенностей учащихся, особенностей познавательной деятель-
ности; учет мотивации учения и их участия во внеклассной работе, особенностей общения 
в классном коллективе); 

- сбор материалов по теме курсовой или дипломной работы, накопление эмпирического 
материала. 

3.2. Критерии оценки деятельности студентов на педагогической практике

По результатам прохождения педагогической практики студентам-практикантам выстав-
ляется дифференцированный зачет за выполнение следующих видов работ:

1. Учебная работа
Оценивается качество проведения уроков физической культуры (умение решать образо-

вательные, оздоровительные и воспитательные задачи; соблюдать структуру урока; владение 
методикой обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств; коммуни-
кативные способности и т.п.).

2. Учебно-методическая работа
Оценивается качество ведения документации и планирования учебно-воспитательной ра-

боты (перспективного, этапного и краткосрочного планирования), умение осуществлять педа-
гогический и медицинский контроль уроков физической культуры (хронометрирование, пуль-
сометрия, педагогические наблюдения, задания по гигиене) и использовать их результаты.

3. Воспитательная работа — умение работать со школьниками в качестве классного 
руководителя (качество проведенных мероприятий, контакт с классом, отзыв классного ру-
ководителя), вести педагогическое наблюдение и делать выводы, исходя из увиденного.

4. Внеклассная работа — помощь учителю физической культуры по внеклассной ра-
боте (проведение спортивно-массовых мероприятий, соревнований, учебно-тренировочных 
занятий).

5. Качество и своевременность оформления документации — оформление журнала 
педагогической практики, своевременность заполнения всех разделов, представленных в 
журнале, сдача документации в заключительный день практики.

6. Отношение к педагогической практике — степень активности в решении задач 
педагогической практики, качество и своевременность подготовки к урокам, трудовая дис-
циплина и т.п.

Кроме того, учитываются следующие показатели:
- полнота и качество отчета по практике, способность студента самостоятельно анали-

зировать результаты своей работы;
- отзыв руководителя практики, мнение учителя физической культуры, классного руко-

водителя, методиста-предметника, методиста психолого-педагогических кафедр и факуль-
тетского руководителя;

- качество и своевременность сдачи отчёта по практике; 
- выступление на конференции по итогам практики. 
Таким образом, оценивание студента происходит на основе совокупности отметок, по-

лученных им в процессе прохождения педагогической практики. 
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Дифференцированная оценка выставляется по пятибалльной системе: 
«отлично» ставится студенту, который выполнил в срок и на высоком уровне весь наме-

ченный объём работы, требуемый программой практики того или иного курса, обнаружил 
умение правильно определять и эффективно осуществлять основную учебно-воспитатель-
ную задачу, способы и результаты её решения с учётом возрастных и индивидуальных осо-
бенностей учащихся, проявлял в работе самостоятельность, творческий подход, педагогиче-
ский такт, педагогическую культуру; 

«хорошо» ставится студенту, который полностью выполнил намеченную на период 
практики программу работы, обнаружил умение определять основные учебно-воспитатель-
ные задачи и способы их решения, проявлял инициативу в работе, но не смог вести творче-
ский поиск или не проявил потребности в творческом росте;

«удовлетворительно» ставится студенту, который выполнил программу работы, но 
не проявил глубокого знания психолого-педагогической теории, не сумел применить её на 
практике, допускал ошибки в планировании и проведении учебно-воспитательной работы, 
не учитывал в достаточной степени возрастных и индивидуальных особенностей детей; 

«неудовлетворительно» ставится студенту, который не выполнил программу учеб-
но-воспитательной работы, обнаружил слабое знание психолого-педагогической теории, не-
умение применять её для выдвижения и реализации воспитательных задач, устанавливать 
правильные взаимоотношения учащихся и организовывать педагогически целесообразную 
деятельность. 

Оценка не выставляется в случае невыполнения одного или нескольких заданий. Сту-
денту, не выполняющему требований, а также или отстраненному от практики, или чья ра-
бота на педпрактике признана неудовлетворительной, по решению совета института на-
значается повторное прохождение практики без отрыва от учебных занятий за полную или 
частичную оплату. В отдельных случаях может рассматриваться вопрос о дальнейшем обу-
чении студента в университете.

3.3. Отчет по педагогической практике

Основными видами отчётности по педагогической практике являются:
- дневник прохождения педагогической практики студента-практиканта;
- выписка из протокола малого педагогического совета образовательной организации 

по итогам педагогической практики с оценкой деятельности каждого студента-практиканта;
- характеристика на каждого студента о деятельности в ходе прохождения педагогиче-

ской практики (печать учреждения, подпись его руководителя). 
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ЖУРНАЛ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ

 

Фамилия______________________________________________________________________

Имя __________________________________________________________________________

Отчество ______________________________________________________________________

Курс/группа ___________________________________________________________________

Направление подготовки _______________________________________________________

Направленность _______________________________________________________________
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1. Общие сведения об образовательной организации

Школа № ______________________________________________________________________

Адрес _________________________________________________________________________

Ф.И.О. директора _______________________________________________________________

Ф.И.О. классного руководителя ___________________________________________________

Ф.И.О. врача/медсестры школы____________________________________________________

Ф.И.О. методистов:

ИФКиС _______________________________________________________________________

кафедры общей педагогики _______________________________________________________

кафедры психологии _____________________________________________________________

Ф.И.О. учителей физической культуры:

1. _____________________________________________________________________________

2. _____________________________________________________________________________
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 2. Индивидуальный план работы практиканта

Утверждаю _______________________________
Методист ИФКиС_/_________________ Ф.И.О./
«__________»___________________ 20______ г.

№
п/п Содержание работы Сроки 

выполнения
Отметки о 

выполнении
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Примечание: Индивидуальный план работы практиканта составляется в 
первую неделю педпрактики и утверждается методистом ИФКиС.

№
п/п Содержание работы Сроки 

выполнения
Отметки о 

выполнении
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3. Содержание бесед с педагогическим персоналом школы

Беседа с директором школы ___________________________________________________
«___»______________20____ г.

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________

Беседа с завучем школы________________________________________________________
«___»______________20 ____ г.

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
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Беседа с учителем физической культуры 

«____»_________________ 20 ____ г.

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Беседа с классным руководителем __________________ класса ____________________

 «____»_________________ 20____ г.

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
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4. Документы планирования и учета урочных форм организации 
физической культуры

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ШКОЛЕ
в период с ____________по__________

I  С М Е Н А
Уроки Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота
1 урок
2 урок
3 урок
4 урок
5 урок
6 урок

Уроки Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота
1 урок
2 урок
3 урок
4 урок
5 урок
6 урок

II  С М Е Н А

Примечание: Занятия, которые проводит студент, отмечаются условным знаком.

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ В ШКОЛЕ

№ УРОКА
ВРЕМЯ

1 СМЕНА 2 СМЕНА
1
2
3
4
5
6
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КОНСПЕКТЫ УРОКОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
 

Конспект ___________________ урока по ______________________ 
для учащихся __________________ класса

Задачи урока:
1. _________________________________________________________________________
2. _________________________________________________________________________
3. _________________________________________________________________________
4. _________________________________________________________________________

Место и время проведения____________________________________________________
Инвентарь _________________________________________________________________

Часть 
урока
(мин.)

Содержание урока Дозировка Организационно-методические 
указания
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Часть 
урока
(мин.)

Содержание урока Дозировка Организационно-методические 
указания
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Конспект ___________________ урока по ______________________ 

для учащихся __________________ класса

Задачи урока:

1. _________________________________________________________________________

2. _________________________________________________________________________

3. _________________________________________________________________________

4. _________________________________________________________________________

Место и время проведения____________________________________________________

Инвентарь _________________________________________________________________

Часть 
урока
(мин.)

Содержание урока Дозировка Организационно-методические 
указания
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Часть 
урока
(мин.)

Содержание урока Дозировка Организационно-методические 
указания
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ПРОТОКОЛ ХРОНОМЕТРИРОВАНИЯ УРОКА

Урок физической культуры в «__________» классе 

Дата _______________ Урок проводил___________________________________________

Задачи урока 1)______________________________________________________________

2)_________________________________________________________________________

3)_________________________________________________________________________

В классе по списку______ Присутствовало_____________ Занималось________________

Наблюдение проводилось за учеником___________________________________________

Хронометрировал урок________________________________________________________

Виды деятельности Показатели
секундомера

Объяснение 
и показ 
учителя

Выполнение 
упражнений Отдых Простой 

1 2 3 4 6 7
Построение/приветствие
Сообщение задач урока 

Общее время

Общая плотность = ________________%
Моторная плотность =______________%
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Данные «физиологической кривой» урока

Урок физической культуры «_______» класса 

Задачи урока:

1. _________________________________________________________________________

2._________________________________________________________________________

3. _________________________________________________________________________

Наблюдение проводилось за учеником___________________________________________

Хронометрировал урок________________________________________________________

20
0

1 3 6 9 11 15 18 21

Минут

Ча
ст

от
а 

пу
ль

са

40
60
80

100
120
140
160
180
200
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Экспресс-анализ урока физической культуры

Анализ урока физической культуры учащихся _______________ класса
Тип урока__________________________________________________________________
Вид урока __________________________________________________________________
Время и место проведения ____________________________________________________
Проводящий (Ф.И.О.) ________________________________________________________

№ 
п/п

Действия, подлежащие оценке отметка

1 Наличие конспекта урока, его качество. Соответствие поставленных задач урока 
программному материалу

2 Подготовленность студента к уроку

3 Целесообразность организующих действий; умение владеть классом

4 Своевременность и рациональность подготовки оборудования, инвентаря, соблю-
дение техники безопасности 

5 Мотивация образовательной деятельности, использование межпредметных связей

6 Реализация дифференцированного и индивидуального подходов

7 Реализация системы принципов физической культуры

8 Использование эффективных (современных, инновационных) форм организации, 
средств и методов обучения и контроля

9 Активность учащихся на уроке

10 Формирование личностных качеств учащихся

11 Дисциплина в классе, знание и выполнение своих обязанностей учащимися

12 Учет студентом двигательной и физической подготовленности учащихся при вы-
полнении учебных заданий

13 Проявление личностных качеств учащихся

14 Личностное влияние на учащихся, основы сотрудничества

15 Умение студента владеть классом

16 Реализация задач урока

17 Оценка общей и моторной плотности урока физической культуры

18 Оценка «физиологической кривой» урока

19 Обучение основам самоконтроля

20 Использование дополнительных заданий и задания на дом

Общая суммы баллов

Отметка за проведение урока _____________________
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Общие выводы и рекомендации _______________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
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 5. Содержание внеурочных форм организации физической культуры

Расписание деятельности школьных спортивных секций (групп) 
№
п/п Вид спорта Дни недели / время работы

п-к в-к с-а ч-г п-а суб. воск.
1

2

3

4

5

6

7

Примечание: условным знаком отмечаются те группы, в деятельности которых занят 
студент-практикант.

План внеурочной деятельности студента на период педагогической практики 
с «_________» по «_________»

№
п/п  Вид внеурочной деятельности Сроки 

выполнения
Отметки 

о выполнении

План внеурочной деятельности заполняется совместно с учителем физической культуры 
и классным руководителем в первую неделю практики. 



56

Конспект учебно-тренировочного занятия по _________________

для учащихся __________________ (возрастная группа)

Задачи занятия:

1. _________________________________________________________________________

2. _________________________________________________________________________

3. _________________________________________________________________________

Место и время проведения_____________________________________________________

Инвентарь _________________________________________________________________

Часть 
урока
(мин.)

Содержание занятия Дозировка Организационно-методические 
указания
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Часть 
урока
(мин.)

Содержание занятия Дозировка Организационно-методические 
указания
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ПОЛОЖЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СПОРТИВНО-МАССОВОГО 

МЕРОПРИЯТИЯ

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении ____________________________________________

I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

II. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

III. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ, УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА. 

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
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V. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ, НАГРАЖДЕНИЕ

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

VI. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

VII. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________.
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6. Изучение опыта воспитательной работы 

План воспитательной работы студента на период педагогической практики 
с «_________» по «_________» 

№
п/п  Содержание воспитательной работы Сроки 

выполнения
Отметки 

о выполнении

План воспитательной работы заполняется с классным руководителем в первую не-
делю практики. 

Беседа студента-практиканта с классным руководителем

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
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Беседа студента-практиканта с учащимися

Ф.И.О. _______________________________________________
Класс ________________________________________________

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

Ф.И.О. _______________________________________________
Класс ________________________________________________

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

Примерная тематика бесед студента-практиканта с учащимися представлена в прило-
жении 6.
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Психолого-педагогическая характеристика ученика _______ класса 
_________________________________________ (Ф.И.О.)

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
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Характеристика классного коллектива

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
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План-сценарий культурно-просветительного мероприятия

Название ___________________________________________________________________
Место проведения ___________________________________________________________
Цель ______________________________________________________________________
Задачи _____________________________________________________________________
 ___________________________________________________________________________
 ___________________________________________________________________________
 ___________________________________________________________________________
Ответственный организатор ___________________________________________ (Ф.И.О.)

СОДЕРЖАНИЕ
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
______________________________________________ ________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________



65

7. Оценка санитарно-гигиенического состояния мест занятий 
по физической культуре

Дата обследования «______»______________ 20___ г.
Время обследования _________________________________________________________

Место обследования _________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
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______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________

Рекомендации по улучшению санитарно-гигиенических условий
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
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8. Дневник практиканта

Дневник заполняется после каждого рабочего дня и должен отражать всю образователь-
ную деятельность студента.

Дата Содержание и анализ проведенной работы
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Дата Содержание и анализ проведенной работы
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Дата Содержание и анализ проведенной работы
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Дата Содержание и анализ проведенной работы
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Дата Содержание и анализ проведенной работы
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Дата Содержание и анализ проведенной работы
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Дата Содержание и анализ проведенной работы
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Дата Содержание и анализ проведенной работы
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Дата Содержание и анализ проведенной работы
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Дата Содержание и анализ проведенной работы
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Дата Содержание и анализ проведенной работы
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9. Отчет о педагогической практике

Самоанализ результатов педагогической практики

Карта самооценки качества педагогической практики студента

Дата заполнения карты «_____» ___________ 20_____г. 

№ Умения Баллы
Проектировочные умения

1 Умение составить конспект урока 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2 Умение составить план внеклассного 
мероприятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3 Умение отобрать наиболее эффективные 
формы и методы обучения и воспитания 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4 Умение отобрать дидактические и 
технические средства обучения 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5
Умение подбирать дифференцированные, 
личностно ориентированные задания и 
задачи

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Организационные умения

6 Умение организовать продуктивную 
деятельность учащихся на уроке 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

7
Умение сочетать организацию 
индивидуальной и коллективной 
деятельности учащихся

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8
Умение стимулировать интерес, 
инициативу и творчество учащихся 
на уроке, внеклассных занятиях

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

9 Умение перестраивать свою деятельность 
в случае непредвиденных обстоятельств 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

10 Умение добиваться необходимого внимания 
и дисциплины учащихся на занятиях 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11
Умение проявлять выдержку, уверенность 
в своих действиях в затруднительных и 
конфликтных ситуациях

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Коммуникативные умения

12
Умение установить контакт с учащимися, 
управлять собой в ситуации 
педагогического общения

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

13 Умение вести беседу, полемику, дискуссию 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
14 Умение варьировать интонацию речи 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

15 Умение выступить с докладом, лекцией, 
например перед родителями 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Гностические умения

16
Умение изучать интересы, склонности, 
способности учащихся, их положительные 
качества и недостатки

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

17 Умение выявить неформального лидера 
в классе, группе 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

18 Умение дать характеристику ученику 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
19 Умение дать характеристику классу 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

20 Умение объективно оценить знания, умения 
и навыки учащихся 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

21 Умение дать самооценку проведенного 
урока, внеклассного мероприятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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№ Умения Баллы

Исследовательские умения

22
Умение работать с психолого-педагогиче-
ской литературой по возникшей 
педагогической проблеме

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

23
Умение применять методы педагогического 
исследования (анкетирование, 
тестирование и др.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

24
Умение провести микроисследование, ми-
кроэксперимент по одной 
из педагогических проблем

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

25
Умение изучать и обобщать опыт работы 
учителя, представляющий для вас 
профессиональный интерес

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Интегративные умения

26 Умение подготовить и провести 
внеклассное мероприятие 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

27 Умение подготовить и провести урок 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

28 Умение оказать помощь учащимся в 
проведении коллективных творческих дел 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

29 Умение оказать помощь учащимся 
в организации их досуговой деятельности 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Итоговая отметка результатов самооценки педагогической практики:
- оцениваю результаты своей работы в период педагогической практики на «_______» 

баллов (по десятибалльной шкале).
 

Общий отчет по педагогической практике

В отчете отразить выполнение плана и программы педагогической практики; провести 
анализ проведенной работы; отметить положительные и отрицательные стороны педагоги-
ческой практики; что дала практика студенту.

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
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______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Замечания и предложения по улучшению организации и содержания педагогической 
практики

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
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ПРИЛОЖЕНИЯ
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ры

 д
ре

вн
ос

ти
. И

ст
ор

ия
 за

ро
ж

де
ни

я 
ол

им
пи

й-
ск

ог
о 

дв
иж

ен
ия

 в
 Р

ос
си

и.
О

сн
ов

ы
 о

бу
че

ни
я 

Д
Д

+ + +
+

+
+

+
 

+
+

+
+

+
+

+
+

2
О

рг
ан

из
ац

ия
 с

ам
ос

то
ят

ел
ьн

ы
х 

за
ня

ти
й 

Ф
К

:
- у

тр
ен

ня
я 

ги
ги

ен
ич

ес
ка

я 
ги

мн
ас

ти
ка

 (У
ГГ

); 
- с

ос
та

вл
ен

ие
 к

ом
пл

ек
со

в 
У

ГГ
;

- з
на

че
ни

е 
са

мо
ст

. У
ТЗ

+ + +
3

Зн
ан

ия
 о

 с
по

рт
ив

но
-о

зд
ор

. д
ея

т-
ти

:
- п

ро
фи

ла
кт

ик
и 

тр
ав

ма
ти

зм
а 

—
 о

ка
за

ни
е 

до
- 

вр
ач

еб
но

й 
по

мо
щ

и;
- п

ра
ви

ла
 с

по
рт

ив
ны

х 
со

ре
вн

ов
ан

ий

 + + +

 

+
+

4
Ф

из
ич

ес
ко

е 
со

ве
р-

ва
ни

е 
оз

до
р.

 н
ап

ра
вл

-т
и:

- э
ле

ме
нт

ы
 А

Ф
К

;
- э

ле
ме

нт
ы

 Р
/Г

, а
эр

об
ик

и 
и 

ги
ре

во
го

 с
по

рт
а;

- о
зд

ор
ов

ит
ел

ьн
ая

 х
од

ьб
а 

и 
бе

г
+

+ +

+ +
+

+ +
+

+
+

+
+ +

+ +
5

Л
ег

ка
я 

ат
ле

ти
ка

: 
пр

ы
ж

ки
 в

 д
ли

ну
 с

по
со

бо
м 

со
гн

ув
 н

ог
и;

ме
та

ни
е 

ма
ло

го
 м

яч
а;

вы
со

ки
й 

ст
ар

т;
 

сп
ри

нт
ер

ск
ий

 б
ег

 д
о 

30
 м

;
бе

г п
о 

ди
ст

ан
ци

и

Р С 2

С Р Р 4

З С З 6

С К З 8

 
 

 
 

6
С

по
рт

ив
ны

е 
иг

ры
 (ф

ут
бо

л)
: 

- п
ер

ед
ви

ж
ен

ие
 и

гр
ок

а;
 

- у
да

ры
 п

о 
мя

чу
 в

ну
тр

ен
не

й 
ст

ор
он

ой
 с

то
пы

;
- у

да
ры

 п
о 

мя
чу

 п
ер

ед
не

й 
ча

ст
ью

 п
од

ъе
ма

;
- т

ех
ни

ка
 и

гр
ы

 в
ра

та
ря

 б
ез

 м
яч

а

Р
Р Р

С С Р

С С Р

С С Р С

К Р С

К С К
К

и г р а  

 и г р а

7
В

ар
иа

ти
вн

ая
 ч

ас
ть

++
8

К
Д

П
: 

- б
ег

 3
0 

м;
- п

ры
ж

ки
 в

 д
ли

ну
 с

 м
ес

та
;

- ч
ел

но
чн

ы
й 

бе
г 3

 *
 1

0;
-ш

ес
ти

ми
ну

тн
ы

й 
бе

г

У У
У

К
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Пр
ил

ож
ен

ие
 2

Те
м

ат
ич

ес
ки

й 
пл

ан
 (ф

ра
гм

ен
т)

 о
бр

аз
ов

ат
ел

ьн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и 
по

 ф
из

ич
ес

ко
й 

ку
ль

ту
ре

 (д
ля

 у
ча

щ
их

ся
 5

-х
 к

ла
сс

ов
 н

а 
1 

че
тв

ер
ть

)
Ра

зд
ел

пр
о-

гр
ам

мы

Те
ма

,
ко

л-
во

ур
ок

ов

№
ур

ок
а

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
ро

ка
 ф

из
ич

ес
ко

й 
ку

ль
-

ту
ры

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

Ко
н-

тр
ол

ь
Д

ом
.

за
да

ни
е

ли
чн

ос
тн

ы
е

пр
ед

ме
тн

ы
е

ме
та

пр
ед

ме
тн

ы
е 

(У
УД

)
П

ер
ва

я 
че

т
ве

рт
ь 

(б
аз

ов
ая

 ч
ас

т
ь)

 (2
7 

ча
со

в)

Те
ор

ия
 И

ст
ор

ия
 

фи
зи

че
ск

ой
 

ку
ль

ту
ры

 
(1

 у
ро

к)

1
О

ли
мп

ий
ск

ие
 и

гр
ы

 д
ре

вн
ос

ти
 и

 в
 

на
ст

оя
щ

ее
 в

ре
мя

. И
ст

ор
ия

 за
ро

ж
де

ни
я 

ол
им

пи
йс

ко
го

 д
ви

ж
ен

ия
 в

 Р
ос

си
и.

 
Х

ар
ак

те
ри

ст
ик

а 
ви

до
в 

сп
ор

та
, 

вх
од

ящ
их

 в
 п

ро
гр

ам
му

 О
ли

мп
ий

ск
их

 
иг

р.
 

Ум
ее

т 
оц

ен
ит

ь 
зн

ач
ен

ие
О

ли
мп

ий
ск

их
 и

гр
 

дл
я 

се
бя

, с
тр

ан
ы

. 

Ро
ль

 О
ли

мп
ий

ск
их

 
иг

р 
в 

ст
ан

ов
ле

ни
и 

ме
ж

на
ци

он
ал

ьн
ы

х
 о

тн
ош

ен
ий

Н
ау

чи
тс

я 
ра

зл
ич

ат
ь 

си
мв

ол
ик

у 
О

ли
мп

ий
ск

их
 

иг
р

Ре
г. 

И
сп

ол
ьз

уе
т 

зн
ан

ия
 в

 п
ро

па
га

нд
е

О
ли

мп
ий

ск
ог

о 
дв

иж
ен

ия
 и

 З
О

Ж
.

П
оз

н.
С

ам
ос

то
ят

ел
ьн

о 
из

уч
ае

т 
ис

то
ри

ю
 р

аз
-

ви
ти

я 
ви

да
 с

по
рт

а.
К

ом
м

ун
.

Н
ах

од
ит

 к
он

та
кт

 с
 

бы
вш

им
и 

сп
ор

тс
ме

на
ми

Те
ку

-
щ

ий
П

ов
то

ри
ть

 
пр

ой
де

нн
ы

й 
на

 у
ро

ке
 

ма
те

ри
ал

. 
С

де
ла

ть
 

сл
ай

д-
фи

ль
м 

по
 о

ли
мп

ий
-

ск
ой

 с
им

во
-

ли
ке

Л
 

Е
 Г К
 

А
 

Я
 

А Т Л Е Т И К А
 

Те
ст

ир
ов

ан
ие

 
дв

иг
ат

ел
ьн

ы
х 

сп
ос

об
но

ст
ей

 
и 

ра
зв

ит
ие

 
фи

зи
че

ск
их

 
ка

че
ст

в 
(3

 у
ро

ка
)

2
И

нс
тр

ук
та

ж
 п

о 
ТБ

. В
ли

ян
ие

 Ф
/У

 н
а 

ук
ре

пл
ен

ие
 и

нд
ив

ид
уа

ль
но

го
 зд

ор
о-

вь
я.

 Т
ес

ты
: б

ег
 3

0 
м.

; п
ры

ж
ки

 в
 д

ли
ну

 
с 

ме
ст

а

Ум
ее

т 
по

мо
чь

 
од

но
кл

ас
сн

ик
ам

 
в 

по
дг

от
ов

ке
 к

 
те

ст
ир

ов
ан

ию
; 

пр
оя

вл
яе

т 
уп

ор
-

ст
во

 п
ри

 с
да

че
 

но
рм

ат
ив

ов

Ум
ее

т 
пр

им
ен

ят
ь 

пр
ав

ил
а 

ТБ
 н

а 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

х
за

ня
ти

ях
. У

ме
ет

 
оц

ен
ит

ь 
св

ою
 

фи
з. 

по
дг

от
ов

-
ле

нн
ос

ть

Ум
ее

т 
вы

по
лн

ят
ь 

те
ст

ы
 ф

из
. п

од
г-

ти
;

ор
га

ни
зо

ва
ть

 
и 

пр
ов

ес
ти

те
ст

ир
ов

ан
ие

Эт
ап

-
ны

й
П

ов
то

ри
ть

 
пр

ав
ил

а 
ТБ

 н
а 

за
ня

ти
ях

 п
о 

Ф
К

3
С

пе
ци

ал
ьн

о-
бе

го
вы

е 
уп

ра
ж

не
ни

я,
 

вы
со

ки
й 

ст
ар

т. 
Те

ст
ы

: п
од

тя
ги

ва
ни

е 
на

 
пе

ре
кл

ад
ин

е;
 б

ег
 6

0 
м

Эт
ап

-
ны

й
В

 т
еч

. 2
0—

30
 м

ин
 в

 д
ен

ь 
вы

по
лн

ят
ь 

сп
ец

. б
ег

. 
уп

р-
я

4
В

ы
со

ки
й 

ст
ар

т, 
фи

ни
ш

ир
ов

ан
ие

. 
Те

ст
ы

: ч
ел

но
чн

ы
й 

бе
г, 

10
00

 м
Эт

ап
ны

й
П

ов
то

ри
ть

 
те

хн
ик

у 
ст

ар
-

та
 и

 ф
ин

иш
а.

 
В

ы
по

лн
ят

ь 
сп

ец
. б

ег
-е

 
уп

р-
я
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Ра
зд

ел
пр

о-
гр

ам
мы

Те
ма

,
ко

л-
во

ур
ок

ов

№
ур

ок
а

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
ро

ка
 ф

из
ич

ес
ко

й 
ку

ль
-

ту
ры

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

Ко
н-

тр
ол

ь
Д

ом
.

за
да

ни
е

ли
чн

ос
тн

ы
е

пр
ед

ме
тн

ы
е

ме
та

пр
ед

ме
тн

ы
е 

(У
УД

)
С

пе
ци

ал
ь-

но
-б

ег
ов

ы
е 

уп
ра

ж
не

ни
я,

 
пр

ы
ж

ки
, 

ме
та

ни
я,

эс
та

фе
ты

(7
 у

ро
ко

в)

5
Ст

ар
то

вы
й 

ра
зб

ег
 и

 с
ко

ро
ст

но
й 

бе
г д

о 
40

 м
. Э

ст
аф

ет
ы

. П
од

ви
ж

ны
е 

иг
ры

И
зу

ча
ет

 и
 о

св
аи

ва
ет

 
те

хн
ик

у 
бе

га
, с

та
р-

та
 и

 м
ет

ан
ия

 м
ал

ог
о 

мя
ча

 
са

мо
ст

оя
те

ль
но

.

П
ом

ог
ае

т 
од

но
-

кл
ас

сн
ик

ам
 п

ри
 

кр
ос

со
во

м 
бе

ге
 и

 
бе

ге
 п

о 
пе

ре
се

че
н-

но
й 

ме
ст

но
ст

и.

П
ол

ож
ит

ел
ьн

о 
оц

ен
ив

ае
т 

ро
ль

 
бе

го
вы

х 
уп

ра
ж

не
-

ни
й 

в 
ук

ре
пл

ен
ии

 
св

ое
го

 зд
ор

ов
ья

.

П
ри

ни
ма

ет
 Л

/А
 к

ак
 

це
нн

ос
ть

 д
ля

 с
еб

я 
и 

ли
чн

ос
тн

ог
о 

са
мо

ут
ве

рж
де

ни
я

Ум
ее

т 
вы

по
лн

ят
ь 

ст
ар

то
вы

й 
ра

зб
ег

 и
 

ус
ко

ре
ни

я.
 

Ум
ее

т 
вы

по
лн

ят
ь 

пр
ы

ж
ки

 с
 р

аз
бе

га
 и

 
мн

ог
ос

ко
ки

. 

В
ы

по
лн

яе
т 

бе
г 

по
 п

ер
ес

еч
ен

но
й 

ме
ст

но
ст

и

Ре
г. 

И
сп

ол
ьз

ов
ат

ь 
бе

го
вы

е 
уп

ра
ж

не
-

ни
я 

дл
я 

ор
га

ни
-

за
ци

и 
ак

ти
вн

ог
о 

от
ды

ха
.

П
оз

н.
М

ож
ет

 и
зм

ен
ят

ь 
ск

ор
ос

ть
 б

ег
а 

в 
за

ви
си

мо
ст

и 
от

 д
ли

-
ны

 и
 в

ре
ме

ни
 п

ро
х.

 
ди

ст
ан

ци
и.

Ум
ее

т 
оц

ен
ит

ь 
те

х-
ни

ку
 б

ег
а 

у 
од

но
-

кл
ас

сн
ик

ов
.

О
пр

ед
ел

яе
т 

ро
ль

 
и 

зн
ач

ен
ие

 б
ег

а 
в 

ре
ш

ен
ии

 о
зд

ор
ов

и-
те

ль
ны

х 
за

да
ч.

К
ом

.
В

за
им

од
ей

ст
ву

ет
 

со
 с

ве
рс

тн
ик

ам
и 

во
 

вр
ем

я 
пр

об
ег

ан
ия

 
ди

ст
ан

ци
й 

Те
к.

П
о 

им
ею

щ
ей

-
ся

 л
ит

ер
ат

ур
е 

из
уч

ит
ь 

те
х-

ни
ку

 с
та

рт
о-

во
го

 р
аз

бе
га

6
М

ет
ан

ие
 м

ал
ог

о 
мя

ча
 н

а 
да

ль
но

ст
ь.

 
Бе

г с
 у

ск
ор

ен
ие

м,
 С

та
рт

ы
 и

з 
ра

зл
ич

ны
х 

и.
п.

 П
од

ви
ж

ны
е 

иг
ры

Те
к.

П
ов

то
ри

ть
 

те
хн

ик
у 

ме
-

та
ни

я 
ма

ло
го

 
мя

ча
. Р

ав
но

-
ме

рн
ы

й 
бе

г 
до

 2
0 

ми
н.

7
П

ры
ж

ок
 в

 д
ли

ну
 с

 5
—

7 
ш

аг
ов

. 
Ра

вн
ом

ер
ны

й 
бе

г д
о 

10
 м

ин
. Э

ст
аф

ет
ы

 
и 

по
дв

иж
ны

е 
иг

ры

Те
к.

Ра
вн

ом
ер

ны
й 

бе
г д

о 
20

 м
ин

.

8
П

ры
ж

ок
 в

 д
ли

ну
 с

 р
аз

бе
га

. Б
ег

 с
 у

ск
о-

ре
ни

ем
Те

к.
И

з л
ит

ер
а-

ту
ры

 п
ов

то
-

ри
ть

 т
ех

ни
ку

 
пр

ы
ж

ка
 в

 д
ли

-
ну

 с
 р

аз
бе

га
Ра

вн
ом

ер
ны

й 
бе

г д
о 

30
 м

ин
.

9
М

но
го

ск
ок

и.
 Р

ав
но

ме
рн

ы
й 

бе
г д

о 
10

—
12

 м
ин

. Р
аз

ви
ти

е 
вы

но
сл

ив
ос

ти
Те

к.
Ра

вн
ом

ер
ны

й 
бе

г д
о 

30
 м

ин
.

10
Бе

г п
о 

пе
ре

се
че

нн
ой

 м
ес

тн
ос

ти
. 

Те
хн

ик
а 

кр
ос

со
во

го
 б

ег
а.

 Р
аз

ви
ти

е 
вы

но
сл

ив
ос

ти

Те
к.

Ра
вн

ом
ер

ны
й 

бе
г д

о 
35

 м
ин

.

11
К

ро
сс

ов
ы

й 
бе

г д
о 

15
 м

ин
. Р

аз
ви

ти
е 

вы
но

сл
ив

ос
ти

Те
к.

Ра
вн

ом
ер

ны
й 

бе
г д

о 
35

 м
ин

.

Ус
ло

вн
ы

е 
об

оз
на

че
ни

я:
 р

ег
. —

 р
ег

ул
ят

ив
ны

е 
ун

ив
ер

са
ль

ны
е 

уч
еб

ны
е 

де
йс

тв
ия

 (У
УД

); 
по

зн
. —

 п
оз

на
ва

те
ль

ны
е 

У
УД

; к
ом

. —
 к

ом
му

ни
ка

ти
в-

ны
е 

У
УД

.
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Пр
ил

ож
ен

ие
 3

Ко
нс

пе
кт

 у
ро

ка
 п

о 
тр

еб
ов

ан
ия

м
 Ф

ГО
С

К
он

сп
ек

т 
ур

ок
а 

пл
ав

ан
ия

 д
ля

 у
ча

щ
их

ся
 4

-х
 к

ла
сс

ов
 

За
да

чи
 у

ро
ка

: 1
) у

чи
ть

 т
ех

ни
ке

 с
ог

ла
со

ва
ни

я 
дв

иж
ен

ий
 р

ук
, н

ог
 с

 д
ы

ха
ни

ем
 п

ри
 п

ла
ва

ни
и 

сп
ос

об
ом

 к
ро

ль
 н

а 
гр

уд
и;

2)
 с

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ть

 т
ех

ни
ку

 с
ко

ль
ж

ен
ия

 н
а 

сп
ин

е;
3)

 в
ос

пи
та

ни
е 

ло
вк

ос
ти

, о
ри

ен
ти

ро
вк

и 
в 

во
де

 п
ос

ре
дс

тв
ом

 и
гр

ы
.

М
ес

то
 и

 в
ре

м
я 

пр
ов

ед
ен

ия
: б

ас
се

йн
, д

ли
те

ль
но

ст
ь 

45
 м

ин
ут

.
И

нв
ен

та
рь

: п
ла

ва
те

ль
ны

е 
до

ск
и,

 о
бр

уч
и.

Ча
ст

ь 
ур

ок
а 

(в
ре

мя
)

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
ро

ка
Д

оз
ир

ов
ка

О
М

У
 п

о 
до

ст
иж

ен
ию

 у
чи

те
ле

м 
ре

зу
ль

та
то

в 
об

ра
зо

ва
ни

я 

О
ж

ид
ае

мы
е 

ре
зу

ль
та

ты
 о

св
ое

ни
я 

со
де

рж
ан

ия
 у

ро
ка

ли
чн

ос
тн

ы
е

пр
ед

ме
тн

ы
е

ме
та

пр
ед

ме
тн

ы
е 

(У
УД

)

Подготовительная часть

П
ос

тр
ое

ни
е,

 р
ас

чё
т 

по
 

по
ря

дк
у, 

пр
ив

ет
ст

ви
е,

 
со

об
щ

ен
ие

 за
да

ч 
ур

ок
а 

и 
ег

о 
оз

до
ро

ви
те

ль
но

й 
зн

ач
им

ос
ти

2 
ми

н.
 П

ро
ве

ри
ть

 с
оо

тв
ет

ст
ви

е 
сп

ор
ти

в-
но

й 
фо

рм
ы

 у
ро

ку
 п

ла
ва

ни
я.

Ук
аз

ат
ь 

на
 о

зд
ор

ов
ит

ел
ьн

ую
 

на
пр

ав
ле

нн
ос

ть
 у

ро
ка

, в
оз

мо
ж

-
но

ст
ь 

фу
нк

ци
он

ал
ьн

ы
х 

из
ме

не
ни

й 
в 

ор
га

ни
зм

е 
пр

и 
вы

по
лн

ен
ии

 
фи

зи
че

ск
их

 у
пр

аж
не

ни
й

Ус
та

но
вк

а 
на

 а
кт

ив
-

ну
ю

 д
ея

те
ль

но
ст

ь 
в 

ре
ш

ен
ии

 п
ос

та
вл

ен
но

й 
за

да
чи

 и
 о

св
ое

ни
и 

уч
еб

но
го

 м
ат

ер
иа

ла
. 

Ус
та

но
вк

а 
на

 б
ез

о-
па

сн
ы

й 
и 

зд
ор

ов
ы

й 
об

ра
з ж

из
ни

, а
кт

ив
ну

ю
 

де
ят

ел
ьн

ос
ть

 п
о 

со
хр

а-
не

ни
ю

 и
 у

кр
еп

ле
ни

ю
 

св
ое

го
 зд

ор
ов

ья

Зн
ан

ия
 о

 р
ол

и 
за

ня
ти

й 
по

 п
ла

ва
ни

ю
 и

 в
од

ны
х 

пр
оц

ед
ур

 в
 с

ох
ра

не
ни

и 
и 

ук
ре

пл
ен

ии
 и

нд
ив

ид
у-

ал
ьн

ог
о 

зд
ор

ов
ья

П
ри

ни
ма

ть
 и

 с
ох

ра
-

ня
ть

 у
че

бн
ы

е 
це

ли
 и

 
за

да
чи

.
П

ла
ни

ро
ва

ть
 с

во
и 

де
йс

тв
ия

 в
 с

оо
тв

ет
-

ст
ви

и 
с 

ус
ло

ви
ям

и 
ре

ал
из

ац
ии

 п
ос

та
в-

ле
нн

ой
 за

да
чи

 

О
бщ

ер
аз

ви
ва

ю
щ

ие
 

уп
ра

ж
не

ни
я

П
ов

то
р 

4—
6 

ра
з

Ра
зм

ещ
ен

ие
 у

ча
щ

их
ся

 ф
ро

нт
ал

ьн
о 

на
 б

ор
ти

ке
; в

ы
по

лн
ен

ие
 

уп
ра

ж
не

ни
й 

од
но

вр
ем

ен
но

е.
 

С
оо

бщ
ен

ие
 о

 зн
ач

им
ос

ти
 в

ы
по

лн
е-

ни
я 

во
дн

ы
х 

пр
оц

ед
ур

, и
х 

на
пр

ав
-

ле
нн

ос
ти

 и
 м

ет
од

ик
е 

пр
ов

ед
ен

ия
 

по
дг

от
ов

ит
ел

ьн
ой

 ч
ас

ти
 за

ня
ти

й 
по

 п
ла

ва
ни

ю

Ус
во

ен
ие

 зн
ан

ий
 

ос
но

в 
ор

га
ни

за
ци

и 
и 

пр
ов

ед
ен

ия
 п

од
го

то
ви

-
те

ль
но

й 
ча

ст
и 

за
ня

-
ти

й 
оз

до
ро

ви
те

ль
но

й 
на

пр
ав

ле
нн

ос
ти

И
зу

че
ни

е 
ра

ци
он

ал
ьн

ы
х 

сп
ос

об
ов

 в
ы

по
лн

ен
ия

 
фи

зи
че

ск
их

 у
пр

аж
не

ни
й,

 
не

об
хо

ди
мы

х 
пр

и 
ор

га
-

ни
за

ци
и 

са
мо

ст
оя

те
ль

-
ны

х 
за

ня
ти

й 
пл

ав
ан

ие
м

Ра
зв

ив
ат

ь 
мо

ти
вы

 
по

зн
ав

ат
ел

ьн
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
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Ча
ст

ь 
ур

ок
а 

(в
ре

мя
)

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
ро

ка
Д

оз
ир

ов
ка

О
М

У
 п

о 
до

ст
иж

ен
ию

 у
чи

те
ле

м 
ре

зу
ль

-
та

то
в 

об
ра

зо
ва

ни
я 

О
ж

ид
ае

мы
е 

ре
зу

ль
та

ты
 о

св
ое

ни
я 

со
де

рж
ан

ия
 у

ро
ка

ли
чн

ос
тн

ы
е

пр
ед

ме
тн

ы
е

ме
та

пр
ед

ме
тн

ы
е 

(У
УД

)
С

пе
ци

ал
ьн

о-
по

дг
от

ов
ит

ел
ь-

ны
е 

уп
ра

ж
не

ни
я 

на
 о

св
ое

ни
е 

те
хн

ик
и 

со
гл

ас
ов

ан
ны

х 
дв

иж
е-

ни
й 

ру
к,

 н
ог

 с
 д

ы
ха

ни
ем

 п
ри

 
пл

ав
ан

ии
 с

по
со

бо
м 

кр
ол

ь 
на

 
гр

уд
и 

и 
со

ве
рш

ен
ст

во
ва

ни
е 

те
х-

ни
ки

 с
ко

ль
ж

ен
ия

 н
а 

сп
ин

е

П
ов

то
р

4—
6 

ра
з

В
ы

по
лн

ен
ие

 у
пр

аж
не

ни
й 

ко
мп

ле
кс

а 
од

но
вр

ем
ен

но
е;

 р
аз

ме
щ

ен
ие

 у
ча

щ
их

ся
 

фр
он

та
ль

но
 н

а 
бо

рт
ик

е

Ф
ор

ми
ро

ва
ни

е 
ум

ен
ий

 п
ро

во
ди

ть
 

за
ня

ти
я 

тр
ен

ир
о-

во
чн

ой
 н

ап
ра

в-
ле

нн
ос

ти

И
зу

че
ни

е 
ра

ци
о-

на
ль

ны
х 

сп
ос

об
ов

 
вы

по
лн

ен
ия

 ф
из

и-
че

ск
их

 у
пр

аж
не

-
ни

й,
 н

ео
бх

од
им

ы
х 

пр
и 

ор
га

ни
за

ци
и 

са
мо

ст
оя

те
ль

ны
х 

за
ня

ти
й 

фи
зи

че
-

ск
им

и 
уп

ра
ж

не
ни

-
ям

и

Основная часть

У
чи

ть
 т

ех
ни

ке
 с

ог
ла

со
ва

ни
я 

дв
иж

ен
ий

 р
ук

, н
ог

 с
 д

ы
ха

ни
-

ем
 п

ри
 п

ла
ва

ни
и 

кр
ол

ем
 н

а 
гр

уд
и

- П
ок

аз
 в

 в
од

е 
те

хн
ик

и 
пл

ав
а-

ни
я 

сп
ос

об
ом

 к
ро

ль
 н

а 
гр

уд
и 

в 
ко

ор
ди

на
ци

и

- В
ой

ти
 в

 в
од

у. 
В

ы
до

хи
 в

 в
од

у, 
ст

оя
 н

а 
дн

е 
ба

сс
ей

на
, р

ук
и 

на
 

ко
ле

ни

- С
ко

ль
ж

ен
ие

 н
а 

гр
уд

и 
то

лч
ко

м 
дв

ум
я 

но
га

ми
 о

т 
бо

рт
ик

а

- П
ла

ва
ни

е 
на

 н
ог

ах
 к

ро
ле

м 
на

 
гр

уд
и 

с 
до

ск
ой

 в
 р

ук
ах

20 се
к.

2 
р.

по
 4

 м

4 
по

25
 м

 2
 п

о
25

 м

П
ок

аз
ат

ь 
те

хн
ик

у 
пл

ав
ан

ия
 с

по
со

бо
м 

кр
ол

ь 
на

 гр
уд

и 
в 

ко
ор

ди
на

ци
и.

 З
а-

ос
тр

ит
ь 

вн
им

ан
ие

 н
а 

со
гл

ас
ов

ан
ии

 д
ви

-
ж

ен
ий

. О
бс

уд
ит

ь 
во

зм
ож

ны
е 

ва
ри

ан
ты

 
те

хн
ик

и.
 Д

ат
ь 

30
 с

ек
. н

а 
по

ис
к 

ра
ци

о-
на

ль
ны

х 
сп

ос
об

ов
 в

ы
по

лн
ен

ия
 в

до
ха

 
пр

и 
пл

ав
ан

ии
 и

зу
ча

ем
ы

м 
сп

ос
об

ом
. 

П
ро

ве
ст

и 
оп

ро
с.

П
ок

аз
 п

о 
ра

зд
ел

ен
ия

м 
в 

ме
дл

ен
но

м 
те

мп
е.

Вх
од

 в
 в

од
у 

од
но

вр
ем

ен
но

 и
з у

по
ра

 
пр

ис
ев

 н
а 

бо
рт

ик
е 

пр
ы

ж
ко

м 
вн

из
 н

ог
а-

ми
 н

а 
ме

лк
ом

 м
ес

те
.

Ру
ки

 в
ве

рх
у, 

ли
цо

 о
пу

щ
ен

о 
в 

во
ду

, н
а 

за
де

рж
ке

 д
ы

ха
ни

я.
Д

ви
ж

ен
ие

 н
ог

и 
от

 б
ед

ра
.

Д
ы

ха
ни

е 
пр

ои
зв

ол
ьн

о.

О
вл

ад
ен

ие
 н

ав
ы

-
ка

ми
 в

ы
по

лн
ен

ия
 

ж
из

не
нн

о 
не

об
-

хо
ди

мы
х 

дв
иг

а-
те

ль
ны

х 
ум

ен
ий

 и
 

на
вы

ко
в.

С
об

лю
да

ть
 п

ра
ви

ла
 

по
ве

де
ни

я 
в 

во
де

.
О

св
аи

ва
ть

 т
ех

ни
-

че
ск

ие
 д

ей
ст

ви
я 

в 
во

де
. П

ро
яв

ля
ть

 
вы

но
сл

ив
ос

ть
 п

ри
 

пр
оп

лы
ва

ни
и 

уч
еб

-
ны

х 
ди

ст
ан

ци
й.

С
об

лю
да

ть
 н

ор
мы

 
эт

ик
и 

и 
эт

ик
ет

а 
в 

си
ту

ац
ия

х 
об

щ
ен

ия
 и

 
вз

аи
мо

де
йс

тв
ия

.
У

чи
ты

ва
ть

 р
аз

ны
е 

мн
ен

ия
 в

 о
тн

ош
ен

ии
 

пр
ед

ме
та

 о
бс

уж
де

ни
я.

Ра
зв

ив
ат

ь 
сп

ос
об

-
но

ст
ь 

к 
са

мо
ст

оя
-

те
ль

но
му

 п
ои

ск
у 

не
об

хо
ди

мо
й 

ин
фо

р-
ма

ци
и 

о 
дв

иг
ат

ел
ьн

ом
 

де
йс

тв
ии

. 
Ко

рр
ек

ти
ро

ва
ть

 с
во

и 
де

йс
тв

ия
 в

 за
ви

си
-

мо
ст

и 
от

 х
ар

ак
те

ра
 

ош
иб

ок
.

С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ть
 

ре
зу

ль
та

т 
с 

уч
ет

ом
 

ош
иб

ок
 и

 п
ре

дл
ож

е-
ни

й 
уч

ит
ел

ей
, о

дн
о-

кл
ас

сн
ик

ов
.
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Ча
ст

ь 
ур

ок
а 

(в
ре

мя
)

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
ро

ка
Д

оз
ир

ов
ка

О
М

У
 п

о 
до

ст
иж

ен
ию

 у
чи

те
ле

м 
ре

зу
ль

-
та

то
в 

об
ра

зо
ва

ни
я 

О
ж

ид
ае

мы
е 

ре
зу

ль
та

ты
 о

св
ое

ни
я 

со
де

рж
ан

ия
 у

ро
ка

ли
чн

ос
тн

ы
е

пр
ед

ме
тн

ы
е

ме
та

пр
ед

ме
тн

ы
е 

(У
УД

)
Основная часть

- П
ла

ва
ни

е 
на

 н
ог

ах
 к

ро
ле

м 
на

 
гр

уд
и 

с 
гр

еб
ко

м 
од

но
й 

ру
ко

й 
и 

вы
по

лн
ен

ие
м 

вд
ох

а 
по

д 
гр

еб
ок

- И
.п

. –
 с

то
я 

на
 д

не
 б

ас
се

йн
а 

гл
уб

о-
ки

й 
вд

ох
, л

еч
ь 

на
 в

од
у 

ли
цо

м 
вн

из
 

(«
ме

ду
за

»)

- Д
ви

ж
ен

ия
 н

ог
 к

ро
ле

м 
в 

ск
ол

ьж
е-

ни
и 

на
 гр

уд
и 

на
 за

де
рж

ке
 д

ы
ха

ни
я

- П
ла

ва
ни

е 
кр

ол
ем

 в
 к

оо
рд

ин
ац

ии
 

с 
ра

зл
ич

ны
ми

 в
ар

иа
нт

ам
и 

ды
ха

ни
я 

(ч
ер

ез
 гр

еб
ок

, 3
 н

а 
3,

 ч
ер

ез
 4

 гр
еб

-
ка

, н
а 

за
де

рж
ке

 д
ы

ха
ни

я)
 

2 
р.

2 
по

 2
5 

м

4 
по

25
 м

В
о 

вр
ем

я 
пр

он
ос

а 
ру

ки
 н

ад
 в

од
ой

 
ло

ко
ть

 н
ах

од
ит

ся
 в

ы
ш

е 
ки

ст
и.

 В
до

х 
вы

-
по

лн
яе

тс
я 

по
во

ро
то

м 
го

ло
вы

 в
 с

то
ро

ну
 

(у
хо

 к
ас

ае
тс

я 
во

ды
).

Ру
ки

 в
 с

то
ро

ны
. У

пр
аж

не
ни

е 
вы

по
лн

я-
ет

ся
 н

а 
за

де
рж

ке
 д

ы
ха

ни
я.

Д
ви

ж
ен

ия
 н

ог
ам

и 
на

чи
на

ть
 с

ра
зу

 п
ос

ле
 

ск
ол

ьж
ен

ия
.

 Вд
ох

 п
ро

из
во

ди
ть

 ч
ер

ез
 р

от
, в

ы
до

х 
—

че
ре

з р
от

 и
 н

ос

С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ть
 т

ех
ни

ку
 

ск
ол

ьж
ен

ия
 н

а 
сп

ин
е

- С
то

я 
ли

цо
м 

к 
бо

рт
ик

у, 
ле

чь
 н

а 
сп

ин
у, 

ру
ки

 у
 б

ёд
ер

, т
ол

чк
ом

 д
ву

мя
 

—
 с

ко
ль

ж
ен

ие
.

- С
ко

ль
ж

ен
ие

 н
а 

сп
ин

е,
 р

ук
и 

вв
ер

ху
.

- С
ко

ль
ж

ен
ие

 н
а 

сп
ин

е 
с 

ра
зл

ич
-

ны
м 

по
ло

ж
ен

ие
м 

ру
к 

(о
дн

а 
вв

ер
ху

, 
см

ен
а 

по
ло

ж
ен

ия
 р

ук
).

- С
ко

ль
ж

ен
ие

 н
а 

сп
ин

е,
 с

 п
ов

ор
о-

то
м 

ту
ло

ви
щ

а 
на

 1
80

о —
36

0о .
- С

ко
ль

ж
ен

ие
 н

а 
сп

ин
е,

 с
 п

ос
ле

ду
-

ю
щ

ей
 р

аб
от

ой
 р

ук
.

4 
р.

4 
р.

4 
р.

2 
р.

25
 м

Ра
зм

ещ
ен

ие
 у

ча
щ

их
ся

 ф
ро

нт
ал

ьн
о.

 
Уп

ра
ж

не
ни

е 
вы

по
лн

яе
тс

я 
од

но
вр

ем
ен

но
.

П
ол

ож
ен

ие
 т

ел
а 

в 
во

де
 п

ро
гн

ув
ш

ис
ь,

 
го

ло
ва

 л
еж

ит
 н

а 
во

де
.

Го
ло

ва
 за

ж
ат

а 
ру

ка
ми

, п
ол

ож
ен

ие
 т

ел
а 

пр
ог

ну
вш

ис
ь,

 н
ос

ки
 о

тт
ян

ут
ы

.

П
ол

ож
ен

ие
 р

ук
и 

бл
из

ко
 к

 п
ро

до
ль

но
й 

ос
и 

те
ла

, л
ад

он
ь 

ра
зв

ер
ну

та
 н

ар
уж

у.

Н
а 

за
де

рж
ке

 д
ы

ха
ни

я,
 п

ол
ож

ен
ие

 р
ук

 
вв

ер
ху

, л
ад

он
ь 

на
ло

ж
ен

а 
на

 л
ад

он
ь.

Ру
ки

 р
аб

от
аю

т 
по

 т
ип

у 
ме

ль
ни

цы
.

Ум
ен

ие
 

пр
оя

вл
ят

ь 
сп

ос
об

но
ст

ь 
дл

ит
ел

ьн
о 

за
де

рж
ив

ат
ь 

ды
ха

ни
е,

 
уд

ер
ж

ив
ат

ь 
го

ри
зо

нт
ал

ь-
но

е 
по

ло
ж

е-
ни

е 
те

ла
 в

 
во

де
. 

С
по

со
бн

ос
ть

 
от

би
ра

ть
 у

пр
аж

-
не

ни
я 

по
 и

х 
фу

нк
ци

он
ал

ьн
ой

 
зн

ач
им

ос
ти

.
О

св
аи

ва
ть

 
те

хн
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
 в

 в
од

е.
 

П
ро

яв
ля

ть
 в

ы
-

но
сл

ив
ос

ть
 п

ри
 

пр
оп

лы
ва

ни
и 

уч
еб

ны
х 

ди
ст

ан
-

ци
й.

О
вл

ад
ен

ие
 с

по
со

ба
ми

 
оц

ен
ки

 т
ех

ни
ки

 с
ко

ль
-

ж
ен

ия
 н

а 
сп

ин
е 

Ре
гу

ля
ти

вн
ы

е:
 р

ас
пр

е-
де

ля
ть

 н
аг

ру
зк

у 
и 

от
ды

х 
в 

пр
оц

ес
се

 е
ё 

вы
по

лн
е-

ни
я;

 
ан

ал
из

ир
ов

ат
ь 

и 
об

ъе
кт

ив
но

 о
це

ни
ва

ть
 

пр
ав

ил
ьн

ос
ть

 с
во

их
 

де
йс

тв
ий

, с
оо

тв
ет

ст
ви

е 
по

лу
че

нн
ы

х 
ре

зу
ль

та
то

в 
тр

еб
ов

ан
ия

м 
по

ст
ав

ле
н-

но
й 

за
да

чи
; 

ад
ек

ва
тн

о 
во

сп
ри

ни
ма

ть
 

оц
ен

ки
 у

чи
те

ле
й,

 п
ре

д-
ло

ж
ен

ия
 о

дн
ок

ла
сс

ни
ко

в
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Ча
ст

ь 
ур

ок
а 

(в
ре

мя
)

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
ро

ка
Д

оз
ир

ов
ка

О
М

У
 п

о 
до

ст
иж

ен
ию

 у
чи

те
ле

м 
ре

зу
ль

та
-

то
в 

об
ра

зо
ва

ни
я 

О
ж

ид
ае

мы
е 

ре
зу

ль
та

ты
 о

св
ое

ни
я 

со
де

рж
ан

ия
 у

ро
ка

ли
чн

ос
тн

ы
е

пр
ед

ме
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Приложение 4

Методика определения плотности урока физической культуры
 

Определение общей плотности урока

Отношение показателя целесообразных временных затрат к общей продолжительности 
урока, выраженной в процентах, называется общей плотностью урока и определяется фор-
мулой

где Ро — общая плотность урока; Тцел — время педагогически целесообразное; Тобщ — время 
продолжительности урока (занятия).

Упрощенная технология определения Ро заключается в том, чтобы студент-практикант 
по ходу урока регистрировал суммарную продолжительность всех нецелесообразных дей-
ствий учителя, приводящих к неоправданному (в педагогическом отношении) двигательно-
му «простою» учеников; действиям, снижающим их познавательную активность и в целом 
дидактическую ценность урока. Таким образом, Ро регистрируется на основе деятельности 
учащихся, иллюстрирующей методическую грамотность (либо, напротив, ошибки) учителя.

В качестве объекта наблюдения (хронометрирования) выбирается «средний» ученик, 
по которому регистрируется суммарное время (продолжительность) «простоя» и нецелесо-
образных действий, обусловленных ошибками учителя (Тобщ).

Возможна и более детальная форма определения, тогда в хронометраже участвует не-
сколько хронометристов и каждым из них регистрируется отдельное время «простоя», время 
объяснения, показа, исправления ошибок и т. п. (более подробно см. Б. А. Ашмарин, 1978, 
1979).

Полученные данные служат основой для поиска и выявления путей повышения Ро и 
эффективности урока.

Отношение показателя времени, затраченного только на двигательную деятельность 
учащихся, к временному показателю общей продолжительности урока (занятия), выражен-
ное в процентах, называется моторной плотностью урока и определяется формулой

где Рм — моторная плотность урока; Траб — временной показатель только двигательных дей-
ствий учащихся; Тобщ — продолжительность урока (занятия).

Технология определения Рм аналогична предыдущей, с той лишь разницей, что реги-
стрируется только суммарное время двигательных действий (Тd); затем Рм рассчитывается 
по прежней формуле. Также возможна и детальная форма выявления Рм (регистрация време-
ни на каждый вид двигательной деятельности), что позволяет определить резервы повыше-
ния психофизической нагрузки.

Следует отметить, что показатель Ро (в идеальном отношении) должен быть равен 100%, 
тогда как показатель Рм может колебаться в пределах 50—80% в зависимости от типа урока: 
в уроках обучения он меньше, с тенденцией роста в уроках контроля и совершенствования. 
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Приложение 5

Методика построения «физиологической кривой» урока

Упрощенная технология хронометража и выявления «физиологической кривой урока» 
может быть представлена следующим образом.

На первом этапе из числа учащихся выбирается (на основе личного опыта или совета учи-
теля) один ученик, относящийся к категории «средних» (по уровню физической, технической 
и функциональной подготовленности), показатели ЧСС которого, зарегистрированные в ходе 
урока, будут служить основой для построения его усредненной физиологической кривой.

Второй этап предусматривает систематическую регистрацию ЧСС с трехминутным (что 
точнее) или пятиминутным интервалом, при этом первая регистрация ЧСС осуществляется 
в период первоначального построения класса и далее каждые три минуты урока (3-я, 6-я, 
9-я, 12-я и т. д.); последнее измерение ЧСС происходит «со звонком». Наиболее приемле-
мым способом определить ЧСС является пальпаторный (на запястье ученика) в 15-секунд-
ный отрезок времени; далее полученный показатель ЧСС за 15 секунд (например, 21 удар) 
пересчитывается в показатель ЧСС за 1 минуту (21 уд. × 4).

ЧСС должна измеряться у одного и того же ученика в строго установленное время, бы-
стро и на его рабочем «месте» (желательно избегать приглашения ученика к хронометристу: 
последний должен следовать за ним).

Получаемые показатели ЧСС записываются, например, по такой схеме: начало урока — 
72 уд./мин; 3-я минута — 104 уд./мин; 6-я минута — 136 уд./мин и т. д. (с последующим 
использованием в построении физиологической кривой) либо сразу регистрируются в опе-
рационном поле графика (рисунок 1).
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Рис. 1. Операционное поле для построения графика «физиологической кривой» урока

Характерной для урока физической культуры следует признать такую форму «физиологи-
ческой кривой», которая отражает оптимальное состояние готовности организма к психофи-
зическим нагрузкам (врабатывание) к 10—12 минуте урока (конец подготовительной части, 
ЧСС около 140—150 уд./мин); относительную стабилизацию нагрузки в течение 20—25 минут 
(основная часть, ЧСС колеблется от 130 до 170 и выше уд./мин); достаточно быстрое снижение 
нагрузки к окончанию урока (заключительная часть, показатель ЧСС приближен к исходному).

Примечательно также, что «физиологическая кривая» должна отражать два-три «всплеска» 
(волны) психофизической нагрузки, которая достигает значений (по ЧСС) 170—180 уд./мин.

Данные «физиологической кривой» урока (показатели пульсометрии) служат также ос-
новой более точной дозировки психофизической нагрузки в отношении категории «силь-
ных» и «слабых» учеников; и если для первых допустимо увеличение нагрузки на 5—15% 
(что оценивается опять-таки по ЧСС), то для вторых необходимо на столько же ее снизить.
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Приложение 6

Примерная тематика бесед студента-практиканта с учащимися

В практике педагогической деятельности студентов может быть рекомендована 
следующая примерная тематика лекций и бесед с учащимися:

1. Слава российского спорта (достижения спортсменов на международной арене).
2. Олимпийские звезды (популярная историческая справка о выдающихся спортсменах — 

победителях Олимпийских игр).
3. Олимпийские игры в России.
4. Российские спортсмены на Олимпийских играх.
5. Современные проблемы олимпийского движения.
6. Значение физкультуры и спорта в период развития информационного общества.
7. Роль физической культуры и спорта в формировании личности.
8. Что дает физическая культура человеку (популярная лекция-беседа о влиянии физи-

ческой культуры на организм человека)?
9. Особенности занятий физической культуры детей школьного возраста.
10. Место физической культуры и спорта в режиме дня школьника.
11. Физическое воспитание школьника в семье.
12. Гигиена юного спортсмена.
13. Спорт в жизни выдающихся людей.
14. Наркотики, курение, алкоголизм в жизни и деятельности человека.
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 Приложение 7

Положение
ФГБОУ ВПО «Оренбургский государственный педагогический университет»

о проведении ежегодного конкурса «Лучший студент-практикант»
по педагогическим специальностям

В целях поощрения студентов педагогического университета, вовлечения молодёжи в 
общественно полезную деятельность, повышения качества учебно-воспитательного процес-
са администрация Университета совместно со студенческим Советом проводят ежегодный 
конкурс «Лучший студент-практикант» (далее Конкурс).

1. Общие положения

• Конкурс проводится на основании Положения, утверждаемого ректором университета.
• В конкурсе принимают участие студенты очной формы обучения предвыпускного курса.
• Проведение организационных мероприятий Конкурса возлагается на конкурсную ко-

миссию. В её состав включаются:
- руководитель производственной практики Университета;
- методист-преподаватель естественно-математического профиля;
- методист-преподаватель гуманитарного профиля;
- методист кафедры педагогики;
- методист кафедры психологии.
• Поимённый состав конкурсной комиссии утверждается проректором по учебной рабо-

те по предоставлению зав. производственной практикой.

2. Условия, порядок и сроки проведения конкурса

Этапы Конкурса:
Первый этап Конкурса
Регистрация заявок на участие в конкурсе.
В течение десяти дней после окончания педагогической практики подаются заявки на 

участие в конкурсе. Материалы предоставляются заведующей производственной практикой 
по форме (приложение № 1), заверенные руководителем института или факультета.

К заявке прилагается необходимая отчётная документация:
• видеозапись открытого урока;
• письменный анализ открытого урока c психолого-педагогическим обоснованием темы 

и с замечаниями руководителя;
• видеозапись открытого внеклассного мероприятия (по желанию);
• отзыв классного руководителя и завуча по внеклассной работе о внеклассном меро-

приятии;
• общая отчётная документация по практике в соответствии с требованиями факультета;
• дидактические материалы, подготовленные в ходе практики, с их психолого-педагоги-

ческим обоснованием;
• характеристика методиста факультета и учителя-предметника образовательного уч-

реждения по месту прохождения практики.
Ответственность за реализацию данного этапа несёт методист факультета.
Второй этап Конкурса
Поданные заявки и отчётная документация рассматриваются в период до 20 апреля кон-

курсной комиссией.
Третий этап Конкурса
С 20 по 26 апреля психолого-педагогический этап конкурса. 
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Данный этап предполагает выполнение участниками конкурса практических заданий: 
решение психолого-педагогических ситуаций, выполнение конкурсных заданий, требующих 
проявления организаторских и творческих способностей).

Четвертый этап Конкурса
Финальная часть Конкурса проводится в период до 30 апреля в форме концертно-конкурс-

ной программы с награждением победителей. Номинация «Лучший студент-практикант» 
присуждается победителям конкурсной программы, успешно завершившим практику, зареко-
мендовавшим себя как увлечённые профессиональной деятельностью молодые специалисты.

Конкурсная программа:
• Презентация: «Мир моих увлечений» 
• Фрагмент урока (темы совещания, переговоров)
• Подведение итогов и награждение.

3. Награждение

1. Решение по присуждению победы в номинации конкурсная комиссия принимает в 
срок до 30 апреля:

• В ходе подведения итогов учитываются результаты прохождения всех этапов конкурса.
2. Призовой фонд включает в себя 3 премии: 
Два первых места — денежное вознаграждение в размере стипендии первой категории.
Два вторых места — денежное вознаграждение в размере стипендии второй категории.
Два третьих места — денежное вознаграждение в размере стипендии второй категории.
• При награждении победителям вручаются дипломы конкурса «Лучший практикант 

года» и ценные подарки.
• Другим участникам конкурса по решению комиссии могут быть объявлены Благодар-

ности и вручены Благодарственные письма и ценные подарки.
• Комиссия имеет право не присуждать призовые места в номинации в случае несоот-

ветствия установленным критериям.

ЗАЯВКА
на участие в ежегодном конкурсе «Лучший студент-практикант года» 

Фамилия ___________________ имя ___________________ отчество_________________
студент (ка)_________________________________________________________________

            (наименование факультета и отделения)

Прилагаются следующие документы:
1.__________________________________________________________________________
2.__________________________________________________________________________
3.__________________________________________________________________________
4.__________________________________________________________________________
5.__________________________________________________________________________
6.__________________________________________________________________________
7.__________________________________________________________________________
8.__________________________________________________________________________
Декан факультета ___________________________________________________________

       (подпись)
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