
 3805

К ВОПРОСУ ФОРМИРОВАНИЯ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТАЦИЙ 
ПОДРОСТКОВ 

 
Ольшевская Е.Н. 

Лицей № 5, г. Оренбург 
 
Сегодня главной целью российского образования является модернизация 

образования. Актуальной задачей образования является формирование 
жизнеспособной, профессионально подготовленной и социально активной 
личности, соответствующей всем требованиям современной жизни. 

В Федеральной программе развития образования воспитание рассматри-
вается как целенаправленная деятельность, осуществляемая в системе образо-
вания, ориентированная на создание условий для развития и духовно-
ценностной ориентации обучающихся на основе общечеловеческих и отечест-
венных ценностей. 

Проблема формирования ценностных ориентаций сложна и многогранна. 
Ее пытались решить еще Конфуций, Сократ, Платон, Аристотель и другие ве-
ликие мыслители античности.  

Ценностные ориентации личности представляют собой центральное обра-
зование, определяющее направленность, отношение к тому или иному явлению 
действительности как к ценному или неценному с позиции общечеловеческой 
морали, являющей собой высший уровень регуляции социальным поведением 
личности. Социально-нравственные взгляды, идеалы и убеждения занимают 
стержневое место в системе ценностных ориентаций.  

Ценностные ориентации представляют собой единство компонентов: ког-
нитивного (знания о предметах, явлениях, процессах, мировоззрение, представ-
ление о своей жизни), эмоционального (отношение к миру, своим связям, чув-
ствам) и поведенческого (предрасположенность к тому или иному типу соци-
ального поведения).  

Система ценностных ориентаций осуществляет следующие функции: мо-
тивационно-побудительную, регулятивную, смыслообразующую, социально-
ориентирующую, функции интеграции духовного мира личности, целеполага-
ния, детерминации психических процессов.  

Основы формирования базовой структуры ценностных ориентаций закла-
дываются в подростковом возрасте, когда происходит осознание самого себя, 
своих возможностей, способностей, интересов, возникает стремление ощутить 
себя и стать взрослым, возрастает потребность в общении со сверстниками, в 
самоутверждении и самовыражении (т. е. желание проявить себя в тех качест-
вах личности, которые он считает ценными).  

Полный цикл формирования ценностных ориентаций включает в себя 
следующие этапы: предъявление ценностей воспитаннику; осознание ценност-
ных ориентаций личностью, принятие ценностных ориентаций, реализация 
ценностных ориентаций в деятельности и поведении; закрепление ценностных 
ориентаций в направленности личности и перевод их в статус качества лично-
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сти; актуализация потенциальных ценностных ориентаций, заключающихся в 
качествах личности учителя. 

В типологии ценностных ориентаций выделяют варианты ценностных 
систем: терминальные (ценности-цели) и инструментальные (ценности-
средства) (М. Рокич); духовные, социальные и материальные (С.С. Бубнова, 
В.Ю. Крылов, И.Я. Яковлев); общечеловеческие и национальные (Г.Н. Волков, 
В.А. Караковский, Н.Д. Никандров, Г.К. Селевко, В.А. Сластенин) и т. д. По 
мнению исследователей, общечеловеческими ценностями являются: ценности 
Отечества, его культура и его история; самобытность народа, которая отличает 
его от других, позволяет быстро осваивать все формы коммуникативности и 
взаимодействия людей своего круга и языка; ценность человеческой жизни, 
уважение прав и свобод людей; ценности семьи, брака, любви и родительства, 
ценности жизни ребенка в глазах старших поколений; ценности природы, бе-
режное отношение к ее богатству; ценности личных человеческих качеств, та-
ких как мужество, смелость, решительность, благородство, рыцарское отноше-
ние к женщине. 

Сегодня данные ценности подвергаются мощному воздействию отрица-
тельных явлений окружающей среды. Утрате ценностей способствуют измене-
ния, связанные с открытым и увеличивающимся социальным неравенством, с 
нарушением равновесия семьи, в которой потеряна вертикальная традиция пре-
емственности поколений, с существенным снижением этического стандарта, 
выразившимся в повсеместном распространении коррупции, порнографии, нар-
комании, в росте преступности, в маргинализации массовых культурных образ-
цов, в сомнительных поведенческих примерах. Обострение проблемы приоб-
щения к общечеловеческим ценностям вызвано также появлением молодежных 
группировок с расистскими, инфернальными установками, готовых к насилию, 
вандализму и правонарушениям. 

Особенно тяжело в этих условиях приходится подросткам, которые со-
ставляют особую социально-демографическую группу, еще не обладающую 
достаточным нравственным и социальным иммунитетом. 

Исследователи (Е.В. Бондаревская, С.К. Бондырева, Б.Т. Лихачёв, Н.Д. 
Никандров, И.В. Павлов, Л.Ю. Сироткин, Д.И. Фельдштейн и др.) подчеркива-
ют сложность процессов, происходящих в подростковой среде, и признают за-
метное ухудшение ее духовного состояния, характеризуют его как нестабиль-
ное и не обеспечивающее необходимых возможностей жизненного самоопре-
деления.  

Поэтому оказание помощи подросткам в правильном выборе духовно-
нравственных ценностей, ориентации на общечеловеческие и национальные 
ценности, построение такого воспитательного пространства, которое формиро-
вало бы жизнеспособность личности, т. е. способность выживать в условиях 
нынешней реальности, не деградируя, а, развиваясь в созидательном направле-
нии, являются приоритетными задачами современной общеобразовательной 
школы. 

Современное общество многие века находится в состоянии постоянного 
конфликта поколений. Сегодняшнее молодое поколение оказывается в сложной 
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ситуации: различные перевороты в социально-экономическом укладе 
сопровождается кризисом ценностного сознания. Социальные ценности, 
которыми жили «отцы», в настоящее время утратили практическое значение 
для «детей». 

Какие ценности сегодня разрушаются, а какие остаются? Ради чего живут 
сегодняшние подростки? Каковы особенности их ценностных ориентаций?  

Ценности во многом определяют мировоззрение человека. Как элемент 
структуры личности ценностные ориентации представляют собой единство 
мыслей, чувств, практического поведения. В формировании ценностных 
ориентаций учавствует весь прошлый жизненный опыт индивида. 
Психологической основой его ценностных ориентаций является многообразная 
структура потребностей, мотивов, интересов, идеалов, убеждений и 
соответственно этому ценности носят непостоянный характер, меняются в 
процессе деятельности. 

Таким образом, существенные сдвиги в жизни общества отражаются на 
формировании ценностных ориентаций современных подростков, что 
проявляется в преобладании ценностей, связанных с индивидуальной, личной 
жизнью конкретного человека, а также в значительной вариативности 
индивидуальных систем ценностных ориентаций. 

О духовном мире личности можно судить по тому, на достижение каких 
целей она направляет свои усилия, какие объекты являются для неё наиболее 
значимыми, т.е. ценностные ориентации выступают как обобщенный 
показатель направленность интересов, потребностей, запросов личности, 
социальной позиции и уровня духовного развития. От того, какие ценности 
будут сформированы у подростков сегодня, от того, насколько, они будут 
готовы к новому типу социальных отношений, зависят путь и перспективы 
развития нашего общества. 

Важнейшая цель современного образования и одна из приоритетных 
задач общества и государства - воспитание нравственного, ответственного, 
инициативного и компетентного гражданина России. В этой связи процесс 
образования должен пониматься не только как процесс усвоения системы 
знаний, умений и компетенций, составляющих инструментальную основу 
учебной деятельнолсти учащегося, но и как процесс развития личности, 
принятия духовно-нравственных, социальных, семейных и других ценносте й. 

В русле воспитания подрастающего поколения предстоит большая 
духовно-нравственная работа по воспитанию и социализации подрастающего 
поколения, консолидации и сплочению всего общества на основе патриотизма 
и гражданственности, утверждения принципов социальной справедливости и 
нравственности. 
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