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Понятия «наркомания», «наркотики», «наркоман» стали особой 

проблемой совсем недавно, в 20 веке. Понятие наркомании, как особой сферы 

социальной патологии, стало обозначать социально-биологическую угрозу, 

имеющую глобальный масштаб и характер. Появление отдельной области 

медицины, сотен наркологических клиник и лечебниц, тысячи смертей от 

наркотиков, причем часто самых лучших представителей общества, мировой 

наркобизнес, имеющий самый крупный денежный оборот и самую сильную 

мафию, угроза генофонду, специальные политические программы, комитеты и 

общества по борьбе с наркотиками. 

В настоящее время число молодых людей, употребляющих 

психоактивные вещества, продолжает  возрастать. При этом вряд ли можно 

найти подростка, который бы не знал о смертельной опасности наркотиков. 

Очевидно, что это знание в большинстве случаев никого не останавливает. 

Злоупотребление наркотиками лишает наших детей, вступать в грядущий 

век с чувством достоинства и в полном здравии, так и возможности внести 

значимый вклад в будущее своих стран и всего мира. Кроме того, некоторые 

дети сталкиваются с наркоманией уже в утробе матери. Их  знакомство с миром 

это жестокие боли, которые они испытывают в связи с абстиненцией из-за того, 

что у матери привычки к наркотическим веществам.  

Самая сложная проблема, связанная с подростковой наркоманией – это 

проблема социально-психологической и психологической 

предрасположенности подростка к употреблению наркотических веществ, 

социально-психологических причин, лежащих в структуре так называемой 

преднаркотической личности и ее непосредственного окружения [1, С.21-25]. 

Главный вопрос: Что заставляет молодых людей начинать употреблять 

наркотики? Предупредить болезнь гораздо легче, чем ее лечить. Это дело 

касается не только специалистов: медиков, психологов. Прежде всего, об этом 

нужно задуматься всем родителям. Задуматься еще прежде всего о том, что 

нужно сделать, чтобы уберечь своих детей от наркотиков и как помочь им, если 

уберечь уже не удалось. 

Наркомания – не болезнь в обычном смысле этого слова. Но и это не 

обыкновенный порок из числа тех, что присущи здоровым людям. Наркомания 

– это тотальное  поражение личности, и к тому же в большинстве случаев 

сопровождающееся осложнениями со стороны физического здоровья. Это 

значит, что человек, идущий по пути наркомана, постепенно уничтожает свои 

самые лучшие нравственные качества; становится психически не вполне 



нормальным; теряет своих друзей, потом семью; не может приобрести 

достойную  профессию или забывает ту, которой раньше владел хорошо; 

остается без работы; вовлекается в какую-либо преступную среду; приносит 

бездну несчастий себе и окружающим людям и, наконец, полностью разрушает 

своё личное тело. 

Что же  самое страшное в наркомании? То, что наркоманы слишком 

поздно очень понимают, что они не просто " балуются наркотиками", а уже 

полностью зависят от них. Иногда зависимость может развиваться через 

полгода и даже год, чаще через 2-3 месяца, но нередко человек становиться 

наркоманом после первой же инъекции этого "черного" раствора. Что будет в 

конкретном случае с тем или другим человеком, никто не знает. И никто не 

должен говорить себе: «Я знаю, что могу попробовать наркотики и ничего 

страшного в этом не случится». 

И самое ужасное, что наркомания шагает по миру все более и более 

широкими шагами. Если раньше наркотики употребляли единицы, и многие из 

них могли жить с этой привычкой довольно долго, то сейчас наркомания 

становится довольно таки массовой, а с распространением огромного 

количества синтетических наркотиков, которые стали очень доступными и 

популярными у молодежи, это зло стало покушаться на самую большую 

ценность человечества – детей и молодых людей
 
 [2, С.108-109]. 

Целью данной работы является изучение  проблемы наркомании в 

молодёжной среде. Поставленная цель определила необходимость 

последовательного решения ряда исследовательских задач: 

-изучить наркоманию как болезнь современного общества; 

- выяснить признаки и последствия наркотической зависимости; 

- найти пути решения для разработки мер по борьбе с наркоманией. 

В данной работе теоретической основой выступают социологические 

исследования, методическая, учебная литература, статьи, посвященные 

изучению проблемы наркомании в молодёжной среде. 

В последнее десятилетие в мире возросли резко продажа и производство 

наркотиков. Такой бизнес, как торговля наркотиков принёс в нашу жизнь 

большое количество проблем. 

Увеличилось очень число больных с таким диагнозом, как «наркомания». 

По данным ВОЗ (Всемирная организация здравоохранения) большое 

количество больных с заболеваниями, вызванными приемом разных 

психоактивных веществ, составляет больше 500 млн. человек, всё больше 

увеличивается число лиц, которые только начинают употреблять наркотики.  

Происходит расширение круга торговцев это ядовитого вещества, как 

наркотик. Есть уже все основания утверждать, что  наркотики проникли во все 

социальные и возрастные группы . Нет ни одной возрастной группы, кроме как 

пенсионеров старших возрастов, среди которых не оказалось бы больных 

наркоманией. Но особую озабоченность вызывает употребление наркотиков 

молодёжью, что становится одной из самых острых социальных проблем. 



Что же подталкивает молодёжь к тому, чтобы начать употреблять 

наркотики? Молодые люди начинают употреблять наркотики часто из-за 

глубоких личных внутренних проблем: девушка отвернулась, старые 

кроссовки, поругался с друзьями, с родителями. Вот в такие моменты молодые 

люди хотят решить проблему просто и легко, прибегнув к наркотику. А 

некоторые начинают употреблять из-за любопытства «Что же это такое?». 

Многие начинают употреблять наркотики не потому, что это нужно для 

организма, а потому, что есть так называемая «мода» на них. «Все, что модно 

нам нужно». Дополнительной причиной наркомании является отсутствие 

разумных развлечений, которые часто заменяются «нездоровой литературой», 

специфическими кинофильмами, телепередачами, в которых показывают 

переживания наркоманов, их жизнь и приключения.  

Наркомания это действительно страшная болезнь и с ней нужно бороться. 

Для этого нужно предпринимать различные меры. Для эффективной борьбы с 

наркоманией необходима комплексная работа, которая охватывает все уровни 

педагогического процесса, необходима также помощь родителей, помощь 

врачей – наркологов ну и конечно  же желание самого молодого человека 

избавиться от этой действительно страшной зависимости. 

В современных условиях профилактика распространения и употребления 

наркотиков в России приобретает особую актуальность. Она должна быть 

отнесена к числу тех наиболее важных, приоритетных задач, стоящих перед 

государством и обществом. Их выполнение является достаточно сложным 

делом, так как требует изучения накопленного опыта борьбы с наркоманией, 

поиска новых, современных подходов в преодолении этих негативных явлений.    

В настоящее время к наркотикам приобщено большое количество молодёжи, а 

также подростки из довольно таки благополучных семей, в силу своей 

незрелости, незащищенности, некомпетентности и это является страшным 

явлением для будущего поколения и для будущего нашей стран [3,С. 139-140 ]. 

В рамках данной работы было проведено разведывательное исследование. 

Респондентами выступали жители города Оренбурга в возрасте от 14 до 18 лет. 

В ходе проведения анкетного опроса мы выявили актуальность наркомании  как 

одной из глобальных проблем современности,  причины употребления 

психоактивных веществ , выявили какие самые известные наркотики. 

 

Рисунок 1 показывает, что все респонденты считают проблему 

наркомании актуальной. 

 



 
Рисунок 1 

На рисунке 2 показано, что большинство респондентов не считают, что 

наркомания угрожает им лично. 

 
Рисунок 2 

Рисунок 3 показывает, что 25 респондентов считают, что молодёжь 

начинает употреблять наркотики от скуки; 24 считают, что  молодёжь 

употребляет наркотики, чтобы их не считали «отсталыми»; 18 думают, что 

молодёжь употребляет наркотики, чтобы испытать чувство эйфории, кайфа. 
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Рисунок 3 

 

На вопрос «Широкий доступ наркотических средств влияет на рост 

потребления наркотиков?» 50 респондентов ответили, что «да» (см. рисунок 4). 
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Рисунок 4 

 

На вопрос «Есть ли положительные стороны употребления наркотиков?» 

50 респондентов ответили, что «нет» (см. рисунок 5). 

 

 
Рисунок 5 

 

На рисунке 6 показано, что 32 респондентов считают,  что становится 

наркоманом тот человек, который пережил личную трагедию;  11респондентов 

считают, что это внушаемые люди. 
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Рисунок 6 

 

Рисунок 7 показывает, что 31 респондентов считают, что самым 

известным наркотиком является кокаин; 27 считают, что марихуана; 26 

амфетамин, 25 считают, что конопля; 21, что это гашиш;  19 респондентов 

считают, что спайс. 

 

 
Рисунок 7 
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На вопрос «Можно ли самостоятельно избавиться от наркотической 

зависимости?» 26 респондентов считают, что «да»; 15 респондентов 

затрудняются ответить;  9 считают «нет» (см. рисунок 8). 

 

 
Рисунок 8 

Рисунок 9 показывает, что все респонденты считают, что есть смысл 

борьбы с употреблением наркотиков. 

 

 
Рисунок 9 

 

Наркомания – это состояние хронического отравления организма, при 

котором человек испытывает непреодолимое влечение к наркотику. 
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Употребление наркотиков это одна из наиболее серьезных проблем в нашей 

стране. Ведь мы знаем, что наркотик-это ядовитое вещество, которое в 

последствии вызывает привыкание.  

Количество наркоманов постоянно растет, особенно чаще ими становятся 

молодые люди. Проблема усугубляется, возрастает риск заражения различных 

инфекций, включая спид. Лечение и освобождение от наркотической 

зависимости это целый комплекс медицинских и социальных мероприятий. И 

чтобы это реализовать нужно приложить много материальных и моральных 

затрат, а положительный исход  не всегда возможен.  

Употребление наркотиков наносит ущерб не только отдельной личности, 

но и всему обществу. Основная часть употребляющие наркотики является 

молодёжь и одним из следствий наркомании является социальная и физическая 

деградация наиболее активной части населения. 

Нужно применять меры для предотвращения этой серьёзной проблемы. 

Так как наркомания шагает по миру всё более и более широкими шагами. 

Раньше если наркотики употребляли единицы, то сейчас наркомания стала 

массовой, а с распространением  огромного количества синтетических 

наркотиков, которые стали очень доступны для молодёжи, это зло  ещё стало 

покушаться и на детей .
 

Итак, где наркомания  – там нет светлого будущего! И если к проблеме 

наркомании подойти комплексно, и самое главное добросовестно, то её можно 

решить, так как для этого есть условия [4,С. 239-246 ]. 
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