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Ha cerogusiuiHuii JeHb XapakTep Harpy3oKk Ha YeJIOBEYECKUU OpraHu3M
MIOCTOSIHHO PAacTeT U M3MEHSIETCS, TaK KaK COBPEMEHHBINM YEOBEK HAXOIUTCSA B
HETIPEPHIBHOM CBSI3M C YCIOXKHEHHEM BCEX CYIIECTBYIOIIUX IPOIECCOB €ro
KU3HeNIeATeIbHOCTH. Bemenune 3mopoBoro o6Opaza »xu3Hu (30K) mpumoOpetaer
0COOYI0 aKTyaJdbHOCTh U HEOOXOJMMOCTh, TaK KaK YEJIOBEK HAXOAUTCS B CUCTEME
MIOCTOSIHHBIX HEPBHBIX CTPECCOB U CPHIBOB. DMOIIMOHAIBHOE U JYXOBHOE 370POBbHE
JOJKHBI IPUHUMATHCS BO BHUMAHHE TIPU OIIEHKE 00I1ero cocTosiHus. MiMest B 11eioM
MO3UTUBHOE OTHOIICHHUE K >KU3HH, B3aUMOJCHCTBUE U OOILEHUE C IPYTUMHU JIHOIbMU
YEJIOBEK 3apsKaeTcs OTIUYHOW DHEPreTHKOM, YTO JaeT eMmy OOJbIION 3apsij
00JIPOCTH U CHJL.

Acnektbl 30K MOCTOSHHO pa3BUBAIOTCA M JONONHsAKOTCS. Ecnu panbiie
CUMTAJIOCh, YTO JJIA TOTO, YTOOBI OBITh 3J0POBBIM - JIOCTATOYHO BBITIOJHATH
bu3nUecKue yrpaxHeHUs! U MPUICP>KUBATHCS ONMPEACIICHHOTO palliOHa MTUTAHUs, TO
celyac MOHSATHE 370POBOr0 00pa3a MKU3HU MEPECMOTPEHO U JOMOJIHEHO C Y4EeTOM
MOCHAEAHUX JIOCTMXKEHUM M OTKPBITUA B 00JACTM MEAMUIMHBI, COLMOJOTHH M
TICUXOJIOTHUHU.

[Iponaranga 310poBOro oOpaza J>KM3HM - OJHO U3 CTPATETHUYECKUX
HaIpaBJICHUN TUTUEHUYECKOr0 O0y4YeHUsI U BOCIUTAHUs, KOTOPOE JOJIKHO KacaThCs
KaK YYEHHUKOB IIIKOJI, TaK U CTYJACHTOB BY30B. OueHb Ba)XXHO, UYTOOBI €IIE CO
IIKOJILHOTO BO3pAacTa, YEJOBEKY MNPUBUIM HEOOXOAMMOCTh CIEIUTh 3a CBOUM
3I0POBbEM U TPUCTYIIUBATHCS K Hemy. CoOlltofieHne pekuMa JiHS, 3aKalliBaHUeE,
3aHSATUS CHOPTOM, MOJHOE TYIIEBHOE PABHOBECHUE M XOPOUIME B3aUMOOTHOUIIEHUS C
OKPYXKAIOIIMMH HAC JIOJbMHU, OJarompusiTHAas SKOJOTUS — ATO TOJBKO MaJias 4acTh
TOT0, K UMY MbI JJOJKHBI CTPEMUTBCS U IPUYYATh JACTEH.

dopMupoBaHUE 30pPOBOTO 00pasa >KU3HH, CIIOCOOCTBYIONIETO YKPEIUICHUIO U
O3JIOPOBJICHHIO 4YeJIOBeKa, IO JaHHbIM oduiuansHoro caira ®CHUH Poccun,
OCYILIECTBIISIETCSA HA TPEX YPOBHSIX:

- COLIMAJILHOM: MH(OPMAIIMOHHO-TIPOCBETUTENBCKAs pabota CMU;

- uHQPACTPYKTypHOM:  ycioBUs B  cdepax  KHU3HEICITCIbHOCTH,
NpoQUIAKTHYECKUE (CIOPTUBHBIE) YUPEKIEHUS, IKOJIOTMUECKUN KOHTPOJIb;

- JIMYHOCTHOM: CHUCTE€Ma IICHHOCTHBIX OpHEHTAIlMN YeJIOBEKa, CTaHIapTHU3aIUs
ObITOBOTO YKiaaa [4].

Baxxno nonumats, uto CMU B cBOEl AesATEIBLHOCTH pabOTAIOT U 3aTParuBalOT
BCE BBIIIENIEPEUUCIICHHBIE YPOBHHU, HAXOASCh C HUMH BO B3aUMOJECHCTBUM KaK Ha
COIMAJIBHOM YpOBHE, Tak W Ha Ju4yHOCTHOM. IIpmopuretst 30K B oOmectse
(GOpMHUPYIOTCS MPU aKTUBHOM Y4YacTHUU CPEJCTB MAcCOBOW HH(OpPMAIINH, KOTOPHIC
SBJISIFOTCSI OCHOBHBIM HMHCTPYMEHTOM YIIPABJICHHS] OOIIECTBEHHBIM MHEHHUEM, YTO
HaxXOJIUT CBOE OTPaXCHHE B MPOIIECCEe M3MEHEHHUs OOIIECTBA B JYUIIYIO CTOPOHY B
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1[eJIOM, B TOM YHWCJI€ U B IUIaHE BHUMAHUS 3/I0pOBbs 4YenoBeka. 3amauu CMU —
chopMHUpOBaTh MOTPEOHOCTh BECTU 3J0POBBIA 00pa3 >KWU3HHU, OKA3bIBATh BIUSHUE U
BO3/IEHCTBOBATh OJIArONPUATHBIM 00pa30M Ha BCE CJIOM HACEJICHHS, MPEIO0CTaBISATh
noJipoOHYI0 U JOCTYIHYIO HMH(OpMAaIMI0, KOTOpasi 3aTparuBaeT MHOTHE AaCHEKThI
30K. Ctout 00patuTh OJKHOE BHUMAaHHME HA MOCTAHOBKY JAaHHOW MpoOJeMbl Mpu
MOJATOTOBKE OyAyIIUMX CIELUUATUCTOB, TaK KaK MOMyJsipu3anusi KaKk MOMEHT
BO3/ICHCTBUSI HA YUTATENSI — HEOTheMJIEMbIH (DaKT B UX MpeAcTosAlel mpodeccun.

HenocraTounbie 3HaHUS 00 0COOCHHOCTSIX CBOETO 3/I0POBBS, 3a00JEBAHUSIX U
naryOHOe OTHOIIIEHHE K CAaMOYYBCTBHIO TPUBOAUT K CHIDKCHHIO U PE3KOMY
YXYALIEHUIO 3I0pPOBbs, YTO SBJISIETCS 3HAYMMOM MpoOJIeMOM, TpeOyroIeil CBOEro
pemienusi. CMU ceroasst — 3T0 HHCTPYMEHT YIPABJICHUS YEJIOBEUYECKUM CO3HAHHUEM,
a TaKXe TMPEKPACHBIH TIOMOITHUK B (OPMHUPOBAHWHM BAKHBIX YEIOBEUECKHUX
OpUOPUTETOB. VIMEHHO MO3TOMY, Ba)XHO HAWTH pEIIEHHE IaHHOW MpoOJIeMbl B
UH(GOPMAIITMOHHOM TIpocTpaHcTBe. MICX0/1 U3 BAXKHOCTU MPOOJIeMbl TIOMYJIsipU3allid
30K B CMMU, B pamkax yuyeOHOTO Tpoliecca o HampaBiIeHUIO MOAroToBku 42.03.02
XKypHanuctuka OHa paccMaTpUBAETCS HA 3aHATHSIX AUCUHUIUIMHBI «AKTyallbHBIC
MPOOJIEMBI KYPHAUCTUKH U COBPEMEHHOCTH.

bynymue >KypHamucTbl AOJDKHBI OCO3HaBaTh, 4TO cerogHs CMMU saBnstorcs
OJIHUM W3 TJABHBIX HCTOYHHKOB WHGOpMAIMU 1Jisi OOJBIIMHCTBA JIOJCH, M, Kak
CJIEJICTBHE, OCHOBHBIM MHCTPYMEHTOM YIPABJICHHS OOIIECTBEHHBIM MHEHHEM, YTO,
HECOMHEHHO, HAXOAUT CBOE OTPAXKEHUE B MPOLECCE U3MEHEHUS 00I1IeCTBa B LIEJIOM B
nydinyto ctopoHy. CMU cnocoOHBI MOBIUSATH MPAKTUYECKH HA Bce cepbl Halen
KU3HU: HAa MPOPECCHOHAIBbHYIO JEATEIbHOCTh M JIMYHYIO JKM3Hb YEJIOBEKa,
MOJIUTUKY, KYJBTYpPY, HICTOPHUIO U T.J.

B crnenctBum 3TOro0, Oyayliue *)ypHAJIMCTBI JTOJDKHBI U 00s13aHBI paboTaTh B
COBOKYMHOCTU HaJl 3a1adedl (popMUpOBaHMS NMPABWIHHOTO OTHOIICHHS 4YeJIOBEKa K
CBOEMY 3/I0POBbIO, TaK KaK BEJEHHE 3J0pOBOro 00pa3a >KM3HU y OOJBIIMHCTBA
HaceJIeHUsl TIOBJICUET 32 COOOM TaKhe TOJOKHUTENbHbIE KauyecTBa, KaK JOJTOJIETHE,
nemorpaduyecKkuii pocT, a TaKKe aKTUBHOE Y4YacTHE 4YeJOBEeKa BO BceX cdepax
KU3ZHU.

C ydeTroM 3TOro B paMmkax y4eOHOU TUCIUIIIMHBI YUTAIOTCS JIEKIIMH C LEJbIO
BBIJICJICHHUSI OCHOBHBIX aCHEKTOB MPOOJIEMbI, TPOBOJISTCS BCEBO3MOKHBIE TPEHUHTH,
CEMHUHApbl W KPYIJIbIE CTOJIBI ISl aKIEHTUpOBaHUsA 3HauuMMbIX TeM no 30X B
KypHanucTuke. K uuciay KoTopeix oTHOCSTCS: (DOPMUPOBAHUE 310POBBIX MPUBHIYEK;
0€30MacHOCTh COXPAHEHHUS OKPYKAIOIIEH Cpelibl, MPAaBUIbHOE MUTaHUE, (pU3ndecKas
aKTUBHOCTb, TUTHEHA OPTraHu3Ma, COONMIOEHUE PEKUMA JTHS U JP.

Ha npakThueckux 3aHATHUAX CTYACHTHI AHAIU3UPYIOT HCCIEyeMYIO TpolaeMy
Ha T[puMepax psaa mnedaTtHbiXx wu3gaHuid. OcoOblil HHTEpec BO3HUKAET K
pETHOHAIBHBIM ~ W3JIaHUSIM, TaK KaK MWMEHHO MECTHbIE HOBOCTH BBI3BIBAIOT
HauOOJIBIIUNA WHTEpPEC Yy >KUTENEeH ompenereHHol TteppuTopuu. Hampumep, Ha
3aHATHSAX HUCCIEAYIOTCS cienytomue usnanus: «OpenOyprckas Hemens», «HOxHbIH
Ypam», «Openbypxber», «Beuepuuit OpenOypr» u ap.

[TokaxxeM 2J€eMEHTBI MpOLECCa aHaAIM3a TEMATUYECKOM W KaHPOBOM
coctaBsitonux mpodiemsr nomyssipusanuu 30K B mewarasix CMU Ha mpumepe
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n3nanus «Beuepauit OpeHOypr» (2 aBrycra-13 mexabps 2017 r.). B 20 Beimyckax
razetbl (Ne55-89) Obuto omyOnMKOBaHO 9 MaTepuagoB MO CICAYIOIMIMM TeMaw,
KOTOpBIE MpeICTaBIeHbI B TabmuIe 1.

Tabmuma 1 —Tematuueckoe cBoeoOpazue myonmkanuii nmo 30XK B rasere
«Beuepnuiit Openoypr»

20.09.2017r.);

K. KonbutoB «TypHup B uectsb nerengp» (Ne 71 ot
27.09.2017r.);

K. KombinoB «be33aBeTHO npenaHHbIil O0KCEpCKOMY
nemy» (Ne 73 ot 04.10.2017 1.);

N. Enmanos «C necsruneruem, LIIBJI!» (Ne 76 ot
18.10.2017r.);

K. KonbuoB «TypHHp [UIsl CMENIBIX M HACTOMYUBBIX)
(Ne 77 o1 25.10.2017r.);

K. KonbumoB «bopb0a Kak CMBICIT KU3HI
(Ne 79 ot 01 HOs16ps 2017 1.);

K. Konbio «Sctpednr nepxat ciioBo» (Ne 79 ot 01
HOsA0ps 2017 1.);

A. CetrnoB «CrioptuBHas 106secTh B KUMOHO» (Ne 81
ot 08 Hos6ps 2017 1.);

K. KonbimoB «Ocennue craptei» Ha Boje (Ne 83 ot 15
HOs0ps 2017 1.);

K. Konsimos «Bcepoccuiickuit MmapadoH mo cam00» (Ne
85 ot 22 Hos0ps 2017 1.);

K. KonbutoB «TypHUpP HauMHAIOMINUX BOJBHUKOBY (Ne
85 ot 22 Hos0ps 2017 1.);

A. Muxaitnosa «IIpoBossl B SAnonuto» (Ne 88 ot 06
nexabps 2017 r.);
K. Konbuios «llIkonsl 60kca: KTO cuibHee?»

Tema Ha3Banue Ko
JINYECTBO
MaTepuan
oB/ %
1 K. KombutoB «2Ku3nb 6e3 ankoromns» (Ne 67 ot 1/5
dopMHUpOBaHUE 13.09.2017 r.).
3/10pOBBIX
PUBBIYECK
2 - 0
besonacHocts
COXpaHEHHUs
OKpY Karoleu
CpeJbl.
3 - 0
[IpaBunbHOE
MUTaHKUE
4 N. EnmanoB «Cnopty — ¢puskynstapuser» (Ne 59 ot 16
dusnueckas 16.08.2017r.); /76
AKTHUBHOCTh N. Enmanos «Kpocc Hanuit o0benunser (Ne 69 ot
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(Ne 88 ot 06 nexabps 2017 1.);
K. KonbutoB «Becensie mokarymkun» (Ne 89 ot 13 nexabps
2017 r.);

K. KombinoB «I"amOuT 1 myrmsanr» (Ne 89 ot 13 nexabps 2017
r.).

5 I'uruena K. KonbumoB «OcTaHOBKa Ha TYyTH K 30pOBbIO» (Ne 61 3/1
opraHusma ot 23.08.2017r.); 4

E. CaBenbeBa «Qnmockonus ajist Bcex» (Ne 75 ot
11.10.2017r.);

K. KonbumoB «Momnoexs — 3a 310poBbe» (Ne 88 ot 06
nekabpst 2017 r.).

Hroro: 21/
100

[IpoBeneHHBIN aHANU3 MyOJIMKAIMNA MMO3BOJWI CENATh CIASAYIOMUA BBIBOJI: B
razere MyOJUKYIOTCS MaTepHaibl TOJBKO MO TPEM TeMaM W3 ISITU, 3aTparuBaroOIINM
npoOJsieMy MOMyJsipU3alliyd  3J0pOBOTO oOpa3za xu3Hu. 10 «DopMupoBanue
3JI0pPOBBIX MPUBBIYCK», «DPU3NUECKas akKTUBHOCTb» U «l MrueHa opranusmay. Bcero
3a uccieayemblil nepuo owuio npeacrasied 21 marepuan (100%). CTout OTMETUTS,
yT0 «PU3nueckas akTUBHOCTbY» MPEJCTaBlIeHa OOJIbIINM 00beMOoM MaTepuanon (16),
yTo coctaBuser 76%. Hampumep, K. KonsuioB «TypHup B 4ects serenasn», U.
Enmanos «Crnopty — duskynbrnpuset», A. CerioB «CrnopTuBHas A00JE€CTh B
KUMOHO» U Jp. Ha BTOpoM mecTe ctout Tema «l'mruena opranusmay (3 marepuania
(14%): K. KonsutoB «OcTaHoBKa Ha MyTH K 3/10poBbio», E. CaBenbeBa « QHIOCKOUA
s Beex», K. KombuioB «Mononexs — 3a 310poBee». M tema «PopmupoBaHue
3I0POBBIX TMPUBBIYEK» TpelacTaBieHa Toybko oxHuM MartepuanioM (K. Kombuio
«Ku3Hb 6e3 amKoros»), 4To cocTasisieT Bcero 5%. .....

Tembl «be3onmacHocTh Okpyxaromen cpenap» U «lIpaBusibHOE nDUTaHHUE)
coBceM He 3arparuBaiuch B 20 Beimyckax. OTcroga clienyer, 4TO H3/IaHUE HE
MyOJIMKYeT MaTepuaiabl TakKoro xapakrtepa. [IpUuuMHBI MOTYyT 3aKJIHO4YaThCs B
CIEAYIOIEM: PEIAKIIUsI Ta3€Thl HE CUUTAET, YTO JAHHBIC MaTEepUasbl OyIyT MOJIC3HBI
M UHTEPECHbl 4YHUTATENsIM, JUOO ayJIUTOPUI0O HE BOJIHYIOT BOIPOCHI JAHHOTO
xapaktepa. Ho 3T TeMbl Ba)XHbI, U B OMNpPEJEICHHOW CTENEHU MX HEO0OXOIUMO
OTpPaXKaTh.

Utak, razera «Beuepuuit OpenOypr» ynenser BauMmanue npooieme 30K, HO
caMuX MyOJHMKaluid B KOJMYECTBEHHOM COOTHOIIEHWU HEJAOCTaTOYHO, W OHU
3aTparuBaroOT HE MOJHBIA 00BEM TEM.

AHanu3 myOnMKanuMid ToKa3al, YTO B MPEACTaBICHHBIX MaTepuaniax
MPUCYTCTBYET KaHPOBOE CBOEOOpa3re, YTO TAKKE MO3BOJISIET PACKPHITH BCE TEMBI TI0
BEJICHUIO TTPaBUJILHOTO 00pasa »u3Hu. Hampumep, 60IBIIMHCTBO MyOIUKAIMI — 9TO
uHdopmarmonnsie 3ametku (12 / 57 %): K. KombiioB «Mosoaexs — 3a 310pOBbEY,
N. EnmanoB «C pecarwiernem, LIBJI!», K. KonbuioB «TypHup st cMenbix u
HacTOWuuBBIX» U Jp. 8 penopraxkeit (38%): K. KombuioB «boprba kak cMBbICH
Ku3HU», A. CBeTyioB «CriopTUBHAs 100J1€CTh B KUMOHO» U Jp. 1 uHTepBhIO (5%) - K.
KomnbimoB «Sctpebnl aepxkar cioBo». [IpeacTaBiieHHbIe BCETO JUIb TPHU KaHpa HE
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HACTOJBKO MOJIHO MOXET MMOMOYb YWTATEN0 MPOUYYBCTBOBATH BCE MHOrooOpaszue
acneKkToB, 00pa3yIolIKX MOHSITHE 30POBOTO 00pa3a KU3HU.

Takum oOpazoM, 3aHSATUS MO JUCHMIUIMHE «AKTYyallbHbIE MPOOJIEMBI
KYPHAJUCTUKU U COBPEMEHHOCTH» MOMOTAIOT CTYACHTY — OyAylIeMy *XYpPHAJIUCTY
oco3HaTh BaxkHOCTh mnonyisipuzanuu 30K B CMMU, cnocoOCTBYIOT COXpaHUTH
0e30MacHOCTh KaueCTBEHHOW U KOMGMOPTHOM JKU3HEACSATENBHOCTH YENOBEKa U
rpamMOTHO MHGOPMHUPYIOT 0011eCTBO, (HOPMUPYS Yy ayJUTOPUU KAPTUHY 3I0POBOIO
o0Opasza >KM3HH.
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