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Bocrpusitue npocTpaHcTBa BKIIIOYAET B ce0sl BOCHPUSITHS PACCTOSIHUS, WIH
OTHAJICHHUS, B KOTOPOM TIPEAMETHI PACIOJOXKEHbI OT HAc W APYr OT JApyra,
HaIpaBJICHHUS, B KOTOPOM OHU HaXOASATCS, BEIUYMHBI U POpMbI IpeamMeToB [2, 192].

OpueHTHUpOBKa B MPOCTPAHCTBE TPEOYeT yMEHUs MOJIb30BAThCS KaKOM-IHOO
cucmemou omciema.

Mnanmmii TOMKOJIBHUK, OCBauBas CBOE COOCTBEHHOE TEJO, JIEJAET IMEPBbII
mar B yMEHUM OPHEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE. 37€Ch TEJIO peOCHKAa CTAHOBUTCS
TOYKOW OTCYETa. DTOT TAIl HOCUT Ha3BaHWE OPUCHTUPOBKH «HA CEOe».

Bo Bpewmst ymbiBanust Mbl TOBOpUM AeTAM «llomoit rnasa, meku, Hoc...»,
KOrJa OJIeBaéMCs - «HaJICHb Ha TOJIOBY IIIAlKy, Ha PYKA BapEeXKKH...», Ha
MY3bIKaJTbHBIX U (U3KYJIBTYPHBIX 3aHATHUSX MPOCHUM TOIMHYTh HOXKKOHM, XJIOMHYTH B
JAAO0UIN U T.J.

Ocoboe BHMMaHHE oOpamaeTcss Ha (GOPMUPOBAHUE OPUEHTHUPOBKU TMPABOM U
JIEBOW YaCTH TeJa.

- BO3bMHU B MIPaBYIO PYKY OpaH>KEBbIN (DIIAXKOK, a B JIEBYIO — KOPUUHEBBIIA;
- TOIIHY IIPaBOM, a 3aTeM JIEBOW HOT'OU;
- IOKaXMU JIEBYIO, a 3aTEM IIPABYIO PYKY.

Opnolt U3 TrHaBHBIX 3a7a4y JJisi peOCHKAa JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa SBISETCS
OCBOCHHE OPUEHTHUPOBKU Ha COOCTBEHHOM TeJE, TO €CTh «Ha ce0e», a TaKkkKe «OT
ce0s». Toukoil oTcyeTa Mo-npexkHEMY OCTaeTCsl TeJIo peOeHKa.

Pa3znuyaemble HampaBlieHHST PEOCHOK COOTHOCHUT, TIPEXJAE BCEro, C
OTIPE/ICICHHBIMU YaCTSAMHU COOCTBEHHOTO Tena. Tak ymopsiourMBarOTCs CBSI3M THUIIA:
BBEPXY — IJI€ TOJIOBA, a BHU3Y — IJIe HOTH, BIIEPEIU — Ie JUI0, a C3aJu — TJI€ CIIMHA,
HalpaBo — TaM, i€ MpaBas pykKa, HaJeBO — rae JieBas. OCBOEHUE JOLIKOJbHUKOM
MIPOCTPAHCTBEHHBIX HAMPABJICHUN MPOUCXOAUT Tocie (QOPMUPOBAHUS YMEHHI
OpPUEHTHUPOBKU HA COOCTBEHHOM TeEJIE.

PaccMoTpyM  AMIAKTUYECKHWE WIPHI, CHOCOOCTBYIOIHME (HOPMUPOBAHUIO
OPUEHTUPOBKH «OT CeOs».

«Ckaxxu Ha000pOT».

[lenaror Ha3bIBaET MPOCTPAHCTBEHHBIE OPUEHTHUPHI, MPU ITOM OpocaerT Msd. A
PEOEHOK, MOTYUYMBIINN MU, HA3bIBAET MPOTUBOIOJIOKHBIN MO 3HAYEHUIO OPUEHTHP.
Hanpumep: neBo — npaBo, Bepx — HU3.

«Otraman — rue?».

Jletn BctaroT B Kpyr. Ilemaror mpeajaraeT paccMOTpeTh, KTO U YTO HAXOIAUTCS
BOKpYT Hero. [To mpockbe yuuTtens 1eTH pacCKa3bIBAIOT O PACTIONIOKEHNUU MPEIMETOB
BOKPYT HEro, UCMOJIb3Yysl HOBbIE TTOHSTHS.

«JlaBali MEHSTBCSD.
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Jletn cTosAT HA OIMHAKOBOM PACCTOSHUM IpyT OT apyra. Ilegaror
npeayiaraeT OJAHOMY M3 JETed BCTaThb B ONPENCIEHHOM  MECTE IO YKa3aHUIO
negarora. Hampumep, ['ne6, BcraneTr Tak, 4ToObl crpaBa OT HEro ObUla CTEHa, a
Briepenu Jlama. Ecnu ['1e6 Hammen mecto, mpaBUIbHO, TO PEOEHOK, KOTOPHIN CTOSII
Ha 3TOM MecTe, uaeT Ha mecTo [ neba.

OpueHTHpOBKa B OKPYXKAIOIIEM MHUPE OT JAPYroro 4YejloBeKa, OT APYrux
NPEeIMETOB — «OT JIOOBIX MPEeIMETOB» TpeOyeT, YTOObl TOUKOW oTcueTa ObUI TOT
OOBEKT, 10 OTHOIICHHID K KOTOPOMY OIpEAENsIeTCs] MPOCTPAHCTBEHHOE
pacnoyioKeHue Jpyrux oObekToB. [l Havajla [ONIKOJIBHHUK JIOJDKEH YMETh
BBIWICHATh PAa3JIMYHbIE CTOPOHBI 3TOrO0 OOBEKTA: JIEBYIO, MPABYI0, IEPEIHIOL0,
3a/IHIOI0, HUKHIOK0, BEPXHIOIO.

Jletn paccMaTpuBaIOT UIPYLIKH, UTParoT ¢ HUMU. B xoxme Oecenpl memaror
3a0CTPSCT UX BHUMAHHWE HA XAPAKTEPHBIX JAeTasiX. Hanpumep, y MamnHel criepenn
KaOWHa, Ky30B C3a/I1, BHU3Y KOJIECa, IEpE/IHUE U 3a]THHE.

Ocoboe BHUMaHuE yzenseTcss Ha (OPMHPOBAHUE Yy JOLIKOIHLHUKOB
YMEHUN OpPUEHTUPOBATBCA B JBWXKEHHHU. PaccMOTpUM JIHUIAKTUYECKHE WIPHI,
cHocoOCTBYIOLINE POPMUPOBAHUIO YMEHUI OPUEHTHUPOBKE B IBUKECHUU.

«I'ne a camy».

B a1y urpy monesHo mourpartb mepej HayajioM 3aHATHS, YTOOBI JIETH 3aHSIIH
HYy)XHbIe MecTa. Ha cromax nexar mnepeBEpHYTbIE KapTOYKM C HWMEHaMHU
JOIIKOJBHUKOB. Kaxaplii peOEHOK MNpPOXOAUT HAa CBOE MECTO IO HHCTPYKTAXKy
nejarora, a KapTouka NoATBEPKIAeT NPaBHIIBHOCTh BbIOOpa. Hanpumep,

- Ons1, TBOE MECTO HAXOJUTCS MEpPea AOCKOW, crpaBa OT OkHa. Csab 3a 3TUM
CTOJIOM CJIEBA;

- Anemra, mogoMAM K CTOJNY, KOTOPBIA CTOMT MEXKIY ABEPHIO U ITOJKOM C
WUTPYIIKAMU, JIULIOM K OKHY, CSIJIb CIpaBa, MOKAJIyHCTa, U T.1.

«IIyremectBre no ropogam».

Ha xoBpe paccTaBieHbl TaOypeTKH Ha OJJUHAKOBOM PACCTOSIHUM JIPYT OT JIPyTa.
DTO «Topojay, a KaXKIbli U3 JieTel OyIeT 1Mo Ouepen «CaMOJIETOMY, TTOJIETUT B CBOM
ropoJl W BBIICHUT, B KaKOM TOpOJie¢ KTO J>KMBET (MrpylIka WIM KapTouka C
M300paKEHHEM >KMBOTHOTO CHpsATaHa TMoja Tadyperkoi). PeOGEHOk BbIOMpaeT, K
KaKOMYy >XMBOTHOMY OH OTIPAaBHUTCS, a MEAAror Na€T OPUEHTUPBI, YKa3aB MECTO
oTrnpaBHOW TOUYKH. JloOpaBIIMCh JO HYKHOTO «TOpojia» peOEHOK TOJHUMAET
Ta0ypeTKy, 4YTOObl YOEAUTHCS, UTO OH IPaB.

BapuanT 1: megaror momaroBo HaIpaBlIeT Kaxaoro pedenka. Hampumep,
IIPOMAN HANPAaBO MUMO JBYX TI'OPOJIOB, IOBEPHU HAJIEBO, MPOUIM €UIE OAUH TOPOL,
MIPOMAM BIIEpe €NI€ MUMO OJHOTO TOPOAa— HILH.

BapuanT 2: nmemaror ONMCBIBA€T TOJIOKEHUE  «TOPOJA»
OTHOCHUTENBHO JPYTUX «ropoJoB». Hampumep, 3TOT «ropoia» KpacHOIro IBETA,
pacrosaraeTcs cripaBa. A 3a HUM — KEITBIN «ropoI».

Bapuant 3: mnemaror ma€t peOGEHKY CXeMy pacIoJIOKCHUS
«rOpoJIOB» Ha OyMare W mpejyiaraeT HalTH CBOM TOPOJ IO CXeMe, JOIIKOJIbHUK
mpoOyeT HAlTH HYKHBIH «TOpo/» Ha KOBpe. Hampumep, HYXHBI «OCTPOB» CIICBA,
CHHU3Y.
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Crapmmii  JAOIIKOJABHUK, a 3aT€M W  MIAJUIMI  IIKOJBHHK  y4darcs
OPUEHTUPOBATHCA HA IJIOCKOCTH, TO €CTh Ha MOBEPXHOCTH CTOJA, TOCKH, I0Ja, Ha
aucte  Oymaru, CTpaHule TeTpaau. PaccMOTpUM  JMJIaKTUYECKUE  WIPBI,
criocoOcTBytolMe (OPMUPOBAHUIO YMEHHUI OPUEHTHPOBKE HA TIOCKOCTH.

«Haz3oBHu coceneiny.

Ha nucte Oymaru npou3BOJIbHO U300paKEHbI Pa3IMYHbIEC MPEIMETHI.

Bapuant 1: nemaror mpocUT HaWTH M300paKEHHUE JIUCHI U PACCKa3aTh,
YTO HApPUCOBAHO CIIpaBa OT HEE, YTO HAPUCOBAHO HAJ HEW, YTO HAXOIAUTCS CHU3Y
CJIEBA OT JIKCBI.

BapuanT 2: megaror mpocuT Ha3BaTh M IIOKA3aThb BCE JKEITHIE NPEIMETHI B
JIEBOM HM>KHEM YTIIy, YEPHBIE IIPEAMETHI B CEPEAUHE JIUCTA.

«Coxposuiia Pycanoukmy.

[Temaror pa3maér kaxmomMy peOEHKY JHCT, HA KOTOPOM CXEMaTHYHO
U300pa)KEHO MOPCKOE 1ApCTBO W MOPCKOM 3Be3od Hayano myTd. [ersam
npejaraeTcsi MoMoyb HAWTH JOPOTY K COKPOBMILAM, JJIsI 3TOrO0 HEOOXOIUMO
BBITIOJIHUTh MHCTPYKIUHU, MPEITI0KEHHBIE NEJAaroroM, a 3aTeéM HapUCcOBaTh MYTh K
cokpoBuiiaMm. CHauana IJIbIBEM BBEPX, TaK 4YTOOBI JBa OCBMHHOIA OCTaBaJNCh
CIpaBa, 3aTe€M IUIBIBEM BIPABO, TaK YTOOBI BCE BOJOPOCIH OBUIM CIEBAa U HAKOHEIL,
BHU3 MUMO MOPCKHUX KOHBKOB, TaK YTOOBI OHU ObLIM cripaBa. [{oiins 10 KoHLA, JeTH
MOTYT ce0sl MPOBEPUTH: MEJAror 3TOT K€ MapIIPYT HAPUCOBAJ MapKEPOM Ha IUICHKE,
HaJIOKUB €€ Ha CBOM JINCT, peOEHOK BUAUT — BECH JIM MTyTh OH IPOJIETal BEPHO.

«l"'eoMeTprUECKUI TUKTAHT.

[lepen netbMu JieKUT JTUCT OyMaru U HaOOp reoMeTpUYecKux Quryp.
JleTn BBINOJIHAIOT yKa3aHWs Iejarora B JOCTaTOYHO ObicTpom Temriie. Hampumep,
KENTHIA OONBIION Kpyr IMOJIOKUTh B LEHTP JHCTA, CBEPXY OT HEro KpacHBIM
MaJIeHbKHI TpPEYTroJbHUK, CHHM3Yy OT Hero OOJbIIONM KpacHbIM KBaapaT U T.A.
[IpaBUIIBHOCTH BBIMIOJIHEHUSI MOKHO BBIICHUTB, CBEPSSICH C 00pa3LoM.

BapHaHT l: menaror 3apaHee rOTOBUT 0Opasel;

BapUaHT 2: KTO-TO U3 JieTel (1101 KOHTPOJIEM BOCIIUTATEIS) BBITIOJIHAET paboTy
Ha MAarHUTHOW JTOCKE, KOTOPYIO 3aTEM MOYKHO ITOBEPHYTH KO BCEM JETSM.

«Mopckoe nyTenecTBue».

[Tepen xaxapIM peOEHKOM JIUCT OyMaru U HEOOJIBIION MapOXOo.

BapuanTt 1. JleTu mnepeaBuraroT MmapoxoJl B HAIMpPaBICHUH 33JaHHOM
nenaroroM. Hampumep, mopT HaxoAWTCS B JIEBOM HWKHEM YTIIy, OTTYJda MBI
TMOIUIBIBEM IO JIEBOM CTOPOHE JIMCTA B BEPXHUM JIEBBIA yTOJI, TaM HAXOAUTCS IPYTrOu
nopt. [10TOM MBI IOMJIBIBEM K PABOMY BEPXHEMY YTy .

Bapuant 2. Ilemaror mnpemymaraer AeTAM NPUAyMaTb CBOM BapUAHTHI
UTPBI.

JleTaMm Tpex YeTsIpex JET JOCTYIHA MPOCTENIIas OPUEHTUPOBKA HA TIIOCKOCTH
nucTa (MoCpeInHe, BEPXHsIsl HUKHSASL CTOPOHA, MpaBasi U JieBas cTopoHa). i aeteit
MOJIFOTOBUTENIHOM IPYIIIBI IPOBOASTCS rpapuuecKue JUKTAHTHI.

OpueHTHpOBKa Ha MJIOCKOCTH — CII0KHOE yMeHue. VIM J1eTn oBiajeBaroT
IIOCTEIIEHHO,  HA4MHas ¢  JOUIKOJIBHOTO  BO3pacra, a  NPOJOJDKAIOT
COBEpIIEHCTBOBATHCS B YCIOBHIX LIKOJIBHOTO O0OyUYEHUSI.
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JlanHasi OpUEHTUPOBKA HEOOXOAMMA /IS YCTICITHONW PabOThI IeTel Ha ypOKax
MaTeMaTUKH, YTEHHUS], MTUCbMA, HA YPOKax TPy/Ja U PUCOBAHMS.
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