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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ôèëîñîôèè äîñòà-
òî÷íî òî÷íî îïðåäåëåíû èñõîäíûå òåîðåòè÷åñ-
êèå ïîçèöèè â îòíîøåíèè öåííîñòåé, èõ ñóùíî-
ñòè, ïðèðîäû, ïðîèñõîæäåíèÿ è ò. ä. Öåííîñòü
â ôèëîñîôñêîé ëèòåðàòóðå ÷àùå âñåãî îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê âàæíîñòü, íóæíîñòü, ïîëîæèòåëüíàÿ
çíà÷èìîñòü îáúåêòà äëÿ îáùåñòâà è îòäåëüíîé
ëè÷íîñòè. Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçðàáîòêó
àêñèîëîãèè âíåñëè ðàáîòû ôèëîñîôîâ è ñîöèî-
ëîãîâ Â.À. Âàñèëåíêî (7), Î.Ã. Äðîáíèöêîãî
(11), Â.Ï. Òóãàðèíîâà (30) è äð.

Â ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïðîáëåìà öåí-
íîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè ðàñêðûâàåòñÿ â
ðóñëå êîíöåïöèè ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ. Â
ñòðóêòóðå ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ âûäåëåí
îïûò ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê
ìèðó. Â ñîñòàâå ó÷åáíîãî ïðåäìåòà ðàññìàòðè-
âàåòñÿ îñíîâíîé áëîê çíàíèé è ïðîöåññóàëüíûé
áëîê, âêëþ÷àþùèé îöåíî÷íûå çíàíèÿ; îïðåäå-
ëåíû îáúåêòû, ê êîòîðûì íåîáõîäèìî ôîðìè-
ðîâàòü öåííîñòíîå îòíîøåíèå â ïðîöåññå ïðå-
ïîäàâàíèÿ åñòåñòâåííîíàó÷íûõ äèñöèïëèí.

Îòäåëüíûå ñòîðîíû âîïðîñà î öåííîñòÿõ â
ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå îñâåùåíû Ð.À. Àêà-
íîâîé (2), Þ.Â. Øàðîâûì (31), À.Ê. Ìàðêîâîé
(20). Â íèõ ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà ðàñêðû-
òèÿ çíà÷èìîñòè íàó÷íûõ çíàíèé äëÿ ó÷àùèõñÿ,
îäíàêî íå îïðåäåëåíû îñíîâàíèÿ, ñîãëàñíî êî-
òîðûì âûäåëåíû òå èëè èíûå àñïåêòû çíà÷èìî-
ñòè. Ïðîáëåìà ðàñêðûòèÿ ãóìàíèñòè÷åñêîé íà-
ïðàâëåííîñòè íàóêè ïîñòàâëåíà â ðàáîòàõ Ã.Ì.
Ãîëèíà (10), È.ß. Ëàíèíîé (19), Ã.È. Ùóêèíîé
(33) è äð.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû ðàññìàòðèâàåì
ïðîáëåìó ðàçâèòèÿ ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ ó
ñòóäåíòîâ ðàçëè÷íûõ êóðñîâ è ôàêóëüòåòîâ â
óñëîâèÿõ óíèâåðñèòåòñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Èìåí-
íî â ýòîì âîçðàñòå, íà íàø âçãëÿä, ðàçâèòèå
ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ âîçìîæíî ïóòåì ðåàëè-
çàöèè ñâîáîäû âûáîðà è ðÿäà äðóãèõ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ óñëîâèé ìàêñèìàëüíî ñîîòíåñåííûõ ñ
ïîòðåáíîñòÿìè, ñòðåìëåíèÿìè, öåííîñòÿìè ëè÷-
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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ ó ñòóäåíòîâ ðàçëè÷íûõ êóð-
ñîâ è ôàêóëüòåòîâ â óñëîâèÿõ óíèâåðñèòåòñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Âûäåëåíû îñíîâíûå ìîìåíòû, õàðàêòåðè-
çóþùèå ñîîòíîøåíèå ïîíÿòèé «ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå» è «ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëå-
íèå».

íîñòè. Êðîìå òîãî, ñïåöèôèêà óíèâåðñèòåòñêî-
ãî îáðàçîâàíèÿ äàåò íàèáîëüøèå âîçìîæíîñòè
äëÿ òàêîé ðàáîòû.

Èçó÷åíèå ïðîáëåìû ñòóäåí÷åñòâà êàê îñî-
áîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è âîçðàñòíîé
êàòåãîðèè ïðèíàäëåæèò ïñèõîëîãè÷åñêîé øêî-
ëå Á.Ã. Àíàíüåâà. Â èññëåäîâàíèÿõ ñàìîãî Á.Ã
Àíàíüåâà (3), Í.Â. Êóçüìèíîé (17), Þ.Â. Êóëþò-
êèíà (18), À.À. Ðåàíà (24), à òàêæå â ðàáîòàõ Â.À.
Ñëàñòåíèíà, Â.À. ßêóíèíà, è äðóãèõ íàêîïëåí
áîëüøîé òåîðåòè÷åñêèé è ïðàêòè÷åñêèé ïëàñò
íàáëþäåíèé, ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ðàáîòû. Äàííûå ýòèõ èññëåäîâàíèé
ïîçâîëÿþò îõàðàêòåðèçîâàòü ñòóäåíòà êàê îñî-
áîãî ñóáúåêòà ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ñ ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ïîçèöèé.

Ñòóäåí÷åñòâî � ýòî îñîáàÿ ñîöèàëüíàÿ êà-
òåãîðèÿ, ñïåöèôè÷åñêàÿ îáùíîñòü ëþäåé, îðãà-
íèçîâàííî îáúåäèí¸ííûõ èíñòèòóòîì âûñøå-
ãî îáðàçîâàíèÿ. Èñòîðè÷åñêè ýòà êàòåãîðèÿ
ñëîæèëàñü ñî âðåìåíè âîçíèêíîâåíèÿ ïåðâûõ
óíèâåðñèòåòîâ â XI-XII  ââ. Ñòóäåí÷åñòâî âêëþ-
÷àåò ëþäåé, öåëåíàïðàâëåííî, ñèñòåìàòè÷åñêè
îâëàäåâàþùèõ çíàíèÿìè è ïðîôåññèîíàëüíû-
ìè óìåíèÿìè, çàíÿòûõ, êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ,
óñåðäíûì ó÷åáíûì òðóäîì. Êàê ñîöèàëüíàÿ
ãðóïïà îíî õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
íàïðàâëåííîñòüþ, öåííîñòíûì îòíîøåíèåì ê
áóäóùåé ïðîôåññèè, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâè-
åì ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà êàê ìåõàíèçìà
îðèåíòàöèè ñòóäåíòà â ìèðå öåííîñòåé. Ïðåä-
ñòàâëåíèå ñòóäåíòà î áóäóùåé ïðîôåññèè âêëþ-
÷àåò çíàíèå òåõ òðåáîâàíèé, êîòîðûå ïðåäúÿâ-
ëÿåò ïðîôåññèÿ, è óñëîâèé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî óðîâåíü ïðåäñòàâëåíèé
ñòóäåíòà î ïðîôåññèè (àäåêâàòíûé � íåàäåêâàò-
íûé) íåïîñðåäñòâåííî ñîîòíîñèòñÿ ñ óðîâíåì
åãî îòíîøåíèÿ ê ó÷åáå: ÷åì ìåíüøå ñòóäåíò çíà-
åò î ïðîôåññèè, òåì ìåíåå ïîëîæèòåëüíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ åãî îòíîøåíèå ê ó÷åáå. Ïðè ýòîì ïîêà-
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çàíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ ïîëîæèòåëü-
íî îòíîñÿòñÿ ê ó÷åáå.

Â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì àñïåêòå ñòó-
äåí÷åñòâî ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãðóïïàìè
íàñåëåíèÿ îòëè÷àåòñÿ íàèáîëåå âûñîêèì îáðà-
çîâàòåëüíûì óðîâíåì, íàèáîëåå àêòèâíûì ïî-
òðåáëåíèåì êóëüòóðû è âûñîêèì óðîâíåì ïîçíà-
âàòåëüíîé ìîòèâàöèè. Â òî æå âðåìÿ ñòóäåí÷å-
ñòâî � ñîöèàëüíàÿ îáùíîñòü, õàðàêòåðèçóåìàÿ
íàèâûñøåé ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòüþ è äîñòà-
òî÷íî ãàðìîíè÷íûì ñî÷åòàíèåì èíòåëëåêòóàëü-
íîé è ñîöèàëüíîé çðåëîñòè. Ó÷åò ýòîé îñîáåí-
íîñòè ñòóäåí÷åñòâà ëåæèò â îñíîâå îòíîøåíèÿ
ïðåïîäàâàòåëÿ ê êàæäîìó ñòóäåíòó êàê ïàðòíå-
ðó ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ, èíòåðåñíîé äëÿ
ïðåïîäàâàòåëÿ ëè÷íîñòè. Â ðóñëå ëè÷íîñòíî-
äåÿòåëüíîãî ïîäõîäà ñòóäåíò ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê àêòèâíûé, ñàìîñòîÿòåëüíî îðãàíèçóþùèé
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ñóáúåêò ïåäàãîãè÷åñêîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ. Åìó ïðèñóùà ñïåöèôè÷åñêàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü ïîçíàâàòåëüíîé è êîììóíèêàòèâ-
íîé àêòèâíîñòè íà ðåøåíèå êîíêðåòíûõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ çàäà÷.

Äëÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé õàðàêòå-
ðèñòèêè ñòóäåí÷åñòâà âàæíî, ÷òî ýòîò ýòàï æèç-
íè ÷åëîâåêà ñâÿçàí ñ ôîðìèðîâàíèåì îòíîñè-
òåëüíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, îòõîäîì îò ðîäè-
òåëüñêîãî äîìà è îáðàçîâàíèåì ñîáñòâåííîé
ñåìüè. Ñòóäåí÷åñòâî � âàæíåéøèé ïåðèîä ðàç-
âèòèÿ ÷åëîâåêà, ëè÷íîñòè â öåëîì, ïðîÿâëåíèÿ
ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ èíòåðåñîâ. Ýòî âðåìÿ óñ-
òàíîâëåíèÿ ñïîðòèâíûõ ðåêîðäîâ, õóäîæåñòâåí-
íûõ, òåõíè÷åñêèõ è íàó÷íûõ äîñòèæåíèé, èíòåí-
ñèâíîé è àêòèâíîé ñîöèàëèçàöèè ÷åëîâåêà êàê
áóäóùåãî «äåÿòåëÿ», ïðîôåññèîíàëà, ÷òî íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü ïðåïîäàâàòåëþ ïðè îïðåäå-
ëåíèè ñîäåðæàíèÿ, ïðîáëåìàòèêè è ïðè¸ìîâ
îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è ïåäàãîãè-
÷åñêîãî îáùåíèÿ â óíèâåðñèòåòå.

Ñòóäåíò âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ñóáúåêòà ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ, êàê óæå îòìå÷àëîñü,
ïðåæäå âñåãî îïðåäåëÿåòñÿ ìîòèâàìè. Äâà òèïà
ìîòèâîâ õàðàêòåðèçóþò ïðåèìóùåñòâåííî ó÷åá-
íóþ äåÿòåëüíîñòü � ìîòèâ äîñòèæåíèÿ è ïîçíà-
âàòåëüíûé ìîòèâ. Ïîñëåäíèé ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé îñíîâó ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ÷åëîâåêà, ñîîòâåòñòâóÿ ñàìîé ïðèðîäå åãî
ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòà äåÿòåëüíîñòü
âîçíèêàåò â ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè è ðàçâèâàåò-
ñÿ ïðè ïðàâèëüíîì âçàèìîäåéñòâèè è îòíîøå-
íèè ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé. Â îáó÷åíèè
ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ îñîçíàí-
íûì âûáîðîì ñðåäñòâ äëÿ ýôôåêòèâíîãî ðåøå-
íèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷.

Ïðè âûáîðå ñðåäñòâ, êîòîðûå ïðèâåäóò ê
äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåííîé öåëè, ñóáúåêò äåÿ-
òåëüíîñòè, ÷üÿ ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê âûñîêàÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü îðèåíòè-
ðóåòñÿ íà ïðèâëåêàòåëüíîñòü óñïåõà è íà åãî
îæèäàíèå. Ñòðåìëåíèå ïîíÿòü, ïðîíèêíóòü â
ñóùíîñòü ÿâëåíèÿ, èíòóèöèÿ, îùóùåíèå áëèçî-
ñòè ðåøåíèÿ, ðàäîñòü ïîñòèæåíèÿ èñòèíû ñîïðî-
âîæäàþò ïðîöåññ ïîçíàíèÿ â äåÿòåëüíîñòè äîñ-
òèæåíèé. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïðîáëåìû ïî-
çíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà ðàññìàòðèâàþò âçàèìî-
ñâÿçü, ñóùåñòâóþùóþ ìåæäó ïîòðåáíîñòÿìè,
öåííîñòÿìè è èíòåðåñàìè ëè÷íîñòè. Â ôèëîñîô-
ñêîé ëèòåðàòóðå ïîêàçàíî, ÷òî äâèæèìûé ñòðåì-
ëåíèåì óäîâëåòâîðèòü ñâîè ïîòðåáíîñòè ÷åëî-
âåê îöåíèâàåò îáúåêòû îêðóæàþùåãî ìèðà.

Îñîçíàíèå ëè÷íîñòüþ îáúåêòà êàê öåííîñ-
òè âåäåò ê âîçíèêíîâåíèþ æåëàíèÿ, ñòðåìëåíèÿ
áëèæå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íèì, èñïîëüçîâàòü åãî
äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé.

Ñâÿçü èíòåðåñà ñ öåííîñòüþ äëÿ ëè÷íîñòè
ìíîãèå èññëåäîâàòåëè â ñâîèõ ðàáîòàõ ðàçâèâà-
þò ìûñëü È.Ï. Ïàâëîâà î òîì, ÷òî îðãàíèçì
óñòàíàâëèâàåò ñâÿçü ìåæäó æèçíåííî âàæíûìè,
à íå ëþáûìè ðàçäðàæèòåëÿìè. Òàê, íàïðèìåð,
Ã.È. Ùóêèíà ïèøåò: «Ïðåäìåòîì èíòåðåñà äëÿ
÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ äàëåêî íå âñå, à ëèøü òî, ÷òî
èìååò äëÿ íåãî íåîáõîäèìîñòü, çíà÷èìîñòü è
ïðèâëåêàòåëüíîñòü» (33, ñ. 7).

Ðÿä àâòîðîâ îòìå÷àþò è âûÿâëÿþò ñïåöè-
ôèêó ïîçíàâàòåëüíûõ èíòåðåñîâ ñòàðøåêëàññ-
íèêîâ è ñòóäåíòîâ (15, 33): åñëè ñòàðøåêëàññíè-
êàì èíòåðåñíî òî, ÷òî òðåáóåò ñàìîñòîÿòåëüíî-
ãî îáäóìûâàíèÿ, òî ó ñòóäåíòà ïðîÿâëÿåòñÿ íà-
ðÿäó ñ ýòèì è èíòåðåñ ê òåîðåòè÷åñêèì ïðîáëå-
ìàì, ìåòîäàì íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, ê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ïîèñêîâîé äåÿòåëüíîñòè ïî ðåøå-
íèþ ñëîæíûõ çàäà÷. Âîçíèêàåò îñòðûé èíòåðåñ
ê ÷åëîâåêó, åãî ìåñòó â ìèðå, åãî îòíîøåíèÿì ñ
äðóãèìè ëþäüìè, èíòåðåñ ê âîïðîñàì ìèðîçäà-
íèÿ, ýòè÷åñêèì íîðìàì.

Èíòåðåñíûé âûâîä î íàïðàâëåííîñòè èíòå-
ðåñîâ ñòàðøåêëàññíèêîâ äåëàåò Ã.È. Ùóêèíà
(33). Îíà ïèøåò, ÷òî èíòåðåñàì ñòàðøåêëàññíè-
êîâ ê ÷åëîâåêó, ñàìîïîçíàíèþ îòâå÷àåò êóðñ
ãóìàíèòàðíûõ ïðåäìåòîâ. Â íèõ îíè ÷åðïàþò
îòâåòû íà âàæíûå âîïðîñû æèçíè è îòíîøåíèé
ëþäåé. Îñíîâíîé ñìûñë èçó÷åíèÿ ïðåäìåòîâ
ãóìàíèòàðíîãî öèêëà ñîñòîèò â ñòðåìëåíèè ó÷à-
ùèõñÿ âûðàáîòàòü ñîáñòâåííûå âçãëÿäû íà
æèçíü, óêðåïèòüñÿ â òåõ èëè èíûõ óáåæäåíèÿõ.
Èíòåðåñ ê ãóìàíèòàðíûì ïðåäìåòàì íîñèò ÿðêî
âûðàæåííóþ ëè÷íîñòíóþ îêðàñêó, íàïðàâëåí-

Ãóìàíèòàðíûå íàóêè
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íîñòü íà ïîçíàíèå ÷åëîâåêà êàê ñîöèàëüíîãî
ñóùåñòâà, ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, îáùåñòâà.
Ìîòèâû, ñâÿçàííûå ñ ïîíèìàíèåì âàæíîñòè
åñòåñòâåííûõ ïðåäìåòîâ äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñ-
òè ñòàðøåêëàññíèêîâ, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, îêà-
çûâàþòñÿ äîâîëüíî ñëàáûìè.

Ñðåäè ñòèìóëîâ ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà,
ñâÿçàííûõ ñ îòíîøåíèÿìè ìåæäó ó÷àñòíèêàìè
ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ìû âûäåëèëè:

• ñîçäàíèå ýìîöèîíàëüíîãî òîíóñà;
• ýìîöèîíàëüíîñòü ñàìîãî ó÷èòåëÿ;
• ïåäàãîãè÷åñêèé îïòèìèçì;
• ñîðåâíîâàíèå;
• ïîîùðåíèå.
Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà âàæ-

íîñòü ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà â ôîðìèðî-
âàíèè ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà. Ðàçðàáàòûâàÿ
êîìïëåêñ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ ðàçâèòèÿ ìî-
òèâàöèè äîñòèæåíèÿ, ìû îòäàâàëè îò÷åò ñåáå â
òîì, ÷òî ñàìûå õîðîøèå äèäàêòè÷åñêèå ìàòåðè-
àëû áóäóò «íåæèâûìè», åñëè îíè íå ñòàëè âíóò-
ðåííèìè óáåæäåíèÿìè ïðåïîäàâàòåëÿ. Âàæíåé-
øèì óñëîâèåì âîçíèêíîâåíèÿ ìîòèâà ê äîñòè-
æåíèþ ïîñòàâëåííîé öåëè èëè çàäà÷è ÿâëÿåòñÿ
íàëè÷èå èíòåðåñà ê ïðåäìåòó ñàìîãî ïåäàãîãà,
óâëå÷åííîñòü èì, ãëóáîêàÿ óáåæäåííîñòü â åãî
ñèëå, ãóìàíèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ìîæíî âûäâèíóòü ïðåäïî-
ëîæåíèå î âëèÿíèè ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ íà
ôîðìèðîâàíèå èíòåðåñà ñòóäåíòîâ ê áóäóùåé
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Áóäóùèì ó÷èòå-
ëÿì â õîäå îáó÷åíèÿ ïðåäëàãàþòñÿ, êàê ïðàâè-
ëî, ãîòîâûå öåëè è çàäà÷è, êîòîðûå îíè äîëæ-
íû ðàññìîòðåòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïðè ýòîì íå-
ðåäêî ñòóäåíòû ðåøàþò çàäà÷è èñõîäÿ èç ñâîå-
ãî æèòåéñêîãî îïûòà. Ñëîæèâøèåñÿ òåõíîëîãèè
îðèåíòèðîâàíû ãëàâíûì îáðàçîì íà ôîðìèðî-
âàíèå óìåíèé è íàâûêîâ, à íå íà âîñïèòàíèå
òâîð÷åñêè ìûñëÿùåãî ïåäàãîãà, öåííîñòíî ñà-
ìîîïðåäåëèâøåéñÿ ëè÷íîñòè.

Òåðìèí «ñàìîîïðåäåëåíèå» èñïîëüçóåòñÿ â
ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ: â ïñèõîëîãèè, ñîöèîëîãèè,
ïåäàãîãèêå, äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïðîöåññà ôîðìè-
ðîâàíèÿ æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû, âçðîñëåíèÿ
ëè÷íîñòè, âûáîðà ïðîôåññèè. Ñàìîîïðåäåëåíèå
â øèðîêîì ñìûñëå ïîíèìàåòñÿ êàê ñïîñîáíîñòü
ëè÷íîñòè ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïîñòðîåíèþ ñâî-
åé æèçíè, ê îñìûñëåíèþ è ðåãóëèðîâàíèþ æèç-
íè â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîáñòâåííûìè öåííîñòíû-
ìè îðèåíòàöèÿìè.

Æèçíåííûé ïóòü ÷åëîâåêà ïîíèìàåòñÿ â
ñîöèîëîãèè, ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêå êàê ïðî-
öåññ èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, íà÷èíàÿ ñ ðîæ-

äåíèÿ. Â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû æèçíè â ïðîöåññå
ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè ðàñêðûâàåòñÿ åå àê-
ñèîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë. Â íàøåì èññëåäîâà-
íèè ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ýòî âîçìîæíî òîëü-
êî â òîì ñëó÷àå, åñëè ñòóäåíò îïðåäåëèëñÿ â
âûáîðå ñðåäñòâ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè.

Æèçíåííûé ïóòü ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ
áîëüøèì ÷èñëîì äåòåðìèíàíò, êàê âíåøíèõ, òàê
è âíóòðåííèõ. Ñðåäè âíåøíèõ äåòåðìèíàíò
ìîæíî âûäåëèòü ýêîëîãè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå
îêðóæåíèå ÷åëîâåêà, ÿçûê, ýòíè÷åñêèå è êóëü-
òóðíûå îñîáåííîñòè; èç âíóòðåííèõ äåòåðìè-
íàíò ìîæíî îòìåòèòü ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó
ëè÷íîñòè, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, ïñèõîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè.

Âîïðîñû ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ïî ìíåíèþ Ê.À.
Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâñêîé (1), çàíèìàþò îñîáîå
ìåñòî â ñèñòåìå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â
óñëîâèÿõ äåìîêðàòèçàöèè îáùåñòâåííîé æèçíè,
êîãäà ÷åëîâåê «îò ñòèõèéíîãî ñïîñîáà æèçíè
ìîæåò ïåðåéòè ê òàêîìó, êîòîðûé îí áóäåò îï-
ðåäåëÿòü ñàì».

Îñíîâîé ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè âûñòó-
ïàåò öåííîñòíî-ñìûñëîâîå ñàìîîïðåäåëåíèå, ò.
å. îïðåäåëåíèå ñåáÿ îòíîñèòåëüíî îáùåêóëüòóð-
íûõ ÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé ñ öåëüþ âûäåëåíèÿ
è îáîñíîâàíèÿ ñîáñòâåííîé æèçíåííîé ïîçèöèè,
êîíöåïöèè (9).

Ïîäëèííàÿ ëè÷íîñòü îïðåäåëåííîñòüþ ñâî-
åãî îòíîøåíèÿ ê îñíîâíûì ÿâëåíèÿì æèçíè çà-
ñòàâëÿåò è äðóãèõ ñàìîîïðåäåëÿòüñÿ: êàæäûé
÷åëîâåê, áóäó÷è ñîçíàòåëüíûì îáùåñòâåííûì
ñóùåñòâîì, ñóáúåêòîì ïðàêòèêè, èñòîðèè, ÿâëÿ-
åòñÿ òåì ñàìûì ëè÷íîñòüþ. Îïðåäåëÿÿ ñâîå îò-
íîøåíèå ê äðóãèì ëþäÿì, îí ñàì ñàìîîïðå-
äåëÿåòñÿ. Ýòî ñîçíàòåëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå
âûðàæàåòñÿ â åãî ñàìîñîçíàíèè. Ëè÷íîñòü â åå
ðåàëüíîì áûòèå, â åå ñàìîñîçíàíèè åñòü òî, ÷òî
÷åëîâåê, îñîçíàâàÿ ñåáÿ êàê ñóáúåêòà, íàçûâàåò
ñâîèì «ÿ». «ß» � ýòî ëè÷íîñòü â öåëîì, â åäèí-
ñòâå âñåõ ñòîðîí áûòèÿ, îòðàæåííàÿ â ñàìîñîç-
íàíèè.

Öåííîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå âûñòóïàåò êàê
óñëîâèå âçàèìîäåéñòâèÿ «÷åëîâåê � ìèð». Êàê
ñëîæíûé ïðîöåññ âõîæäåíèÿ ëè÷íîñòè â ñîöè-
óì, öåííîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå âêëþ÷àåò ñëå-
äóþùèå ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû:

1. Öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííûé êîìïîíåíò.
2. Ñîäåðæàòåëüíî-ïîâåäåí÷åíñêèé êîìïî-

íåíò.
Ýòè êîìïîíåíòû íàõîäÿòñÿ âî âçàèìîñâÿçè

è âçàèìîçàâèñèìîñòè êàê ïðè÷èíà (âûáîð öåëè)
è ñëåäñòâèå (ïîâåäåíèå ïî åå äîñòèæåíèþ). Îïè-

Âçàèìîñâÿçü öåííîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ è ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ ó ñòóäåíòîâ...À.Â. Ñàëüêîâ
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ñàíèå ýòèõ êîìïîíåíòîâ äàåò äîñòàòî÷íî ïîë-
íóþ èíôîðìàöèþ î íàïðàâëåííîñòè, èíòåíñèâ-
íîñòè, õàðàêòåðå ïðîöåññà ñàìîîïðåäåëåíèÿ è
ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü íàïðàâëåíèå ìåõàíèçìîâ
ñàìîðåàëèçàöèè.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ ïîíÿòèÿ «ñàìîîïðåäåëåíèå»
öåëåñîîáðàçíî, íà íàø âçãëÿä, âûäåëèòü ðàçëè÷-
íûå òèïû è óðîâíè ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

Ìîæíî îáîçíà÷èòü ñëåäóþùèå òèïû ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ:

� ñàìîîïðåäåëåíèå â êîíêðåòíîé òðóäîâîé
ôóíêöèè, îïåðàöèè;

� ñàìîîïðåäåëåíèå íà êîíêðåòíîì òðóäîâîì
ïîñòó;

� ñàìîîïðåäåëåíèå â ñïåöèàëüíîñòè;
� ñàìîîïðåäåëåíèå â ïðîôåññèè (â ãðóïïå

ðîäñòâåííûõ ñïåöèàëüíîñòåé);
� æèçíåííîå ñàìîîïðåäåëåíèå;
� ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå (êàê âûñøèé

óðîâåíü æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ);
� ñàìîîïðåäåëåíèå â êóëüòóðå (êàê âûñøèé

óðîâåíü ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ).
Ñàìîîïðåäåëåíèå íà êîíêðåòíîì òðóäîâîì

ïîñòó ïðåäïîëàãàåò âûïîëíåíèå äîâîëüíî ìíî-
ãîîáðàçíûõ ôóíêöèé, íàïðèìåð òðóä âûñîêî-
êëàññíîãî òîêàðÿ èëè õóäîæíèêà, ðàáîòàþùå-
ãî òîëüêî â ñâîåé ìàñòåðñêîé.

Ñàìîîïðåäåëåíèå íà óðîâíå êîíêðåòíîé
ñïåöèàëüíîñòè ïðåäïîëàãàåò ñðàâíèòåëüíî áåç-
áîëåçíåííóþ ñìåíó ðàçëè÷íûõ òðóäîâûõ ïî-
ñòîâ, è â ýòîì ñìûñëå âîçìîæíîñòè ñàìîðåàëè-
çàöèè åùå áîëüøå ðàñøèðÿþòñÿ. Ñàìîîïðåäå-
ëåíèå â êîíêðåòíîé òðóäîâîé ôóíêöèè, íà êîí-
êðåòíîì òðóäîâîì ïîñòó, â ñïåöèàëüíîñòè è â
ïðîôåññèè ìîæíî áûëî áû îòíåñòè ê òðóäîâî-
ìó ñàìîîïðåäåëåíèþ.

Ñëåäóþùèé òèï � æèçíåííîå ñàìîîïðåäå-
ëåíèå, êóäà ïîìèìî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè îòíîñÿòñÿ ó÷åáà, äîñóã, âûíóæäåííàÿ áåç-
ðàáîòèöà è äð. È õîòÿ ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìî-
îïðåäåëåíèå ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûì
äëÿ ìíîãèõ ëþäåé, íî äàæå îíî ðåàëèçóåòñÿ â
êîíòåêñòå æèçíè.

Áîëåå ñëîæíûé òèï � ýòî ëè÷íîñòíîå ñàìî-
îïðåäåëåíèå. Îíî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âûñøèé
ýòàï æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, êîãäà ÷åëî-
âåêó óäàåòñÿ äåéñòâèòåëüíî ñòàòü õîçÿèíîì ñè-
òóàöèè è âñåé ñâîåé æèçíè. Ïðèíöèïèàëüíûì
îòëè÷èåì ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ îò
æèçíåííîãî ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ÷åëîâåê íå ïðîñòî
îâëàäåâàåò ðîëüþ, à ñàìîñòîÿòåëüíî ñîçäàåò íî-
âûå ðîëè.

Ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå � ýòî íàõîæ-
äåíèå ñàìîáûòíîãî «îáðàçà ß», ïîñòîÿííîå ðàç-

âèòèå ýòîãî îáðàçà è óòâåðæäåíèå åãî ñðåäè îê-
ðóæàþùèõ ëþäåé.

Íàêîíåö, ñàìûé ñëîæíûé òèï � ýòî ñàìîîï-
ðåäåëåíèå ëè÷íîñòè â êóëüòóðå (êàê âûñøèé ýòàï
ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ), êîãäà ñîäåÿííîå
÷åëîâåêîì ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûì âêëàäîì â
ðàçâèòèå êóëüòóðû â åå øèðîêîì ïîíèìàíèè.

Ñêàçàííîå âûøå ïîçâîëÿåò âûäåëèòü îñíîâ-
íûå ìîìåíòû, õàðàêòåðèçóþùèå ñîîòíîøåíèå
ïîíÿòèé «ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå»
è «ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå». Ëè÷íîñòíîå
ñàìîîïðåäåëåíèå ÿâëÿåòñÿ áîëåå øèðîêèì ïî-
íÿòèåì, íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ïðîôåññèîíàëü-
íîå ñàìîîïðåäåëåíèå öåëèêîì âêëþ÷àåòñÿ â
ëè÷íîñòíîå. Ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëå-
íèå ïî ñðàâíåíèþ ëè÷íîñòíûì ïðåäïîëàãàåò
÷àñòî áîëåå êîíêðåòíóþ äåÿòåëüíîñòü, îïðåäå-
ëÿåìóþ ñïåöèôè÷åñêèì ïðåäìåòîì, óñëîâèÿìè,
ñðåäñòâàìè òðóäà, à òàêæå ñïåöèôèêîé ìåæëè÷-
íîñòíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé è îòâåò-
ñòâåííîñòè çà äàííóþ ðàáîòó.

Öåííîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå âõîäèò îðãà-
íè÷åñêèì ýëåìåíòîì â âûøåïåðå÷èñëåííûå
òèïû ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Ïîä öåííîñòíûì ñàìî-
îïðåäåëåíèåì ìû ïîíèìàåì ïðîöåññ ðàçâèòèÿ
öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ÿâëåíèÿì äåéñòâè-
òåëüíîñòè â öåííîñòíûå îðèåíòàöèè â ñôåðå
æèçíåííî âàæíûõ èíòåðåñîâ ëè÷íîñòè (22).

Íà äàííîì ýòàïå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì îòâåòèòü íà âîïðîñ
î òîì, êàêîâû ñóùíîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè êà-
òåãîðèé «öåííîñòü», «îðèåíòàöèÿ» è «öåííîñò-
íûå îðèåíòàöèè».

Ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó íàêîïëåíà äîñòà-
òî÷íàÿ ñîâîêóïíîñòü çíàíèé, ðàñêðûâàþùàÿ
êàê ñîäåðæàòåëüíóþ, òàê è ïðîöåññóàëüíóþ ñòî-
ðîíó ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé
ëè÷íîñòè êàê áàçîâîãî êîìïîíåíòà ñàìîîïðå-
äåëåíèÿ ëè÷íîñòè.

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ðàññìàòðèâàþò öåí-
íîñòè êàê îñîáóþ ôîðìó îòðàæåíèÿ â ñîçíàíèè
÷åëîâåêà ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé, êîòîðàÿ ðàñêðû-
âàåò èõ âîçìîæíîñòè äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ åãî
ïîòðåáíîñòåé è èíòåðåñîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå
àêòèâíîñòè è íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè (14, 4,
11 è äð.). Òàêîå ïîíèìàíèå êàòåãîðèè «öåííîñ-
òè» ïî÷òè íè ó êîãî íå âûçûâàåò âîçðàæåíèÿ,
ñïîðû âåäóòñÿ âîêðóã âîïðîñîâ, ÷òî êîíêðåòíî
ìîæåò áûòü îòíåñåíî ê ïîíÿòèþ «öåííîñòü».

Î.Ã. Äðîáíèöêèé (11) ñ÷èòàåò, ÷òî ôóíêöèÿ
ïðåäìåòîâ ñëóæèòü äåÿòåëüíîñòè ëþäåé, èõ îá-
ùåñòâåííàÿ çíà÷èìîñòü ñîñòàâëÿåò öåííîñòü, à
îòíîøåíèå ê íèì � öåííîñòíîå îòíîøåíèå. Òå

Ãóìàíèòàðíûå íàóêè
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èëè èíûå ïðåäìåòû, èõ ñâîéñòâà, à òàêæå ìûñ-
ëè, èäåè, öåëè, óáåæäåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ öåííîñòüþ
â çàâèñèìîñòè îò òîãî, óäîâëåòâîðÿþò ëè îíè
èëè íåò ïîòðåáíîñòè îáùåñòâà è ëè÷íîñòè.

Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå òåîðèè öåí-
íîñòåé áûë ñäåëàí ñîâåòñêèì ïñèõîëîãîì Ñ.Ë.
Ðóáèíøòåéíîì (26). Àíàëèçèðóÿ ñóùíîñòü öåí-
íîñòåé, îí ñ÷èòàë, ÷òî öåííîñòè íå ïåðâè÷íû,
îíè ïðîèçâîäíû îò ñîîòíîøåíèÿ ìèðà è ÷åëî-
âåêà, âûðàæàÿ òî, ÷òî â ìèðå, è òî, ÷òî ÷åëîâåê
ñîçäàåò â ïðîöåññå èñòîðèè. Ê öåííîñòÿì, ïðåæ-
äå âñåãî, îòíîñÿòñÿ èäåàë-èäåÿ, ñîäåðæàíèå êî-
òîðîé âûðàæàåò íå÷òî çíà÷èìîå äëÿ ÷åëîâåêà.

Ãðóïïîé èññëåäîâàòåëåé ïîä ðóêîâîäñòâîì
Ì.Õ. Òèòìû (29) ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà ïîíÿòèé,
ãäå ïîä òåðìèíîì «öåííîñòü»» îáîçíà÷àþòñÿ
îáúåêòû è ÿâëåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ èëè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ îáúåêòîì ñòðåì-
ëåíèÿ, èíòåðåñà, ïîòðåáíîñòåé äëÿ êàêîãî-ëèáî
ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè.

À.Ã. Çäðàâîìûñëîâ (12) îòíîñèò ê êàòåãî-
ðèè öåííîñòü äóõîâíîå ñîäåðæàíèå æèçíè ëþ-
äåé: öåííîñòè � ýòî îáîñîáèâøèåñÿ â õîäå ðàç-
âèòèÿ ñàìîé èñòîðèè, áëàãîäàðÿ ðàçäåëåíèþ
òðóäà â ñôåðå äóõîâíîãî ïðîèçâîäñòâà, èíòåðå-
ñû. Íî îáúåêòàìè ýòèõ èíòåðåñîâ, ïðåäìåòàìè
ñòðåìëåíèé ÷åëîâåêà â äàííîì ñëó÷àå âûñòóïà-
åò íåêîå äóõîâíîå ñîäåðæàíèå, ñîñòîÿùåå â îñî-
áîé êîíöåíòðàöèè ÷óâñòâ è ìûñëåé, âîïëîòèâ-
øèõñÿ â îáðàçöàõ ïðåêðàñíîãî, èñòèííîãî, äîá-
ðîãî, áëàãîðîäíîãî.

Õàðàêòåðèçèðóÿ ïîíÿòèå «öåííîñòü», ìîæ-
íî óòâåðæäàòü, ÷òî öåííîñòè � ýòî ðåøåíèÿ èí-
äèâèäà, åãî âûáîð òîãî, ÷òî, ïî åãî ìíåíèþ,
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì è ïðàâèëüíûì. Öåííîñòè íå
ÿâëÿþòñÿ ÷åì-òî, ÷òî ìîæíî óâèäåòü, è ïîýòî-
ìó îíè óñêîëüçàþò îò ïîíèìàíèÿ. Èõ ìîæíî
ðàñïîçíàòü, òîëüêî èçó÷àÿ ðåàêöèè è ïîäõîäû
èíäèâèäà, ëåæàùèå â îñíîâå åãî ïîâåäåíèÿ (13).

Íà âîïðîñ, îáúåêòèâíà ëè öåííîñòü èëè îíà
ÿâëÿåòñÿ êàòåãîðèåé ñóáúåêòèâíîé, èññëåäîâà-
òåëè îòâå÷àþò ïî-ðàçíîìó.

 Öåííîñòü íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ îòâëå-
÷åííî îò ÷åëîâåêà, âåäü ïðåäìåòû ñàìè ïî ñåáå
íå õîðîøè è íå ïëîõè, òàêîâûìè èõ äåëàåò ÷å-
ëîâåê, ïîýòîìó öåííîñòü âñåãäà âêëþ÷àåò ïîíÿ-
òèå îá îáúåêòå, îòíîøåíèå ê îáúåêòó, åãî îöåí-
êó, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíûì îòðàæåíèåì
îáúåêòèâíîãî ìèðà (30).

Ïîä öåííîñòüþ ïîíèìàþòñÿ òàêæå îïðåäå-
ëåííûå ôåíîìåíû îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ: ðå-
ëèãèîçíûå, ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèå, ìîðàëü-
íûå è ïîëèòè÷åñêèå ïðèíöèïû, èäåàëû, îöåíêè

è èõ êðèòåðèè. Ýòè ÿâëåíèÿ îáùåñòâåííîé æèç-
íè íàçûâàþòñÿ äóõîâíûìè öåííîñòÿìè, òàê êàê
îíè âûñòóïàþò ÿâëåíèÿìè ñîçíàíèÿ, êîòîðûå
ñîäåðæàò â ñåáå îöåíî÷íîå (ïîëîæèòåëüíîå èëè
îòðèöàòåëüíîå èëè íåîäîáðèòåëüíîå) îòíîøå-
íèå ê äåéñòâèòåëüíîñòè (12).

Â çàâèñèìîñòè îò îñíîâíûõ ñôåð äåÿòåëü-
íîñòè öåííîñòè êëàññèôèöèðîâàëèñü â òðàäè-
öèîííîé ñõåìå: ýêîíîìè÷åñêèå, áèîëîãè÷åñêèå,
ýñòåòè÷åñêèå, ïîëèòè÷åñêèå è ò. ï. È.Â Äóáðî-
âèíà, Á.Ñ. Êðóãëîâ (22, 16) ïðåäëàãàþò äèôôå-
ðåíöèðîâàòü îáúåêòû ïî èõ öåííîñòíîìó çíà-
÷åíèþ äëÿ ÷åëîâåêà âíóòðè êàæäîé èç ýòèõ îñ-
íîâíûõ ãðóïï, ÷òî, â îòëè÷èå îò ôèëîñîôñêîãî
è ñîöèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà, ÿâëÿåòñÿ õàðàê-
òåðíîé ÷åðòîé ïñèõîëîãè÷åñêîãî àñïåêòà èçó-
÷åíèÿ öåííîñòåé ëè÷íîñòè.

Ì.È. Áîáíåâà (5) ðàññìàòðèâàåò èåðàðõèþ
öåííîñòåé íå òîëüêî ñ òîé òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî
îäíèìè öåííîñòÿìè èíîãäà æåðòâóþò ðàäè äðó-
ãèõ, íî òàêæå îòìå÷àåò, ÷òî ðàçíûå öåííîñòè îá-
ëàäàþò ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ îáùíîñòè è îäíè
ÿâëÿþòñÿ êîíêðåòèçàöèåé äðóãèõ, íàïðèìåð öåí-
íîñòü òðóäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýòî îäíà èç
ñôåð, ãäå ðåàëèçóåòñÿ è ôîðìèðóåòñÿ ëè÷íîñòü,
÷òî ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ öåííîñòüþ ôóíäàìåí-
òàëüíîé.

×åõîñëîâàöêèé ôèëîñîô Â. Áðîæèê, óäå-
ëÿâøèé áîëüøîå âíèìàíèå êëàññèôèêàöèè
öåííîñòåé, îòìå÷àë, ÷òî ëþáàÿ ïîäîáíàÿ êëàñ-
ñèôèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì îïðåäåëåííî-
ãî èñòîðè÷åñêè äîñòèãíóòîãî ñîñòîÿíèÿ îáùå-
ñòâà, ïîýòîìó ëþáûå êàòåãîðèè, â ñîîòâåòñòâèè
ñ êîòîðûìè öåííîñòè òèïèçèðóþòñÿ èëè ñòà-
íîâÿòñÿ íà îïðåäåëåííîå ìåñòî â îòäåëüíûõ
ñèñòåìàõ èåðèðàðõèé, äîëæíû âîñïðèíèìàòü-
ñÿ êðèòè÷åñêè (6).

Öåííîñòè âåñüìà âàæíû äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ
÷åëîâåêà â ìàòåðèàëüíîé è äóõîâíîé ñðåäå. Îíè
íàìå÷àþò ïîçèöèè ëþäåé ïî îòíîøåíèþ ëþäåé
ê ðàçíûì îáúåêòàì, ÷òî ïîìîãàåò ðåøàòü, êà-
êèå èìåííî èç îáúåêòîâ áóäóò îöåíåíû ïîëî-
æèòåëüíî, êàêèå îòðèöàòåëüíî, êàêèå áóäóò
ïðèçíàíû îñîáî çíà÷èìûìè è ñóùåñòâåííûìè
äëÿ ÷åëîâåêà.

 Öåííîñòè, îïðåäåëÿÿ öåíòðàëüíóþ ïîçè-
öèþ ëè÷íîñòè, èãðàþò âàæíóþ ðîëü ïðè ôîð-
ìèðîâàíèè è ðàçâèòèè ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, îíè
îêàçûâàþò âëèÿíèå íà îáùèé ïîäõîä ê ìèðó è
ñàìîìó ñåáå, ïðèäàþò ñìûñë è íàïðàâëåíèå îá-
ùåñòâåííîé ïîçèöèè. Öåííîñòè îïîñðåäóþò ñà-
ìîîöåíêó ïóòåì ñîïîñòàâëåíèÿ ñ òàê íàçûâàå-
ìûì «èäåàëüíûì-ß».

Âçàèìîñâÿçü öåííîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ è ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ ó ñòóäåíòîâ...À.Â. Ñàëüêîâ
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Öåííîñòíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ÿâëåíèé è ïðîöåññîâ ïîçâîëÿåò âûñâå-
òèòü âíóòðåííþþ ñòîðîíó âçàèìîñâÿçè ëè÷íî-
ñòè è îáùåñòâà, óâèäåòü ëè÷íîñòíûé àñïåêò îðè-
åíòàöèè øêîëüíèêîâ íà öåííîñòè. Äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê ïîíÿòèþ «öåííîñòíûå
îðèåíòàöèè», âîçíèêøåìó íà ñòûêå ðÿäà íàóê î
÷åëîâåêå è îáùåñòâå. Ïðîöåññ îðèåíòàöèè ñî-
âåðøàåòñÿ â îïðåäåëåííûõ âðåìåííûõ è ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ ðàìêàõ, òàê êàê âûáîð æèçíåí-
íîãî ïóòè, ïîñòðîåíèå ïëàíîâ, ñàìîîïðåäåëåíèå
ëè÷íîñòè â ñôåðå ïîçíàíèÿ, îáùåíèÿ, òðóäà â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáðåòàåò ñâîè î÷åðòàíèÿ ê
ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ øêîëû. Â êà÷åñòâå ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ îãðàíè÷åíèé ïðîöåññà îðèåíòà-
öèè âûñòóïàåò óíèâåðñèòåò, ÿâëÿþùèéñÿ äëÿ
ñòóäåíòà öåíòðîì ñîöèóìà, â êîòîðîì îí æèâåò,
äåéñòâóåò â î÷åíü âàæíûé ïåðèîä ñâîåé æèçíè  �
ïåðèîä âçðîñëåíèÿ, ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

 Â íàøåì èññëåäîâàíèè «îðèåíòàöèÿ» � ýòî
ïðîöåññ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, â êîòîðîì ôîð-
ìèðîâàíèå, èçìåíåíèå, èíòåãðàöèÿ åå êîìïîíåí-
òîâ âåäåò ê áîëåå âûñîêîé öåëüíîñòè ïîýòàïíî.
Íàêîïëåíèå êîìïîíåíòîâ ðàçâèòèÿ, èõ ñîõðà-
íåíèå, îáîãàùåíèå è ðåîðãàíèçàöèÿ, ðàñ÷ëåíå-
íèå èõ ôóíêöèé, èåðàðõèÿ è èíòåãðàöèÿ îáåñïå-
÷èâàþò âîçíèêíîâåíèå íîâûõ ñòðóêòóðíûõ îá-
ðàçîâàíèé è íîâûõ ôóíêöèé öåííîñòíîãî Îá-
ðàçà ìèðà, Îáðàçà «ß», Îáðàçà áóäóùåãî (14).
Îðèåíòàöèÿ êàê ñïîñîá äåÿòåëüíîñòè âûñòóïà-
åò âàæíûì ýëåìåíòîì ñòðóêòóðû öåííîñòíûõ
îðèåíòàöèé.

Â.Ï. Òóãàðèíîâ âûäåëÿåò íåñêîëüêî ãðóïï
îðèåíòàöèé íà

1) öåííîñòè æèçíè:
� æèçíü;
� çäîðîâüå;
� ðàäîñòü æèçíè;
� îáùåíèå ñ äðóãèìè ëþäüìè.
 2) öåííîñòè êóëüòóðû:
� ìàòåðèàëüíûå (òåõíèêà, îäåæäà, ïèùà,

æèëèùå);
� ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèå (ñïðàâåäëèâîñòü,

ñâîáîäà, ìèð, áåçîïàñíîñòü, îáùåñòâåííûé ïî-
ðÿäîê, ÷åëîâå÷íîñòü);

� äóõîâíûå (îáðàçîâàíèå, íàóêà, èñêóññòâî)
(30).

Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ÿâëÿþòñÿ âàæíåé-
øèì êîìïîíåíòîì ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, â íèõ
êàê áû ðåçþìèðóåòñÿ âåñü æèçíåííûé îïûò,
íàêîïëåííûé ëè÷íîñòüþ â åå èíäèâèäóàëüíîì
ðàçâèòèè. Ýòî òîò êîìïîíåíò ñòðóêòóðû ëè÷íî-
ñòè, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåêîòîðóþ îñü

ñîçíàíèÿ, âîêðóã êîòîðîé âðàùàþòñÿ ïîìûñëû,
÷óâñòâà ÷åëîâåêà è ñ òî÷êè çðåíèÿ êîòîðîé ðå-
øàþòñÿ ìíîãèå æèçíåííûå âîïðîñû (60).

Ïîíÿòèå öåííîñòíîé îðèåíòàöèè ïîçâîëÿ-
åò ðàññìàòðèâàòü ëè÷íîñòü êàê ñèñòåìó ñîöè-
àëüíûõ (ïî ïðîèñõîæäåíèþ) öåííîñòíûõ îòíî-
øåíèé ê ìèðó, îíè ñòàíîâÿòñÿ åäâà ëè íå îñíîâ-
íûìè ïðè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì àíàëè-
çå ëè÷íîñòè.

Ïåäàãîãè÷åñêèé ñìûñë ïîíÿòèÿ «îðèåíòà-
öèÿ» ïîäðàçóìåâàåò ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûé ïðèîáðåòàåò æèçíåííûå îðèåíòèðû, îñâà-
èâàåò îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü, èùåò
ñâîå ìåñòî â ìèðå. Ïðè÷åì îñâîåíèå âíåøíåãî
ìèðà è ïîçíàíèå ñàìîãî ñåáÿ ó ñòóäåíòà ïðîèñ-
õîäèò âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè,
êîòîðûå öåëåíàïðàâëåííî ïîìîãàþò åìó â ýòîì
÷ðåçâû÷àéíî òðóäíîì ïðîöåññå.

Ëîãèêà àíàëèçà ñóùíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê
ïðîöåññà îðèåíòàöèè îáðàùàåò íàñ ê ñóáúåêòàì
âîñïèòàíèÿ, ê òîìó óðîâíþ âçàèìîñâÿçè «ëè÷-
íîñòü � îáùåñòâî», êîòîðûé ïðèâîäèò íàñ ê äè-
àëåêòè÷åñêîìó çàêîíó âîçâûøåíèÿ ïîòðåáíîñ-
òåé, îáóñëàâëèâàþùåìó ëîãèêó ñòàíîâëåíèÿ
æèçíåííûõ îðèåíòèðîâ ëè÷íîñòè.

Çàêîíû äèàëåêòèêè, ðåàëèçóÿñü â ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññàõ, îòðàæàþò ýâîëþöèþ öåííî-
ñòåé îáùåñòâà. Â ïåðèîä ðàäèêàëüíûõ èçìåíå-
íèé â îáùåñòâå ðåçêî îáîñòðÿþòñÿ ïðîòèâîðå-
÷èÿ ñìåíû ïðèîðèòåòîâ ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî
è áóäóùåãî. Ïðîöåññ îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè íà
öåííîñòè ïðèçâàí ñíÿòü ïðîòèâîðå÷èÿ, ïîðîæ-
äàþùèå íåóâåðåííîñòü, äåçîðèåíòàöèþ.

Òàêèì îáðàçîì, â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû
ðàññìàòðèâàåì ïðîöåññ îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè â
îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå êàê «ïðîöåññ ëè÷íî-
ñòíîãî ðàçâèòèÿ, â êîòîðîì ôîðìèðîâàíèå å¸
êîìïîíåíòîâ âåä¸ò ê áîëåå âûñîêîé öåëüíîñòè
ïîýòàïíî» (14). Ïðîöåññ îðèåíòàöèè ïðåäïîëà-
ãàåò íàëè÷èå òðåõ âçàèìîñâÿçàííûõ ôàç, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ ðàçâèòèå. Ôàçà ïðèñâîåíèÿ ëè÷íî-
ñòüþ öåííîñòåé îáùåñòâà ïî ìåðå ñâîåãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ïðîäóöèðóåò öåííîñòíîå îòíî-
øåíèå, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè è èåðàðõèþ öåí-
íîñòíûõ îðèåíòàöèé. Ôàçà ïðåîáðàçîâàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì êîìïîíåíòîì îðèåíòàöèè.
Ôàçà ïðîãíîçà çàâåðøàþùàÿ, îáåñïå÷èâàåò
ôîðìèðîâàíèå æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ ëè÷íîñ-
òè êàê êðèòåðèÿ îðèåíòàöèè.

Íà âñåõ ôàçàõ ðàçâèòèÿ ïðîöåññà îðèåíòà-
öèè ôóíêöèîíèðóþò îäíè è òå æå öåííîñòíûå
ìåõàíèçìû: ïîèñê � îöåíêà � âûáîð � ïðîåêöèÿ.
Îïðåäåëÿÿ êîíöåïòóàëüíóþ ñóùíîñòü òåðìèíà

Ãóìàíèòàðíûå íàóêè
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«ìåõàíèçì», ìû ïîä÷åðêèâàåì êàê ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ åãî îñíîâó, òàê è ïåäàãîãè÷åñêóþ ñóù-
íîñòü, à ñëåäîâàòåëüíî, è ðåàëüíóþ âîçìîæíîñòü
âîçäåéñòâîâàòü íà ðàçâèòèå ýòèõ ëè÷íîñòíûõ
ìåõàíèçìîâ â ñïåöèàëüíî îðãàíèçóåìûõ ñèòóà-
öèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ðàñêðûâàÿ ïîòåíöè-
àëüíûå âîçìîæíîñòè îáåñïå÷åíèÿ îïòèìàëüíûõ
ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò
ðàçâèòèþ ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ, ìû íàõîäèì
îïòèìàëüíûå ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ ïåäàãî-
ãà è ñòóäåíòà.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ïðî-
öåññà îðèåíòàöèè ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû êàê
âíåøíèìè óñëîâèÿìè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, òàê è
åå âíóòðåííåé, ìîòèâàöèîííîé ñôåðîé.

Â ñàìîì äåëå, íà âñåõ óðîâíÿõ ôîðìèðîâà-
íèÿ ìîòèâà ôóíêöèîíèðóþò ìåõàíèçìû ïîèñ-
êà, îöåíêè, âûáîðà, êîòîðûå ìû ïîäðîáíî ðàñ-
ñìàòðèâàëè â ïåðâîì ïàðàãðàôå äàííîé ãëàâû.
Ïîÿâëåíèå àáñòðàêòíîé öåëè âåäåò ê ïîèñêó
êîíêðåòíîãî ïðåäìåòà óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåá-
íîñòè, ò. å. âîçíèêíîâåíèþ ïîáóæäåíèÿ ê ïî-
èñêó êîíêðåòíîé öåëè. Ïîñòàíîâêà öåëè ïîáóæ-
äàåò ñóáúåêò ê îöåíêå ñðåäñòâ äîñòèæåíèÿ êîí-
êðåòíîé, ëè÷íîñòíî çíà÷èìîé öåëè-öåííîñòè.
Îñíîâîé â îöåíêå ñðåäñòâ äîñòèæåíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ñóáúåêòèâíàÿ âåðîÿòíîñòü óñïåõà (îæèäàíèå
è ïðèâëåêàòåëüíîñòü óñïåõà). Öåëü-öåííîñòü
ñîçäà¸ò òàêèå ïðåäïîñûëêè, ïðè êîòîðûõ îï-
òèìèçèðóåòñÿ âûáîð ñðåäñòâ äîñòèæåíèÿ, áëà-
ãîäàðÿ «ñâÿçûâàíèþ» îæèäàíèÿ è ïðèâëåêà-
òåëüíîñòè óñïåõà.

Âûáîð ñðåäñòâ è ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ
öåëè-öåííîñòè ñâÿçàí ñ ïðèíÿòèåì ðåøåíèÿ è
ïðîãíîçèðîâàíèåì «îáðàçà áóäóùåãî». Íà
ýòîé ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâà ïðîèñõîäèò
ñîãëàñîâàíèå, ñèñòåìàòèçàöèÿ è âûñòðàèâàíèå
ýòàïîâ äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà. Ìåõàíèçì ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèÿ çàòðàãèâàåò íðàâñòâåííûå è ìè-
ðîâîççðåí÷åñêèå óñòàíîâêè ëè÷íîñòè. Îí áó-
äåò ïðîòåêàòü ìåíåå ìó÷èòåëüíî, åñëè âûñòðà-
èâàíèå ñîáñòâåííîé öåííîñòíîé ñèñòåìû ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé îñíîâíîé ïóòü óñâîåíèÿ äóõîâ-
íîé êóëüòóðû îáùåñòâà, è ýòè êóëüòóðíûå öåí-
íîñòè ïðåâðàùàþòñÿ â ìîòèâû ïðàêòè÷åñêîãî
ïîâåäåíèÿ ëþäåé.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì,
÷òî ìîòèâàöèÿ ñîñòàâëÿåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñóù-
íîñòü ìåõàíèçìà îðèåíòàöèè, êîòîðûé ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ðÿä ôàç. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî íà âñåõ ýòà-
ïàõ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè âñå ôàçû ðàáîòàþò ñèíõ-
ðîííî, ìû óñëîâíî âûäåëèì òðåòüþ ôàçó � ïðî-
åêòèðîâàíèÿ, ò. ê. äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ îíà
ïðåäñòàâëÿåò íàèáîëüøóþ çíà÷èìîñòü.

Àêòóàëüíîñòü âûáîðà ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî â
íàøåì èññëåäîâàíèè â êà÷åñòâå ðàáî÷åé ãèïî-
òåçû ìû âûäâèãàåì òåçèñ î òîì, ÷òî ðàçâèòèå
ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ ïðîèñõîäèò â òðåõ ïî-
ëÿõ âûáîðà. Âûñîêèé óðîâåíü ìîòèâàöèè äîñ-
òèæåíèÿ â ñàìîïðîåêòèâíîì ïîëå (ñîîòâåòñòâó-
åò ïðîåêòèâíîé ôàçå) áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ôîð-
ìèðîâàíèþ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ ëè÷íîñòè
êàê êðèòåðèþ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé.

Ðîëü è çíà÷åíèå âûáîðà êàê ìåõàíèçìà ñà-
ìîðåãóëÿöèè, öåííîñòíîãî ìåõàíèçìà îòìå÷àþò
ìíîãèå ïåäàãîãè-èññëåäîâàòåëè (14, 22, 27 è äð.).
Ðàññìàòðèâàÿ ñèòóàöèþ âûáîðà êàê çàâåðøàþ-
ùèé ýòàï ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòóäåíòîâ, ìû ðàñ-
ñìàòðèâàåì «ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ ê äîñòèæåíèþ
öåëè», êàê çàâåðøàþùèé ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ
ìîòèâàöèè. Äàííûé âûâîä äàåò íàì âñå îñíîâà-
íèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ âëèÿåò
íà öåííîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ñòóäåíòà.

Ðàññìàòðèâàÿ âîçìîæíîñòü îñîçíàííîãî
âûáîðà ëè÷íîñòüþ ïîâåäåíèÿ â íîâîé ñîöèàëü-
íîé ñèòóàöèè, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå óðîâíè
öåííîñòíîãî âûáîðà è ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ,
ìîæíî âûäåëèòü 4 òèïà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ:

1. Àêòèâíî-ñîçèäàòåëüíûé, áàçèðóþ-
ùèéñÿ íà âûñîêîé âûðàæåííîñòè ñòðåìëåíèÿ ê
óñïåõó è îðèåíòàöèè íà ïðèâëåêàòåëüíîñòü óñ-
ïåõà. Ïîñêîëüêó ïðåïÿòñòâèé äëÿ âêëþ÷åíèÿ íè
â ñôåðå ñïîñîáíîñòåé, íè â ñôåðå ìîòèâàöèè íåò,
îíî ïðîèñõîäèò íàèáîëåå áûñòðî è ýôôåêòèâ-
íî. Îòíîñèòåëüíî ñòóäåíòîâ óíèâåðñèòåòà, êî-
òîðûì ïðèñóù äàííûé òèï âêëþ÷åíèÿ, ãîâîðÿò,
÷òî îíè ìîãóò è õîòÿò ó÷èòüñÿ. Ïðîöåññû ôîð-
ìèðîâàíèÿ íîâûõ êà÷åñòâ èäóò ó òàêèõ ñòóäåí-
òîâ íàèáîëåå ïðîäóêòèâíî. Îíè îòíîñÿòñÿ ê
íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíîé, òâîð÷åñêè îðèåíòèðî-
âàííîé ãðóïïå îáó÷àþùèõñÿ. Ïðè ýòîì ó÷åáíûé
ïðîöåññ êàê áû íå ïîñïåâàåò çà èíòåíñèâíîñòüþ
ðàñêðûòèÿ àêñèîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ýòèõ
ñòóäåíòîâ, èõ âîçìîæíîñòè ñàìîâûðàæåíèÿ â
èçâåñòíîé ìåðå íå ðàñêðûâàþòñÿ. Èíòóèòèâíî
îùóùàÿ ýòî, ñòóäåíòû äàííîãî òèïà ìîãóò êðè-
òèêîâàòü ó÷åáíûé ïðîöåññ, óêàçûâàÿ íà ðàçëè÷-
íûå ôàêòîðû, ïðåïÿòñòâóþùèå èõ ñàìîðåàëèçà-
öèè. Ïðîáëåìà âêëþ÷åíèÿ çäåñü ñâîäèòñÿ ê
òîìó, ÷òî íå ÷åëîâåêà ïîäòÿãèâàþò äî òðåáîâà-
íèé ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðû, à íàîáîðîò, ïîäòÿ-
ãèâàþò ñîöèàëüíóþ ñèñòåìó äî óðîâíÿ, ïîçâî-
ëÿþùåãî ñòóäåíòó ñàìîîïðåäåëèòüñÿ.

2. Àêòèâíî-ñîçåðöàòåëüíûé, áàçèðóþùèéñÿ íà
ñòðåìëåíèè èçáåãàíèÿ íåóäà÷ è îðèåíòàöèè íà
îæèäàíèÿ óñïåõà. Â äàííîì ñëó÷àå ïðåïÿòñòâè-
åì äëÿ óñïåøíîãî âêëþ÷åíèÿ â ñôåðó îáðàçîâà-

Âçàèìîñâÿçü öåííîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ è ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ ó ñòóäåíòîâ...À.Â. Ñàëüêîâ
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íèÿ áóäåò íåóâåðåííîñòü â âûáîðå ñðåäñòâ äîñ-
òèæåíèÿ, îòñóòñòâèå ðåãóëÿðíîñòè, ñèñòåìàòè÷-
íîñòè çíàíèé, íåóìåíèå âèäåòü ïåðñïåêòèâó äàëü-
íåéøåãî ðàçâèòèÿ. Èçíà÷àëüíàÿ íåóâåðåííîñòü
ðàñõîëàæèâàåò ÷åëîâåêà, îáåñöåíèâàåò åãî ñîá-
ñòâåííóþ àêòèâíîñòü ïî îïðåäåëåíèþ òðóäíî-
ñòåé, ñîçäàåò îòðèöàòåëüíûå ïðîãíîçû: ñòóäåíò,
íå óâåðåííûé â ïðàâèëüíîñòè âûáîðà áóäóùåé
ïðîôåññèè, â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ, õî÷åò âûëî-
æèòüñÿ, íî íå çíàåò êàê, ïîýòîìó, ñòîëêíóâøèñü
ñ ïðåïÿòñòâèÿìè, îòêàçûâàåòñÿ îò ñîâåðøåíèÿ
äàëüíåéøèõ äåéñòâèé; îòñóòñòâèå êîíå÷íîé öåëè
íå ìîáèëèçóåò åãî. Õîòÿ â öåëîì ó òàêèõ ñòóäåí-
òîâ ìîãóò áûòü íåçàóðÿäíûå ñïîñîáíîñòè, ïîçâî-
ëÿþùèå äîâîëüíî óñïåøíî ðåàëèçîâàòüñÿ â ñî-
öèàëüíîé ñðåäå è âûïîëíÿòü åå òðåáîâàíèÿ.

3. Íåîïðåäåëåííûé (âàðèàòèâíûé), áàçèðóþ-
ùèéñÿ íà ñòðåìëåíèè ê óñïåõó è îðèåíòàöèè íà
îæèäàíèå íåóäà÷è. Íåñîîòâåòñòâèå ýòèõ äâóõ äå-
òåðìèíàíò òðåáîâàíèÿì ñîöèàëüíîé ñòðóêòó-
ðû îáû÷íî îñòðî ïåðåæèâàåòñÿ ÷åëîâåêîì. Ñòó-
äåíò àêòèâíî èùåò ñðåäñòâà ñâîåãî âêëþ÷åíèÿ â
îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ, îáðàùàÿñü çà ïîìî-
ùüþ ê ñîêóðñíèêàì, ðîäèòåëÿì, ïåäàãîãàì. Â
ýòîì ñëó÷àå ìû èìååì äåëî ñ ôîðìàëüíûì (âíå-
øíèì) âêëþ÷åíèåì. Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ íî-
âûõ êà÷åñòâ, ñíèìàþùèõ äèñãàðìîíèþ èìåþ-
ùèõñÿ ñïîñîáíîñòåé è ìîòèâàöèåé îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ î÷åíü áîëåçíåííî, íà âûðàáîòêó ñðåäñòâ
âêëþ÷åíèÿ çàòðà÷èâàþòñÿ âñå ñèëû ëè÷íîñòè. Çà
ïðåáûâàíèå â ðàìêàõ ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðû ÷å-
ëîâåê ïëàòèò ïîâûøåííóþ öåíó.

4. Ïàññèâíûé, áàçèðóþùèéñÿ íà ñòðåìëåíèè ê
èçáåãàíèþ íåóäà÷è è îðèåíòàöèè íà ïðèâëåêàòåëü-
íîñòü íåóäà÷è. Äàííûé óðîâåíü ÿâëÿåòñÿ íàèìå-
íåå ýôôåêòèâíûì. Èíèöèàòèâà âêëþ÷åíèÿ çäåñü
èñõîäèò íå îò ñàìîãî ÷åëîâåêà. Öåëü âûäâèãàåò-
ñÿ êåì-òî èç îêðóæåíèÿ, áåç ó÷åòà èíòåðåñîâ è
ñïîñîáíîñòåé òîãî ÷åëîâåêà, ïåðåä êîòîðûì ñòà-
âèòñÿ öåëü. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî òàêèå ñòóäåí-
òû ñòàðàþòñÿ ïîñêîðåå âûïîëíèòü òðåáîâàíèÿ,
÷òîáû âåðíóòüñÿ ê äîñòèæåíèþ ñâåé, ëè÷íîñòíî
çíà÷èìîé öåëè, íå ñîâïàäàþùåé ñ òåìè, êîòîðûå
ïðåäëàãàþòñÿ åìó â ñòåíàõ âóçà.

Ïðè âûáîðå ñðåäñòâ, êîòîðûå ïðèâåäóò ê äî-
ñòèæåíèþ ïîñòàâëåííîé öåëè, ñóáúåêò äåÿòåëüíî-
ñòè, ÷üÿ ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê
âûñîêàÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü îðèåíòèðóåòñÿ íà ïðè-
âëåêàòåëüíîñòü óñïåõà è íà åãî îæèäàíèå.

Íàèáîëåå èçâåñòíûì ïîêàçàòåëåì ñàìîðåà-
ëèçàöèè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü âíåøíåé
ïðîäóêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè è ïîêàçàòåëü
ìåðû óäîâëåòâîðåííîñòè. Åñëè ÷åëîâåê äîñòè-

ãàåò âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ, íî ïðè ýòîì íå ïîëó-
÷àåò óäîâëåòâîðåíèÿ, íåò îñíîâàíèÿ ãîâîðèòü
îá óñïåøíîé ñàìîðåàëèçàöèè. Òîëüêî â òîì ñëó-
÷àå, êîãäà âûñîêèå ðåçóëüòàòû ïîäêðåïëÿþòñÿ
âíóòðåííåé óäîâëåòâîðåííîñòüþ, ïîÿâëÿþòñÿ
âåñêèå, íî åùå íåäîñòàòî÷íûå îñíîâàíèÿ, ÷òî-
áû ãîâîðèòü î ñîñòîÿâøåéñÿ ñàìîðåàëèçàöèè.

Ïîýòîìó ñî÷åòàíèå âíåøíåé ïðîäóêòèâíî-
ñòè ñ âíóòðåííåé óäîâëåòâîðåííîñòüþ � òîëüêî
íåîáõîäèìûé, íî íåäîñòàòî÷íûé ïîêàçàòåëü
ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè.

Ñëåäóþùèì íå ìåíåå âàæíûì ïîêàçàòåëåì
ñàìîðåàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàíèå óñïåõà ðå-
ôåðåíòíîé ãðóïïîé, ò. å. ëþäüìè, ñ ÷üèì ìíåíè-
åì ÷åëîâåê áóäåò ñ÷èòàòüñÿ. Îöåíêà äîñòèæåíèÿ,
ñäåëàííàÿ ýòîé ãðóïïîé ëþäåé, ïîäêðåïëÿåò
âíóòðåííþþ óäîâëåòâîðåííîñòü è ïîäòâåðæäà-
åò îáúåêòèâíûé ðåçóëüòàò.

Òàêèì îáðàçîì, óñïåøíî ñàìîðåàëèçóþ-
ùåéñÿ ëè÷íîñòüþ ìû íàçûâàåì ÷åëîâåêà,

1) ÷åé ðåçóëüòàò îöåíèâàåòñÿ êàê óñïåõ:
� ñàìîé ëè÷íîñòüþ (ñóáúåêòèâíîå ïåðåæè-

âàíèå ðåçóëüòàòà, êàê çíà÷èìîãî ïîëîæèòåëü-
íîãî ñîáûòèÿ);

� ðåôåðåíòíîé ãðóïïîé (ïðèçíàíèå óñïåõà
ëþäüìè, ÷ü¸ ìíåíèå äëÿ ñóáúåêòà çíà÷èìî);

� äàííûìè ïî îïðåäåëåííîé øêàëå ñ íîð-
ìàòèâíûì óðîâíåì, ñ÷èòàþùèìñÿ îáÿçàòåëü-
íûì (îáúåêòèâíûé ïîêàçàòåëü óñïåõà);

2) ó êîòîðîãî âûñîêî ðàçâèòû ðåôëåêñèâíûå
óìåíèÿ:

� ñàìîñòîÿòåëüíî ñòàâèòü öåëü è âèäåòü ñïî-
ñîáû åå äîñòèæåíèÿ;

� âèäåòü ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ è ïîñòðîå-
íèÿ «îáðàçà áóäóùåãî» â ìîìåíò ïðèíÿòèÿ ðå-
øåíèÿ;

3) ó êîòîðîãî ÿðêî âûðàæåíà àêòèâíàÿ æèç-
íåííàÿ ïîçèöèÿ:

� öåííîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå íà òðåõ óðîâ-
íÿõ (ýìîòèâíûé, êîãíèòèâíûé, äåéñòâåííûé);

� âûñîêèé óðîâåíü ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, âàæíåéøåé çàäà÷åé óíèâåð-

ñèòåòà ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå îïòèìàëüíûõ ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé, ïîçâîëÿþùèõ
ëè÷íîñòè ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ, öåííîñòíî ñàìî-
îïðåäåëèòüñÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è ðàçâèòü
ìîòèâàöèþ äîñòèæåíèÿ êàê ìåõàíèçì âîñõîæ-
äåíèÿ ëè÷íîñòè ê öåííîñòÿì îáùåñòâà, ê âåð-
øèíàì ñîáñòâåííîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà,
æèçíåííîìó óñïåõó.

Ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ ñîñòàâëÿåò ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ ñóùíîñòü öåííîñòíîãî ìåõàíèçìà
îðèåíòàöèè ñòóäåíòà, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç òðåõ

Ãóìàíèòàðíûå íàóêè
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ôàç, ñîîòâåòñòâóþùèõ ôàçàì öåííîñòíîé îðè-
åíòàöèè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî íà âñåõ ýòàïàõ ðàçâè-
òèÿ ëè÷íîñòè âñå ôàçû ðàáîòàþò ñèíõðîííî, ìû
óñëîâíî âûäåëèì òðåòüþ ôàçó � ïðîåêòèðîâà-
íèÿ, ò. ê. äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ îíà ïðåäñòàâ-
ëÿåò íàèáîëüøóþ çíà÷èìîñòü, ïîñêîëüêó èìåí-
íî ñòóäåíòû ñ âûñîêèì óðîâíåì ìîòèâàöèè äî-
ñòèæåíèÿ, ìîãóò ýôôåêòèâíî ðåàëèçîâûâàòü
ñâîè ïðîãíîñòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè â ïîñòðîå-
íèè «Îáðàçà áóäóùåãî».
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ñóùíîñòü, à ñëåäîâàòåëüíî, è ðåàëüíóþ âîçìîæ-
íîñòü âîçäåéñòâîâàòü íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ñòó-
äåíòà â ñïåöèàëüíî îðãàíèçóåìûõ ñèòóàöèÿõ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

3. Àêñèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê ïðîöåññó ðàç-
âèòèÿ ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ ó ñòóäåíòîâ òðåáó-
åò ó÷åòà ÷åòûðåõ ýòàïîâ ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâà
äîñòèæåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåõàíèçìó ïðî-
öåññà îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè â ìèðå öåííîñòåé.

4. Öåííîñòü âûñòóïàåò êàê îñíîâà äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ, êîòîðàÿ â
ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîáñòâóåò ñàìîîïðåäåëåíèþ
ëè÷íîñòè.

5. Äëÿ ðàçâèòèÿ ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ è
ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê óñïå-
õó âûäåëåí êîìïëåêñ ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé:
àêòóàëèçàöèÿ ñóáúåêòíîé ïîçèöèè ëè÷íîñòè,
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Âçàèìîñâÿçü öåííîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ è ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ ó ñòóäåíòîâ...À.Â. Ñàëüêîâ


