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Íà ôîíå èçìåíèâøèõñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ óñëî-
âèé, óõóäøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè âûÿâëÿþòñÿ îò-
÷åòëèâûå ñäâèãè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ Ðîññèè. Îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ,
ñôîðìèðîâàâøèåñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå,
ñíèæàþò âîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè ìîëîäûì ÷å-
ëîâåêîì, âñòóïàþùèì â ñîöèàëüíî àêòèâíûé
ïåðèîä æèçíè, âàæíåéøèõ ñîöèàëüíûõ è áèî-
ëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì î÷åâèäíà
çàèíòåðåñîâàííîñòü îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà â
çäîðîâüå ïîäðîñòêîâîé ïîïóëÿöèè, îïðåäåëÿþ-
ùåé â áëèæàéøèå è áîëåå îòäàëåííûå ãîäû òðó-
äîâîé, èíòåëëåêòóàëüíûé, îáîðîííûé ïîòåíöè-
àë, âîñïðîèçâîäñòâî è çäîðîâüå áóäóùèõ ïîêî-
ëåíèé.

Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþ-
ùåãî ïîêîëåíèÿ âîçìîæíî òîëüêî ïðè ðåàëèçà-
öèè ìåðîïðèÿòèé, îñíîâàííûõ íà äåòàëüíîì
èçó÷åíèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è àíàëèçå òåíäåí-
öèé ñäâèãîâ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ çäî-
ðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå âåäóùèìè ó÷å-
íûìè Ðîññèè, ïîêàçûâàþò, ÷òî ëèøü îêîëî 10%
âûïóñêíèêîâ øêîë ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ çäîðîâûìè,
50% � èìåþò ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå îòêëîíå-
íèÿ, 40% � õðîíè÷åñêèå áîëåçíè.

Îñîáåííîñòÿìè íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé â
çäîðîâüå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñòðåìèòåëüíûé ðîñò ÷èñëà õðîíè÷åñêèõ áîëåç-
íåé, óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ, ðîñò áîëåçíåé íåðâíîé ñèñòåìû, ïîãðà-
íè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, áî-

ëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ýíäîêðèííîé ñè-
ñòåìû è äð.

Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â óõóäøåíèå çäîðîâüÿ
âíîñÿò ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ. Ýòî íåñîîòâåòñòâèå â
ðÿäå ñëó÷àåâ ñóùåñòâóþùèì ãèãèåíè÷åñêèì òðå-
áîâàíèÿì óñëîâèé îáó÷åíèÿ, èíòåíñèôèêàöèÿ
ïðîöåññà îáó÷åíèÿ è áîëüøèå íàãðóçêè, îñîáåí-
íî íà ñîâðåìåííîì ýòàïå, íåäîñòàòî÷íàÿ äëèòåëü-
íàÿ àêòèâíîñòü, âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü òà-
áàêîêóðåíèÿ, àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè.

 Ñòàâÿ ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó óêðåïëåíèÿ îá-
ðàçîâàíèÿ, íåîáõîäèìî âûðàáîòàòü åäèíóþ òàê-
òèêó, îïðåäåëèâ êîíêðåòíóþ öåëü, ðàçðàáîòàòü
è âíåäðèòü ïëàí äåéñòâèé âñåõ çàèíòåðåñîâàí-
íûõ ëèö.

Ñ ýòîé öåëüþ âñå óñèëèÿ ó÷àñòíèêîâ îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà äîëæíû áûòü íàïðàâëå-
íû íà ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè, èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäî-
ðîâüþ. Îáó÷åíèå äîëæíî áûòü íàöåëåíî íà ïðè-
îáðåòåíèå íàâûêîâ è óìåíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ
îòêàçà îò ïðèâû÷åê ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ ðèñ-
êîì äëÿ çäîðîâüÿ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå ïî ðåàëèçàöèè çäðàâî-
ñòðîèòåëüíîé ïðîãðàììû â âóçå ïðèîáðåòàåò
îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ïî öåëåâîé ïîäãîòîâêå è
ïåðåïîäãîòîâêå óïðàâëåí÷åñêèõ è ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ êàäðîâ.

Ïîâûøåíèå êóëüòóðû çäîðîâüÿ ïåäàãîãîâ,
îâëàäåíèå èìè íîâûìè òåõíîëîãèÿìè îáó÷åíèÿ,
òåîðèåé è ïðàêòèêîé çäîðîâüåñîõðàíÿþùèõ
ïðèíöèïîâ ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì â äåëå óêðåï-
ëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ.

Í.Ô. Íèêèòþê

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÓÊÐÅÏËÅÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜß ÌÎËÎÄÅÆÈ
Â ÀÑÏÅÊÒÅ ÑÈÑÒÅÌÛ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çäîðîâüå íàñåëåíèÿ è äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Ðîññèè îïðåäåëÿþòñÿ
íèçêîé ðîæäàåìîñòüþ, âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ, êðàéíå íåïðîäîëæèòåëüíîé æèçíüþ, âûñîêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè îáùåé çàáîëåâàåìîñòè è èíâàëèäíîñòè, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ. Ïî ðàñ÷åòàì, ñäåëàííûì Ðîññèéñêîé Àññîöèàöèåé îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ, åñëè èìåþùàÿñÿ
òåíäåíöèÿ íå èçìåíèòñÿ, èç 16-ëåòíèõ ïîäðîñòêîâ íå äîæèâóò äî ïåíñèîííîãî âîçðàñòà 48% þíîøåé è
12,5% äåâóøåê. Óñòîé÷èâîñòü íåãàòèâíûõ òåíäåíöèé äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå âî ìíîãîì
îáóñëîâëåíà ïîâûøåíèåì ÷èñëà óìåðøèõ âî âñå áîëåå ìîëîäûõ âîçðàñòàõ.

Îñîáóþ îçàáî÷åííîñòü âûçûâàåò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè.
Ïî äàííûì Êîìèññèè ïî âîïðîñàì æåíùèí, ñåìüè è äåìîãðàôèè ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ, çà ïîñëåäíèå

ãîäû ïî÷òè âäâîå âîçðîñëà çàáîëåâàåìîñòü äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì âèäàì áîëåçíåé,
áîëåå 60% ïîäðîñòêîâ ñòðàäàþò õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Óðîâåíü ïîäðîñòêîâîé ñìåðòíîñòè â Ðîññèè âäâîå âûøå, ÷åì â ñòðàíàõ Åâðîïû.
Ñðåäè îñíîâíûõ ïðè÷èí óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ñîãëàñíî èçâåñòíîé ìîäåëè

äåòåðìèíàíò ñìåðòíîñòè Äåíâåðà, îêîëî 50% ïðèõîäèòñÿ íà îáðàç æèçíè. Ñëåäîâàòåëüíî, ñíèæåíèå
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà, âîçíèêíîâåíèå ìíîãèõ çàáîëåâàíèé â îïðåäåëåííîé ñòåïå-
íè çàâèñèò îò íåïðàâèëüíîãî, ñ òî÷êè çðåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïîâåäåíèÿ.

Ñ ýòîé öåëüþ ìîëîäåæü íåîáõîäèìî àêòèâíî âîâëåêàòü â ïðîöåññ ïî óêðåïëåíèþ èíäèâèäóàëüíîãî
çäîðîâüÿ. Îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè äîëæíû àêòèâíî ñïîñîáñòâîâàòü â ïîëó÷å-
íèè íåîáõîäèìûõ íàó÷íî îáîñíîâàííûõ çíàíèé è óìåíèé ïî óëó÷øåíèþ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ.
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Ïðè ýòîì ïåäàãîã â õîäå ó÷åáíîãî ïðîöåññà
âûïîëíÿåò ñèñòåìîîáðàçóþùóþ ôóíêöèþ, îï-
ðåäåëÿåò ñòðàòåãèþ âîñïèòàòåëüíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ. Ñîçäàííàÿ êîìïëåêñíàÿ ìîäåëü óêðåïëå-
íèÿ çäîðîâüÿ è ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè ó ìîëîäåæè áóäåò ðàáîòàþùåé òîëü-
êî òîãäà, êîãäà áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ êîíñîëè-
äàöèÿ óñèëèé âñåõ ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà.

Ê òðàäèöèîííûì ôîðìàì ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè äîáàâëÿåòñÿ íîâûé óïðàâëåí÷åñ-
êèé àñïåêò � ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè ñòóäåíòà. Êîððåêöèÿ îáðàçà æèçíè íà
îñíîâå êðåàòèâíîãî âàëåîëîãè÷åñêîãî ìûøëå-
íèÿ ïîäðîñòêîâ � ýòî ïðåäïîñûëêà çäîðîâîãî
íà÷àëà áóäóùèõ ñåìåé, ñïîñîáíûõ ðîäèòü, âû-
ðàñòèòü è âîñïèòàòü ïîñëåäóþùèå ïîêîëåíèÿ
äåòåé ñ áîëåå ñîâåðøåííûì ãåíîôîíäîì è ñ óñ-
òîé÷èâîé ñèñòåìîé çäîðîâûõ ïîòðåáíîñòåé.

Ñôåðà îáðàçîâàíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ áå-
ðåò íà ñåáÿ îñíîâíóþ íàãðóçêó ôîðìèðîâàíèÿ
ìèðîâîççðåíèÿ, â òîì ÷èñëå è â îòíîøåíèè çäî-
ðîâüÿ, àäåêâàòíîãî íîâûì ðåøåíèÿì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Îðåíáóðãñêîì ãîñóäàð-
ñòâåííîì óíèâåðñèòåòå ðàçðàáîòàíà êîìïëåêñ-
íàÿ ïðîãðàììà «Îáðàçîâàíèå è çäîðîâüå», îä-
íîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ðàçðà-
áîòêà è âíåäðåíèå ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ è
ïðèíöèïîâ çäîðîâüåñîõðàíÿþùåãî îáðàçîâà-
íèÿ ïîñðåäñòâîì îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ è ïåäàãî-
ãîâ îñíîâíûì ìåòîäèêàì ñîõðàíåíèÿ, óêðåïëå-
íèÿ, ðàçâèòèÿ ëè÷íîãî çäîðîâüÿ.

Íà êàôåäðå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû
ÎÃÓ áûëî ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå 208 ñòóäåí-
òîâ ðàçëè÷íûõ ôàêóëüòåòîâ 1-ãî êóðñà. Â ÷èñëî
îïðîøåííûõ âîøëè 101 þíîøà è 107 äåâóøåê.
Ðåñïîíäåíòàì ïðåäëàãàëîñü îïðåäåëèòü ñâîþ
ïîçèöèþ â îòíîøåíèè ïðîãðàììû óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ â ÎÃÓ «Îáðàçîâàíèå è çäîðîâüå», ïðî-
âåäåíèå êîòîðîé ïëàíèðóåòñÿ â 2001-2005 ãã.

Ïðè àíàëèçå àíêåò îêàçàëîñü, ÷òî íåîáõî-
äèìîé òàêóþ àêöèþ ñ÷èòàþò îêîëî 87% ñòóäåí-
òîâ è áîëüøèíñòâî èç íèõ (îêîëî 62%) ñàìè õî-
òåëè áû ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ýòîé ïðîãðàììå.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò íåîáõî-
äèìîñòü è öåëåñîîáðàçíîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðî-
ãðàììû Îðåíáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà «Îáðàçîâàíèå è çäîðîâüå».

Â ðàìêàõ ïðîãðàììû «Îáðàçîâàíèå è çäî-
ðîâüå» êàôåäðîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû
ïðîâîäèòñÿ ìîíèòîðèíã ïî îöåíêå ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ Îðåíáóðãñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, âêëþ÷àþùèé îöåíêó

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñîñòîÿíèÿ ïèòàíèÿ, îöåí-
êó ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÑÑÑ, óðîâíÿ
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâîäèìîãî ìîíèòîðèíãà ðàñ-
öåíèâàþòñÿ íàìè êàê íåáëàãîïðèÿòíûå. Òàê,
ïðè îöåíêå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïî îöåíêå
Êåòëå óñòàíîâëåíî, ÷òî 35,3% èìåþò ãèïîòðî-
ôèþ, à 53% � èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà, ò. î. áîëåå
÷åì ó 40% ñòóäåíòîâ îòìå÷àþòñÿ îòêëîíåíèÿ îò
íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé â îòíîøåíèè ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïèòàíèÿ ïî-
êàçàëà, ÷òî íèçêîêàëîðèéíîå ïèòàíèå ó 17%
þíîøåé, à âûñîêîêàëîðèéíîå � ó 57% â áîëü-
øåé ñòåïåíè çà ñ÷åò óãëåâîäèñòîé ïèùè. È òîëü-
êî ó 26% ñòóäåíòîâ êàëîðèéíîñòü ïèòàíèÿ ñî-
îòâåòñòâóåò âîçðàñòíîé íîðìå.

Ïðè îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (èíäåêñ Ðóôôüå)
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 33% îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà ôèçè÷åñêóþ
íàãðóçêó ñëàáàÿ è íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ, ó 51%
� óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ è òîëüêî ó 16% ñòóäåíòîâ
� õîðîøàÿ è îòëè÷íàÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîñëóæèëè îñíîâà-
íèåì äëÿ âûäåëåíèÿ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé
êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû «Îáðàçîâàíèå è çäî-
ðîâüå», âêëþ÷àþùèõ ïðîôèëàêòèêó âðåäíûõ
ïðèâû÷åê, îáó÷åíèå çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè,
íàïðàâëåííîå íà íîðìàëèçàöèþ ïèòàíèÿ, äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ïðîôèëàêòèêó ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Âíåäðåíèå çäîðîâüåñîõðàíÿþùèõ òåõíîëî-
ãèé â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå ïîäòâåðæäàåò ïðè-
îðèòåòíîñòü äàííîãî íàïðàâëåíèÿ, íåîáõîäè-
ìîñòü è öåëåñîîáðàçíîñòü ðåàëèçàöèè êîìïëåê-
ñíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, óïðåæ-
äàþùèõ ðàçâèòèå çàáîëåâàíèé â äåëå ñîõðàíå-
íèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ è ñîòðóä-
íèêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ó÷à-
ùèõñÿ � îäèí èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ óñïåø-
íîãî îáó÷åíèÿ. Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû
êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè âíóøàþò ñåðüåçíûå îïàñå-
íèÿ. Íà ôîíå íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé ýêîëîãè-
÷åñêîé îáñòàíîâêè, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
ïðîáëåì, óçêîëå÷åáíîé ñïåöèàëèçàöèè ìåäèöè-
íû ÿðêî ïðîñëåæèâàåòñÿ äèíàìèêà óâåëè÷åíèÿ
ïîñòóïëåíèÿ â âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ïîä-
ðîñòêîâ ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.
Ó íèõ çàòðóäíåíû àäàïòàöèÿ ê ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ïîíèìàíèå è âûïîëíåíèå ó÷åáíûõ çàäà÷.
Òàêîå äèñêîìôîðòíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ñòó-

Åñòåñòâåííûå íàóêè
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äåíòîâ ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ñàìûõ ïåðåäî-
âûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé è íå ïîçâîëÿåò
â ïîëíîì îáúåìå ðåàëèçîâàòü ïðîãðàììó ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè. Â ýòîé ñâÿçè íåîáõîäèìà ñâî-
åâðåìåííàÿ ïðîôèëàêòèêà è êîððåêöèÿ ñäâèãîâ
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ, ÷òî ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü âûñîêîìó óðîâíþ îáó÷àåìîñòè è
ðàçâèòèþ èíäèâèäóàëüíûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ.

Îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà, ÿâëÿÿñü öåëîñòíîé
ãîñóäàðñòâåííîé ñòðóêòóðîé, îáåñïå÷èâàþùåé
ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, ìîæåò è äîëæ-
íà áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó ñòó-
äåíòîâ çíàíèé è óìåíèé ïî ñîõðàíåíèþ è ïðè-
óìíîæåíèþ çäîðîâüÿ.

Îïûò ðÿäà åâðîïåéñêèõ ñòðàí ïîêàçûâàåò,
÷òî â öåëîì ãàðàíòèÿ çäîðîâüÿ íàöèè è êàæ-
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äîé ëè÷íîñòè â îòäåëüíîñòè íå ÿâëÿåòñÿ ïðå-
ðîãàòèâîé êàêîãî-ëèáî îäíîãî âåäîìñòâà �
çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, ãîñóäàðñòâåí-
íîé ñòðóêòóðû è ò. ä. Íåáëàãîïðèÿòíûå ôàê-
òîðû âîçäåéñòâèÿ, òåõíîãåííûå ñòðåññû, ýêîëî-
ãè÷åñêàÿ òîêñè÷íîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèñ-
êîìôîðòíîñòü � âñå ýòî ñîçäàåò íàñòîëüêî ãëî-
áàëüíóþ ïî ìàñøòàáàì ïðîáëåìó, ÷òî íèêàêàÿ
îäíà èëè äàæå äâå-òðè ñëóæáû íå ìîãóò ãàðàí-
òèðîâàòü ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ó íîâîãî ïîêî-
ëåíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ ýòî, ïðåäúÿâëÿþòñÿ íîâûå òðåáî-
âàíèÿ ê îáëèêó «ìîäåëè» íîâîãî ñïåöèàëèñòà,
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