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Ñ êîíöà 60-õ ãîäîâ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ðîñ-
ñèÿí íàìåòèëèñü íåãàòèâíûå òåíäåíöèè, êîòîðûå
îòðàçèëèñü íà äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ: íà
ôîíå ñíèæåíèÿ ðîæäàåìîñòè îòìå÷àåòñÿ ðîñò ïî-
êàçàòåëåé ñìåðòíîñòè è ñîêðàùåíèå ñðåäíåé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè [1]. Â ñâÿçè ñ ýòèì îäíîé
èç ïðèîðèòåòíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ çàäà÷ â äåëå
îáåñïå÷åíèÿ íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ çàäà÷à ñîõðàíåíèÿ è óêðåï-
ëåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ [2].

 Îñíîâíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïðèâîäÿùèìè
ê ðàííåé èíâàëèäíîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ,
êàê â Ðîññèè, òàê è â Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè,
ÿâëÿþòñÿ áîëåçíè îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ,
íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè è òðàâìû, çëîêà÷åñòâåííûå
íîâîîáðàçîâàíèÿ, áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ è
ïèùåâàðåíèÿ [3]. Èçâåñòíî, ÷òî ÷àñòî ïðè÷èíà-
ìè âîçíèêíîâåíèÿ óêàçàííûõ çàáîëåâàíèé ÿâ-
ëÿþòñÿ ôàêòîðû, çàâèñÿùèå îò îáðàçà æèçíè
÷åëîâåêà, è â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî âëèÿíèå òàáà-
êîêóðåíèÿ, àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ, à òàêæå íå-
ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ, íèçêîé ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè, èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà. Äàííàÿ ãðóï-
ïà ôàêòîðîâ ðèñêà, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ óï-
ðàâëÿåìîé, à ñëåäîâàòåëüíî, ïîìåíÿâ îòíîøå-
íèå ê îáðàçó æèçíè, ìîæíî ïîâëèÿòü è íà ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ.

 Ó÷åíûìè äîêàçàíî òàêæå, ÷òî â ñòðóêòóðå
ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ çà-
áîëåâàíèé ó ìîëîäåæè íà ïåðâîì ìåñòå âûäå-
ëÿþòñÿ âðåäíûå ïðèâû÷êè, ò. å. òîêñèêî-çàâè-
ñèìûå ñîñòîÿíèÿ: òàáàêîêóðåíèå, àëêîãîëèçì,
íàðêîìàíèÿ, êîòîðûå ïðèíÿòî îáúåäèíÿòü â
ïîíÿòèå íàðêîòèçì.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ïðîôèëàêòèêè íàð-
êîòèçìà íåîáõîäèìî âíåäðåíèå â îáðàçîâàòåëü-
íûé ïðîöåññ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé íîâûõ òåõíî-
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Äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ïðîôèëàêòèêè óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñðåäè ñòóäåí÷åñêîé
ìîëîäåæè íåîáõîäèìî âíåäðåíèå â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé íîâûõ òåõíîëîãèé,
îñíîâàííûõ íà íàó÷íîì ïîäõîäå ê ðàçðàáîòêå ïðîåêòîâ ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè íàðêîòèçìà. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ïðèçíàíû íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íà ëè÷íîñòíîå è ñîöèàëüíîå
ðàçâèòèå ÷åëîâåêà.

Íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ òàêîé ïðîãðàììû äîêàçûâàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè âûáîðî÷íîãî àíîíèìíîãî
àíêåòèðîâàíèÿ 300 ñòóäåíòîâ, ïðîâåäåííîãî ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü êóðåíèÿ ñðåäè þíîøåé � 45%, à ñðåäè äåâóøåê � 19,8%, ïðîáîâàëè
íàðêîòèêè �19,2% ñòóäåíòîâ, óïîòðåáëÿëè � 5,8% è óïîòðåáëÿþò â íàñòîÿùåå âðåìÿ � 3,1%. Ñðåäè
ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà: óïîòðåáëÿþò ñïèðòíûå íàïèòêè ïî ïðàçäíèêàì� 44,6%, 1-2 ðàçà â ìåñÿö �
14%, åæåíåäåëüíî è ÷àùå � 5%. Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü òîêñèêî-çàâèñèìûõ ñîñòîÿíèé ïîñëóæèëà
îñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè ïðîåêòà ïðîãðàììû, íàïðàâëåííîé íà ïðîôèëàêòèêó íàðêîòèçìà â ñòóäåí-
÷åñêîé ñðåäå.

ëîãèé, îñíîâàííûõ íà íàó÷íîì ïîäõîäå ê ðàç-
ðàáîòêå ïðîåêòîâ ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè íàð-
êîòèçìà. Ââèäó òîãî, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
íå ñóùåñòâóåò íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì áîðüáû
ñ íàðêîòèçìîì, à ïðîáëåìà òðåáóåò îïåðàòèâ-
íîãî ðåøåíèÿ, íåîáõîäèìî ñîçäàíèå òàêîé ïðî-
ãðàììû íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå ñ ó÷åòîì îñî-
áåííîñòåé, ïðèñóùèõ äàííîé òåððèòîðèè.

Ïî äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ îòå÷åñòâåííûõ
è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íû ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, îñíî-
âàííûå íà ïðåäîòâðàùåíèè âîçíèêíîâåíèÿ ôàê-
òîðîâ ðèñêà, è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, îñíîâ-
íîé çàäà÷åé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé è áîðüáà ñ óêàçàííûìè
ôàêòîðàìè ðèñêà.

Íåñîìíåííî, ñàìîé ýôôåêòèâíîé ïðîãðàì-
ìîé áîðüáû ñ íàðêîòèçìîì ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íàÿ
ïðîôèëàêòèêà, íàïðàâëåííàÿ íà îáó÷åíèå ìîëî-
äûõ ëþäåé ñîïðîòèâëÿòüñÿ ñîöèàëüíîìó äàâëå-
íèþ, ïîíèìàòü ïîñëåäñòâèÿ íàðêîòèçìà äëÿ èõ
çäîðîâüÿ è æèçíè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìûì ñîçäàíèå è âíåäðåíèå ïðîãðàììû
ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè íàðêîòèç-
ìà â ìîëîäåæíóþ ñòóäåí÷åñêóþ ñðåäó ÎÃÓ.

 Ïðè ñîçäàíèè ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè
íàðêîòèçìà â ÎÃÓ ìû èñïîëüçîâàëè ñîâðåìåí-
íûå íàó÷íûå ïîäõîäû ê ðåøåíèþ äàííîé ïðî-
áëåìû, îñíîâûâàÿñü íà äîêóìåíòàõ «Ê çäîðî-
âîé Ðîññèè» è îïûòå ïî ðàçðàáîòêå ïðîåêòîâ
ìåæäóíàðîäíûõ ïðîãðàìì ÒÀÑÈÑ è ÑÈÍÄÈ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèçíàíû íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûìè ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íà ëè÷-
íîñòíîå è ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà. Ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ê óïîòðåáëåíèþ ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) ïðèáåãàþò ïñèõîëîãè-
÷åñêè íåçðåëûå, èíôàíòèëüíûå ëè÷íîñòè, ëþäè,
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ó êîòîðûõ íå ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàíû èëè
âîâñå íå ñôîðìèðîâàíû îñíîâíûå íîðìàòèâíûå
ëè÷íîñòíûå ñòðóêòóðû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ÷å-
ëîâåêó ïðàâèëüíî è àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü â
ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ è óñëîâèÿõ. Ïðè îòñóò-
ñòâèè íîðìàòèâíûõ ëè÷íîñòíûõ ñòðóêòóð ôîð-
ìèðóþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå ëè÷íîñòíûå ñòðóêòó-
ðû, òàêèå êàê «ß»-àëêîãîëèê, «ß»-íàðêîìàí è
äð. Ó÷èòûâàÿ ýòî, áóäóùåå çà íîâûì ïîêîëåíè-
åì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, êîòîðûå áàçè-
ðóþòñÿ íà áîëåå ïîëíîì ïîíèìàíèè ïðè÷èí
ïðèîáùåíèÿ ê ÏÀÂ [4].

 Íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ òàêîé ïðîãðàììû
äîêàçûâàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè âûáîðî÷íîãî àíî-
íèìíîãî àíêåòèðîâàíèÿ 300 ñòóäåíòîâ, ïðîâå-
äåííîãî ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ìåäèöèíû (ðèñóíîê 1). Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ðàñïðîñòðàíåííîñòü êóðåíèÿ â ÎÃÓ äîñòàòî÷-
íî âûñîêàÿ: ñðåäè þíîøåé � 45%, à ñðåäè äåâó-
øåê � 19,8%.

Ïî äàííûì àíêåòèðîâàíèÿ áûëî òàêæå óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ïðîáîâàëè íàðêîòèêè �19,2%
ñòóäåíòîâ, óïîòðåáëÿëè � 5,8% è óïîòðåáëÿþò
â íàñòîÿùåå âðåìÿ � 3,1%.

Ñðåäè ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà óïîòðåáëÿ-
þò ñïèðòíûå íàïèòêè ïî ïðàçäíèêàì� 44,6%, 1-
2 ðàçà â ìåñÿö � 14%, åæåíåäåëüíî è ÷àùå � 5%.

Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü òîêñèêî-çàâè-
ñèìûõ ñîñòîÿíèé äàåò íàì ïîëíîå îñíîâàíèå
äëÿ ðàçðàáîòêè ïðîåêòà è ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðè-
ÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó íàðêîòèç-
ìà â ñòóäåí÷åñêîé ñðåäå.

 Îöåíêà èñõîäíîãî óðîâíÿ çíàíèé ñòóäåíòîâ
ïîêàçàëà, ÷òî ñðåäè ôàêòîðîâ îòðèöàòåëüíî âëè-
ÿþùèõ íà çäîðîâüå, 1-2 ìåñòî ïî çíà÷èìîñòè çà-
íèìàþò ôàêòîðû îáðàçà æèçíè, íàðêîòèêè è ýêî-
ëîãè÷åñêîå íåáëàãîïîëó÷èå, íà 2-3 ìåñòå îêàçà-
ëèñü êóðåíèå è àëêîãîëü, íà 4-ì ìåñòå � ñòðåññû
è íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå. Ñëåäîâàòåëüíî, âåäó-
ùèìè ôàêòîðàìè, ïî ìíåíèþ ñòóäåíòîâ, ÿâëÿþò-
ñÿ òîêñèêî-çàâèñèìûå ñîñòîÿíèÿ. Âìåñòå ñ òåì
îáñóæäàòü äàííûå òåìû è ïðèîáðåñòè ïî íèì
äîïîëíèòåëüíûå çíàíèÿ æåëàþò ëèøü íåêîòîðûå
èç íèõ: 20% âûñêàçàëè ñâîé èíòåðåñ ê òåìå ÂÈ×-
èíôåêöèè, 6,4% � ê ïðîáëåìå íàðêîìàíèè è òîëü-
êî 5% ê ïðîáëåìå òàáàêîêóðåíèÿ è àëêîãîëèçìà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, íà íàø âçãëÿä, ñâè-
äåòåëüñòâóþò î íåäîñòàòî÷íîì ïîíèìàíèè çíà-
÷åíèÿ ïðîáëåì òàáàêîêóðåíèÿ, íàðêîìàíèè è
àëêîãîëèçìà ñòóäåíòàìè, ÷òî áûëî íàìè ó÷òå-
íî ïðè ðàçðàáîòêå ïðîãðàììû.

 Íàèáîëåå çíà÷èìûìè êàíàëàìè èíôîðìà-
öèîííîãî âìåøàòåëüñòâà äëÿ ñòóäåíòîâ ÿâëÿþò-

ñÿ ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè (35%), ìåäè-
öèíñêèå ðàáîòíèêè (20%) è ðîäèòåëè (19%).

 Î íåîáõîäèìîñòè ïðîãðàììû óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé â ÎÃÓ
âûñêàçàëèñü 86% ñòóäåíòîâ èç ÷èñëà îïðîøåí-
íûõ è 61% õîòåëè áû ïðèíÿòü â íåé àêòèâíîå
ó÷àñòèå.

 Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå àíêåòèðîâà-
íèå ñòóäåíòîâ ïîäòâåðäèëî ïðèîðèòåòíîñòü
âûáðàííîãî íàïðàâëåíèÿ, òåì ñàìûì åùå ðàç
äîêàçàëî îñòðóþ íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè è
âíåäðåíèÿ ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè íàðêîòèç-
ìà â ÎÃÓ.

Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ïðîãðàììû ïðîâî-
äèëèñü íàìè â 3 ýòàïà:

1. Îðãàíèçàöèîííî-ïîäãîòîâèòåëüíûé.
2. Íåïîñðåäñòâåííî ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû.
3. Ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ, àíàëèç è îöåíêà ýô-

ôåêòèâíîñòè.
Îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò 1 ýòàï ïðîãðàììû, íà

êîòîðîì íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü ïåðâîî÷åðåä-
íûå ïðîáëåìû, ñðîêè ðåàëèçàöèè: äîëãîñðî÷íûé
ïðîåêò (íà 5-10 ëåò) èëè êðàòêîñðî÷íûé (îò 1 äî
5 ëåò), öåëè è çàäà÷è ïðîãðàììû, êîíêðåòíûå
ãðóïïû, íà êîòîðûå íàöåëåí ïðîåêò, ñòðàòåãèè,
ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îí áóäåò âûïîëíÿòüñÿ.

Òàê, öåëüþ íàøåé ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ ôîð-
ìèðîâàíèå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèåé íà çäîðî-
âüå, ðàçâèòèå, çàêðåïëåíèå íàâûêîâ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè è óìåíèé ïðîòèâîñòîÿòü íåãàòèâ-
íîìó âëèÿíèþ ìîëîäåæíîé ñðåäû.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè íàìè
íàìå÷åíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Óñòàíîâèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàðêî-
òèçìà (òàáàêîêóðåíèÿ, óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
è íàðêîòèêîâ) è âûÿñíèòü îòíîøåíèå ê ïðî-
ãðàììå ïðîôèëàêòèêè íàðêîòèçìà ñòóäåíòîâ
ÎÃÓ ïî äàííûì àíêåòèðîâàíèÿ.

2. Ðàçðàáîòàòü ñêîîðäèíèðîâàííûé ïîäõîä
ê ïðîáëåìå ïðîôèëàêòèêè íàðêîòèçìà è ñîçäàòü
ðàáî÷óþ ãðóïïó ïî ðóêîâîäñòâó ïðîãðàììîé.

3. Ñîçäàòü èíôîðìàöèîííóþ ïîääåðæêó
îñóùåñòâëåíèÿ ïðîãðàììû è öåíòðàëèçîâàííî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû ìåòîäè-
÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè.

4. Ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü ïðàêòè÷åñêîå ðó-
êîâîäñòâî è ñèñòåìó ìåð ïî ñíèæåíèþ íàðêî-
òèçìà ñðåäè ñòóäåíòîâ.

5. Ïðîâåñòè îöåíêó êîíå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ
ïðîãðàììû ïî äàííûì çàêëþ÷èòåëüíîãî àíêå-
òèðîâàíèÿ.

Íà äàííîì ýòàïå òàêæå íåîáõîäèìî îïðåäå-
ëèòü è ñîñòàâ êîàëèöèè � ïàðòíåðîâ, ñ ïîìîùüþ

Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ïðîáëåìå ïðîôèëàêòèêè óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ...Î.À. Íàóìåíêî è äð.
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êîòîðûõ áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïðîåêò ñ ðàñïðå-
äåëåíèåì îáÿçàííîñòåé è îáúåìîâ ðàáîòû.

Ðåøåíèå ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ âîçìîæíî ïó-
òåì ïðîâåäåíèÿ ñîöèàëüíîãî ìàðêåòèíãîâîãî
èññëåäîâàíèÿ êàê ñðåäè áóäóùèõ ïàðòíåðîâ,
ïðèâëåêàåìûõ â êîàëèöèþ, òàê è ñðåäè òåõ, íà
êîãî ðàññ÷èòàíà äàííàÿ ïðîãðàììà.

Îñíîâíûìè ñòðàòåãèÿìè íàøåé ïðîãðàììû
ÿâëÿþòñÿ: îðãàíèçàöèîííàÿ, îáðàçîâàòåëüíàÿ,
èíôîðìàöèîííàÿ, ëå÷åáíî-êîíñóëüòàòèâíàÿ è
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ.

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ïðîôèëàê-
òèêè íàðêîòèçìà íà áàçå êàôåäðû ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ìåäèöèíû îòêðûëàñü è ôóíêöèîíèðóåò
ëàáîðàòîðèÿ ïñèõîïðîôèëàêòèêè, ïñèõîêîð-
ðåêöèè è ïñèõîòåðàïèè. Îñíîâíûì íàïðàâëåíè-
åì ðàáîòû ëàáîðàòîðèè ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íàÿ
ïðîôèëàêòèêà, íàïðàâëåííàÿ íà ðàáîòó ñî ñòó-
äåíòàìè ãðóïïû «ðèñêà» ïî óïîòðåáëåíèþ
ÏÀÂ. Ãðóïïó ðèñêà ñîñòàâëÿþò ñòóäåíòû, èìå-
þùèå çàòðóäíåíèÿ â ïðåîäîëåíèè òðóäíîñòåé è
ñòðåññîâ, ïðèçíàêè çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ,
ñòðåìëåíèå ïðîòèâîïîñòàâèòü ñåáÿ îáùåñòâó,
ïðèçíàêè ñîöèàëüíîãî èíôàíòèëèçìà.

Âûÿâëåíèå ñòóäåíòîâ ãðóïïû ðèñêà ïðîâî-
äèòñÿ ïî ðåçóëüòàòàì ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòè-
ðîâàíèÿ, êîòîðîå ïðîõîäÿò âñå ñòóäåíòû 1 êóð-
ñà. Èç îòîáðàííûõ ñòóäåíòîâ ôîðìèðóþòñÿ
ãðóïïû ïî 10-12 ÷åëîâåê. Â ðàáîòå ïðèìåíÿþò-

ñÿ ðàçëè÷íûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäèêè,
íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé ê ñà-
ìîîñîçíàíèþ, íàâûêîâ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è
îòâåòñòâåííîñòè, òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé,
êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, îáó÷åíèå ñïî-
ñîáàì áîðüáû ñî ñòðåññîì. Ïî ðåçóëüòàòàì òå-
êóùåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ îòáè-
ðàþòñÿ ñòóäåíòû, íóæäàþùèåñÿ â èíäèâèäóàëü-
íîé ðàáîòå ñ íèìè. Ñ öåëüþ îöåíêè è îïðåäåëå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííûõ ìåðîïðèÿòèé
ïî îêîí÷àíèþ ðàáîòû ïðîâîäèòñÿ çàêëþ÷èòåëü-
íîå ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå.

Íåîáõîäèìûì ýëåìåíòîì êàæäîé ïðîãðàì-
ìû ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ñèñòåìû ìîíèòîðèðîâà-
íèÿ ïðîöåññîâ ïðîãðàììû íà êàæäîì åå ýòàïå è
ðàçðàáîòêè êðèòåðèåâ îöåíêè êàæäîãî âèäà äå-
ÿòåëüíîñòè.

Ïðîåêòû ïðîãðàìì äîëæíû îáÿçàòåëüíî ñî-
äåðæàòü ðåñóðñû (ôèíàíñîâûå è ÷åëîâå÷åñêèå),
ïðè÷åì â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íîé ôîðìîé ðåàëèçàöèè ïðîåêòà ÿâëÿåòñÿ ïðè-
âëå÷åíèå âîëîíòåðîâ-äîáðîâîëüöåâ èç ñðåäû
ñòóäåíòîâ, êîòîðûå ïîëüçóþòñÿ àâòîðèòåòîì è
äîëæíû ïðîéòè ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå.

È â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
ðàñïðîñòðàíåíèþ ïðîãðàììû íà ãîðîä è îá-
ëàñòü äîëæíà ïðåäøåñòâîâàòü îòðàáîòêà ïðî-
åêòîâ íà äåìîíñòðàöèîííûõ ïëîùàäêàõ ñ îáÿ-
çàòåëüíîé îöåíêîé èõ ýôôåêòèâíîñòè.
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