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Ëþáîé ïðîãðåññ (â íàóêå, òåõíèêå è ò. ä.) íà-
ðÿäó ñ ÿðêî âûðàæåííûìè áåçóñëîâíî ïîëîæè-
òåëüíûìè ÿâëåíèÿìè íåèçáåæíî âëå÷åò çà ñîáîé
è îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû. Êòî èç íàñ íå çíàêîì
ñ ýëåìåíòàðíûì êàëüêóëÿòîðîì? À âåäü ýòî è
åñòü îäíà èç ïðîñòåéøèõ ôîðì èíôîðìàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé. È âîò óæå ìû ãîâîðèì î ïåð-
ñîíàëüíûõ êîìïüþòåðàõ, è âñå áîëüøå è áîëü-
øå òàê íàçûâàåìûõ îáûâàòåëåé â ñîâåðøåíñòâå
îâëàäåâàþò êîìïüþòåðíîé ãðàìîòîé� Ýòî ïðî-
ãðåññèâíîå ÿâëåíèå? Áåçóñëîâíî. Íî âåäü íàðÿ-
äó ñ ýòèì âñå ÷àùå è ÷àùå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî
êîìïüþòåð îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà çðåíèå,
îñàíêó, ïîðîé äàæå íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è
ò. ä. Îäíîé èç çàäà÷, êîòîðóþ ìû ïîñòàâèëè,
ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêà ðàçîáðàòüñÿ â èñòèííîì ñî-
ñòîÿíèè ýòîãî âîïðîñà, âûðàáîòàòü ñâîé ñîá-
ñòâåííûé âçãëÿä íà ïðîáëåìó è ïî âîçìîæíîñ-
òè ïîìî÷ü � ò. å. äàòü ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäà-
öèè ïî óìåíüøåíèþ îòðèöàòåëüíûõ ïðîÿâëåíèé
âëèÿíèÿ ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé íà ÷åëîâåêà.

Ëàâèíîîáðàçíûé ïðîöåññ ðàçâèòèÿ èíôîð-
ìàöèîííûõ òåõíîëîãèé ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî
XXI  âåê âñå ÷àùå îïðåäåëÿåòñÿ êàê «èíôîðìà-
öèîííûé âåê», «èíôîðìàöèîííîå îáùåñòâî».
Ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ ýêîíîìè÷åñêîé è ñîöè-
àëüíîé æèçíè, äëÿ ñïîñîáîâ ïðîèçâîäñòâà çíà-
íèé ïðèîáðåòàåò ñòàíîâëåíèå íîâîãî ñîöèàëü-
íîãî óêëàäà, çèæäóùåãîñÿ íà òåëåêîììóíèêà-
öèÿõ. Ðåâîëþöèÿ â îðãàíèçàöèè è îáðàáîòêå
èíôîðìàöèè è çíàíèé, â êîòîðûõ öåíòðàëüíóþ
ðîëü èãðàåò êîìïüþòåð, ðàçâåðòûâàåòñÿ îäíî-
âðåìåííî ñî ñòàíîâëåíèåì «ïîñòèíäóñòðèàëü-
íîãî îáùåñòâà» [121].

Èíôîðìàöèÿ âûñòóïàåò â ðîëè èííîâàöè-
îííûõ òåõíîëîãèé, êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì,
òåëåêîììóíèêàöèîííûõ ïðîòîêîëîâ è ò. ï. è,
êðîìå òîãî, ñëóæèò îñíîâíûì ñðåäñòâîì ìåæ-
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Ïîñëåäíåå âðåìÿ ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü î âðåäíîì âîçäåéñòâèè êîìïüþòåðà êàê îäíîãî èç
ñðåäñòâ ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé íà îðãàíèçì ïîëüçîâàòåëÿ. Ñòåïåíü áåçîïàñíîñòè
ïîëüçîâàíèÿ êîìïüþòåðíîé òåõíèêîé ðåãóëèðóåòñÿ ìíîæåñòâîì ðàçëè÷íûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàðòîâ,
êîòîðûå ãîä îò ãîäà ñòàíîâÿòñÿ âñå ñòðîæå è ñòðîæå. Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ ïîêàçàëè, ÷òî íå
ñòîëüêî ñàìà êîìïüþòåðíàÿ òåõíèêà ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì ôàêòîðîì íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ
íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ñêîëüêî íåïðàâèëüíîå åå ðàñïîëîæåíèå â àóäèòîðèè, íåñîáëþäåíèå ýëåìåíòàð-
íûõ ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì, êàñàþùèõñÿ òðóäà è îòäûõà. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ õàðàêòåðíà äëÿ âñåõ âóçîâ
Ðîññèè, íî èñõîäÿ èõ òîãî, ÷òî ÎÃÓ îáëàäàåò ìîùíîé ñîâðåìåííîé òåõíè÷åñêîé áàçîé, èñïðàâëåíèå
äàííîé ñèòóàöèè âîçìîæíî ïðåæäå âñåãî èìåííî çäåñü.

ëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, ïîñòîÿííî âîç-
íèêàÿ, âèäîèçìåíÿÿñü è òðàíñôîðìèðóÿñü â ïðî-
öåññå ïåðåõîäà îò îäíîãî ÷åëîâåêà ê äðóãîìó.
À.Â. Êèðüÿêîâà îòìå÷àåò, ÷òî òåðìèíó «èíôîð-
ìàöèÿ» ñåé÷àñ ñâîéñòâåííà êðàéíÿÿ ìíîãîçíà÷-
íîñòü. Îíà åñòü ïàëëèàòèâ îáûäåííûõ è íàó÷-
íûõ çíàíèé. Êàòåãîðèÿ «èíôîðìàöèÿ» â ðàçëè÷-
íûõ ôèëîñîôñêèõ òðóäàõ ñòàëà ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ íàðÿäó ñ òàêèìè êàòåãîðèÿìè, êàê «ìàòåðèÿ»,
«ýíåðãèÿ», â êà÷åñòâå îäíîãî èç ôóíäàìåíòàëü-
íûõ ïîíÿòèé ìèðà. Çàìåòèì, ÷òî åùå â íà÷àëå
XX  âåêà ïîäîáíàÿ òðàêòîâêà èíôîðìàöèè ïî-
ÿâèëàñü â ôèçèêå â ñâÿçè ñ ïîñòóëàòîì À. Ýéí-
øòåéíà î ïîñòîÿíñòâå ñêîðîñòè ñâåòà â ðàçëè÷-
íûõ èíåðöèàëüíûõ ñèñòåìàõ îòñ÷åòà.

Èíôîðìàòèçàöèÿ îáùåñòâà � ðåçóëüòàò ïðî-
íèêíîâåíèÿ â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü äîñòèæåíèé
íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà, ýòî äëèòåëü-
íûé è ïðîòèâîðå÷èâûé ïðîöåññ, êîòîðûé áóäåò
ðàçâîðà÷èâàòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëåòèé. È
íà÷àëî åãî, áåçóñëîâíî, � â èíôîðìàòèçàöèè
îáðàçîâàíèÿ. Âåäóùèì â ýòîì ïðîöåññå ÿâëÿåò-
ñÿ èçìåíåíèå öåëåé è ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ,
òåõíîëîãè÷åñêîå æå ïåðåîñíàùåíèå ÿâëÿåòñÿ
ïðîèçâîäíûì. Ðàçâèòèå íàóêè, ïðîìûøëåííî-
ñòè è äð. ïîñòàâèëî ïåðåä îáðàçîâàòåëüíûìè
ó÷ðåæäåíèÿìè çàäà÷ó ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñ-
òîâ, êîòîðûå â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñïîñîáíû ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü
ñðåäñòâà âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè. Äëÿ ðåøåíèÿ
ïîñòàâëåííîé çàäà÷è òðåáóåòñÿ ïðîâåñòè øèðî-
êóþ êîìïüþòåðèçàöèþ ó÷åáíîãî ïðîöåññà âî
âñåõ çâåíüÿõ îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû.

Âîïðîñû êîìïüþòåðèçàöèè îáùåñòâà ñåé-
÷àñ ñòîÿò â ðÿäó ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ, âëèÿþ-
ùèõ íà çäîðîâüå ëþäåé, îñîáåííî ïîäðàñòàþ-
ùåãî ïîêîëåíèÿ. Èìåííî ïîýòîìó òàê âàæíî
îöåíèòü ñòåïåíü âëèÿíèÿ èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé íà çäîðîâüå øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ.
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Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò õàðàêòåðèçóåòñÿ ðÿ-
äîì ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü â èí-
òåðåñàõ êàê îõðàíû çäîðîâüÿ, òàê è óñïåøíîñòè
ñàìîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ. Â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ âñå áîëüøå è áîëüøå âîçðàñòàåò èí-
òåðåñ ê ïðîôåññèè ïðîãðàììèñòà. Îäíàêî äî ñèõ
ïîð íàó÷íî îáîñíîâàííûå äàííûå î âëèÿíèè
ñðåäñòâ ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé, â ÷àñòíîñòè êîìïüþòåðîâ, íà îðãàíèçì ÷å-
ëîâåêà î÷åíü ñêóäíûå. Ìàëî÷èñëåííû ñâåäåíèÿ
î íàëè÷èè ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà â çàâèñèìîñòè îò ãîäà
îáó÷åíèÿ. Îòñóòñòâóþò ìåäèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèå
êðèòåðèè îòáîðà ïîäðîñòêîâ äëÿ îáó÷åíèÿ ïðî-
ôåññèè ïðîãðàììèñòà è äàëüíåéøåé ïðîèçâîä-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè [31, 54, 139].

 Çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò êîìïüþòåðû ñòà-
ëè àêòèâíî ââîäèòüñÿ â ïðîöåññ îáó÷åíèÿ â øêî-
ëàõ, óíèâåðñèòåòàõ, íå ãîâîðÿ óæå î äîìàøíèõ
êîìïüþòåðàõ ñ êîëîññàëüíûìè ïîçíàâàòåëüíû-
ìè è èãðîâûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Êîìïüþòåðèçàöèÿ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé âûä-
âèíóëà ïåðåä ãèãèåíèñòàìè è ýêîëîãàìè íîâûå,
àêòóàëüíûå çàäà÷è ïî èçó÷åíèþ óñëîâèé îáó-
÷åíèÿ è ðàáîòû ñ êîìïüþòåðàìè. Îáó÷åíèå â
âûñøåé øêîëå ïðåäúÿâëÿåò ïîâûøåííûå òðåáî-
âàíèÿ ê çäîðîâüþ ñòóäåíòîâ. Ñîãëàñíî ìíåíèþ
ñïåöèàëèñòîâ òðóä ñòóäåíòîâ îáëàäàåò ñîâîêóï-
íîñòüþ ðÿäà ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ïðè-
ñóùèõ òîëüêî ýòîé ôîðìå óìñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè: âîñïðèÿòèå è ïåðåðàáîòêà ðàçíîîáðàç-
íîé èíôîðìàöèè â óñëîâèÿõ äåôèöèòà âðåìåíè,
÷àñòîå âîçíèêíîâåíèå ñîñòîÿíèÿ íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, âûïîëíåíèå çíà÷èòåëüíîé
÷àñòè ðàáîòû â âå÷åðíåå è íî÷íîå âðåìÿ è äðó-
ãèå îñîáåííîñòè, êîòîðûå ñêàçûâàþòñÿ íà ñî-
ñòîÿíèè ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ ìîëîäûõ ëþäåé [20, 38, 53, 109, 127,128].
Ó÷åíûå îçàáî÷åíû òåì, ÷òîáû ïîÿâëåíèå è àê-
òèâíîå ïðèìåíåíèå êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé
â ó÷åáíîì ïðîöåññå íå ñòàëî äîïîëíèòåëüíûì
ôàêòîðîì óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ. Äëÿ ýòîãî íå-
îáõîäèìî, ÷òîáû îáó÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì
êîìïüþòåðà ñîîòâåòñòâîâàëî íå òîëüêî âîçðàñ-
òíûì âîçìîæíîñòÿì îðãàíèçìà ó÷àùèõñÿ, íî è
åãî ðàáî÷åå ìåñòî îòâå÷àëî áû ãèãèåíè÷åñêèì
òðåáîâàíèÿì áåçîïàñíîñòè. Íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü, ÷òî êðàéíå íåáëàãîïîëó÷íàÿ ñèòóàöèÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ êîìïüþòåðîâ ñëîæè-
ëàñü â øêîëàõ, èìåþùèõ êîìïüþòåðíûå êëàñ-
ñû, êîòîðûå íà 60-70% îñíàùåíû óñòàðåâøèìè
ÏÝÂÌ, íå îòâå÷àþùèìè ãèãèåíè÷åñêèì òðåáî-

âàíèÿì (óðîâíè ÝÌÏ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþò
ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå íîðìàòèâû) [129].

Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ êîìïüþòåðíûõ òåõíîëî-
ãèé äîëæíî áûòü êîìïëåêñíûì, ó÷èòûâàþùèì
âçàèìîñâÿçàííîå âëèÿíèå ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ.

Èçó÷åíèå êàêîãî-ëèáî îäíîãî ôàêòîðà áåç
ó÷åòà äðóãèõ ïîêàçàòåëåé íå äàåò öåëüíîãî ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îá èçó÷àåìîì ÿâëåíèè è çà÷àñòóþ ÿâ-
ëÿåòñÿ íåîáúåêòèâíûì ââèäó èãíîðèðîâàíèÿ
êîððåëèðóþùèõ âîçäåéñòâèé, ÷òî íå ìîæåò ãà-
ðàíòèðîâàòü èñòèííîñòü âëèÿíèé ñîâðåìåííûõ
êîìïüþòåðíûõ ñðåäñòâ è òåõíîëîãèé ñâÿçè íà
çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Òîëüêî êîìïëåêñíûé ïîä-
õîä ïîçâîëÿåò äîñòîâåðíî îöåíèòü êàê âîçäåé-
ñòâèå ñàìîãî êîìïüþòåðà (ìîíèòîðà, ïðîöåññî-
ðà è ò. ä.), òàê è óñòðîéñòâà ðàáî÷åãî ìåñòà, ìèê-
ðîêëèìàòà â ïîìåùåíèÿõ äèñïëåéíûõ êëàññîâ,
ðåæèìà ðàáîòû è äð.

Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìà âçàèìî-
äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà, ìàøèíû è îêðóæàþùåé
ïîëüçîâàòåëÿ ñðåäû.

Êîìïüþòåðû  äðóãèõ  ïîëüçîâàòåëåé  â  àóäèòîðèè
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Ðèñóíîê 1.
Çäåñü ìû âèäèì âîçíèêíîâåíèå íåñêîëüêèõ êîíòóðîâ:

Êîíòóð 1 � ïîëüçîâàòåëü � êîìïüþòåð
Êîíòóð 2 � ïîëüçîâàòåëü � êîìïüþòåðû äðóãèõ
ïîëüçîâàòåëåé
Êîíòóð 3 � îáîðóäîâàíèå àóäèòîðèè è ðàáî÷åãî
ìåñòà � ïîëüçîâàòåëü
Êîíòóð 4 � ìèêðîêëèìàò ïîìåùåíèÿ � ïîëüçîâàòåëü

Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî â ñèñòåìå, ãäå
÷åëîâåê è ìàøèíà îáðàçóþò åäèíûé êîíòóð ðå-
ãóëèðîâàíèÿ, ÷åëîâå÷åñêîå çâåíî ÿâëÿåòñÿ íàè-
áîëåå ñëîæíûì è íàèìåíåå èçó÷åííûì êîìïî-
íåíòîì.

Èñõîäÿ èç çàäà÷ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ è ñ
öåëüþ êëàññèôèêàöèè ðàáîòàþùèõ ñ êîìïüþ-
òåðàìè ñòóäåíòîâ è ñîòðóäíèêîâ ÎÃÓ, ïîäâåð-
ãøèõñÿ íàáëþäåíèþ, ìû èñïîëüçîâàëè ñîöèî-
ëîãè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ. Íàìè áûëà
ðàçðàáîòàíà àíêåòà, ñîñòîÿùàÿ èç 32 âîïðîñîâ,
êàñàþùèõñÿ ðåæèìà òðóäà è îòäûõà, æàëîá íà
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è

Åñòåñòâåííûå íàóêè
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ò. ä. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü è òî, ÷òî ñðåäè ñòó-
äåíòîâ ñïåöèàëüíîñòåé ÂÌÊÑÑ («Âû÷èñëèòåëü-
íûå ìàøèíû, êîìïëåêñû, ñèñòåìû è ñåòè») è
ÏÎÂÒÀÑ («Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå âû÷èñ-
ëèòåëüíîé òåõíèêè è àâòîìàòèçèðîâàííûõ ñèñ-
òåì») è ñîòðóäíèêîâ ÖÄÎ (Öåíòðà äèñòàíöè-
îííîãî îáðàçîâàíèÿ) äîëÿ ðåñïîíäåíòîâ æåíñ-
êîãî ïîëà áûëà êðàéíå ìàëà (n=12 ñðåäè ñòóäåí-
òîâ è n=2 ñðåäè ñîòðóäíèêîâ ïðè îáùåì n=190
è n=30 ñîîòâåòñòâåííî), ïîýòîìó ìû ïîñ÷èòàëè
âîçìîæíûì èñêëþ÷èòü èõ èç èññëåäîâàíèÿ. Òà-
êèì îáðàçîì, ïîïàâøèå ïîä íàáëþäåíèå � þíî-
øè îò 16 äî 24 ëåò, ñòóäåíòû ñïåöèàëüíîñòåé
ÂÌÊÑÑ è ÏÎÂÒÀÑ è ñîòðóäíèêè ÖÄÎ, ò. å.
òå, ÷üÿ ó÷åáíàÿ è ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü òåñíî ñâÿçàíà ñ ñðåäñòâàìè ñîâðåìåííûõ
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé (ÑÑÈÒ) (âðåìÿ
ðàáîòû íå ìåíåå 2-õ ÷àñîâ â äåíü).

Ïðîàíàëèçèðîâàâ àíêåòó, ìû ðàçðàáîòàëè
ñîáñòâåííóþ êëàññèôèêàöèþ ïîëüçîâàòåëåé
ÑÑÈÒ èñõîäÿ èç âîçðàñòà, ñòàæà ðàáîòû, âðå-
ìåíè ðàáîòû íà êîìïüþòåðå â äåíü è íàëè÷èÿ
êîìïüþòåðà äîìà.

Äàííûé ìåòîä ïîçâîëèë íàì ñèñòåìàòèçè-
ðîâàòü ðåñïîíäåíòîâ è âûÿâèòü ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü æàëîá íà ñîñòîÿíèå ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è
ñèñòåì. Ñòàëî âîçìîæíûì ïðîâåäåíèå àíàëèçà
àíêåò ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì:

I. Â çàâèñèìîñòè îò ñòàæà ðàáîòû íà êîì-
ïüþòåðå:

– ìåíåå 2 ëåò
– îò 2 äî 5 ëåò
– îò 5 äî 8 ëåò
– áîëåå 8 ëåò
II. Â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ðàáîòû íà êîì-

ïüþòåðå â òå÷åíèå ñóòîê:
– ìåíåå 2-õ ÷àñîâ
– îò 2 äî 5 ÷àñîâ
– îò 5-8 ÷àñîâ
– áîëåå 8 ÷àñîâ
III. Íàëè÷èå êîìïüþòåðà äîìà.
Àíàëèç àíêåòû ïîçâîëèò ïðîâåñòè:
1. Âûÿâëåíèå ãðóïï ðèñêà ñðåäè ïîëüçîâà-

òåëåé ïî âîçðàñòó, ñòàæó è âðåìåíè ðàáîòû íà
êîìïüþòåðå.

2. Îïðåäåëåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàðó-
øåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïîëüçîâàòåëåé, ñ
ó÷åòîì èìåþùèõñÿ æàëîá íà ðàáîòó êîíêðåò-
íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì.

3. Âîçìîæíîñòü ðàñïîëàãàòü îïðåäåëåííû-
ìè äàííûìè îá îðãàíèçàöèè ðàáî÷åãî ìåñòà, ðå-
æèìà òðóäà è îòäûõà, âëèÿíèÿ äðóãèõ èíôîð-
ìàöèîííûõ òåõíîëîãèé (òåëåâèçîð).

4. Îïðåäåëåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ó ðåñïîíäåíòîâ, òåì ñàìûì
ìîæíî îöåíèòü óðîâåíü èõ äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè è åãî âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.

Äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè
èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä, âêëþ÷àþùèé ýëåìåíòû
ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà è êëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ñ ïðèìåíåíèåì èíñòðóìåíòàëüíûõ ìå-
òîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Ýòî íàì óäàëîñü ïðè ïî-
ìîùè çàïîëíåíèÿ ñòóäåíòàìè è ñîòðóäíèêàìè
èíäèâèäóàëüíûõ ïàñïîðòîâ çäîðîâüÿ. Ïàñïîðò
çäîðîâüÿ áûë ðàçðàáîòàí ñîòðóäíèêàìè êàôåä-
ðû ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû ÎÃÓ è âêëþ-
÷àë â ñåáÿ 16 ðàçëè÷íûõ ðàçäåëîâ.

Ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ áîëåå ãëóáîêîãî àíà-
ëèçà âîçìîæíûõ íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé è âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåì
íàìè ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä êàðäèîèíòåðâàëîãðà-
ôèè, ïðîâîäèìîé â óñëîâèÿõ êëèíîîðòîñòàòè-
÷åñêîé ïðîáû.

Âåñüìà ñóùåñòâåííû â íàøåé ðàáîòå èññëå-
äîâàíèÿ ìèêðîêëèìàòà ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé ñ
èñïîëüçîâàíèåì ãèãèåíè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Îïðå-
äåëÿëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:

– âëàæíîñòü âîçäóõà
– òåìïåðàòóðà âîçäóõà
– îñâåùåííîñòü ïîìåùåíèé
– øóì â ïîìåùåíèè.
Âûáðàííûå íàìè ïîêàçàòåëè ÿâëÿþòñÿ òàê

íàçûâàåìûìè èíäèêàòîðíûìè, ò. ê. ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ðàáîòû êîìïüþòåðîâ è äðóãîé îðãòåõ-
íèêè ìîãóò èçìåíÿòüñÿ, à ñëåäîâàòåëüíî, ïðè-
âîäÿò ê èçìåíåíèþ óñëîâèé ðàáîòû â äàííûõ ïî-
ìåùåíèÿõ.

Êðîìå òîãî, íàñ èíòåðåñîâàëà îðãàíèçàöèÿ
ðàáî÷èõ ìåñò â ó÷åáíûõ è ðàáî÷èõ àóäèòîðèÿõ.
Ñ ýòîé öåëüþ íàìè èçìåðÿëèñü âûñîòà ñòîëîâ è
ñòóëüåâ â ïîìåùåíèÿõ, îáðàùàëîñü âíèìàíèå íà
íàëè÷èå ïîäñòàâîê äëÿ íîã, ïîäúåìíî-ïîâîðîò-
íûõ ìåõàíèçìîâ è ò. ä.

Àíàëèç àíêåòû äåìîíñòðèðóåò ñëåäóþùèå
ðåçóëüòàòû:

Ñðåäíèé ñòàæ ðàáîòû íà êîìïüþòåðå ñî-
ñòàâëÿåò 4,3 ãîäà; âîçðàñò íà÷àëà ðàáîòû � 14,2
ãîäà; íàëè÷èå êîìïüþòåðà äîìà � 76%; ñðåäíåå
âðåìÿ ðàáîòû çà êîìïüþòåðîì â ñóòêè (ïðè
åæåäíåâíîé ðàáîòå) � 4 ÷àñà; âðåìÿ áåñïðåðûâ-
íîé ðàáîòû â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 2,4 ÷àñà; äëè-
òåëüíîñòü ïåðåðûâîâ � 22 ìèíóòû, ïðè÷åì ñ óâå-
ëè÷åíèåì ñòàæà ðàáîòû íà êîìïüþòåðå � äëè-
òåëüíîñòü ïåðåðûâîâ óìåíüøàëàñü äî 5-7 ìèíóò.
Èíòåðåñíûìè îêàçàëèñü äàííûå ïî ïðîâåäåíèþ
âðåìåíè âî âðåìÿ ïåðåðûâîâ: òàê, àêòèâíî îò-

Âëèÿíèå êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé íà çäîðîâüå ïîëüçîâàòåëÿÀ.Ë. Æóðàêîâñêàÿ
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äûõàëè ëèøü 24,8% (ðàçìèíêà, ôèçêóëüòóðà,
ïðîãóëêà), òîãäà êàê îñòàëüíûå 75,2% îòäûõà-
ëè ïàññèâíî (ïðèåì ïèùè, ÷òåíèå, êóðåíèå, ïðî-
ñìîòð òåëåïåðåäà÷). Ïðè ýòîì äîñòàòî÷íàÿ ôè-
çè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü íàáëþäàåòñÿ ó 48,1%, âû-
ñîêàÿ � ó 27,2% è íèçêàÿ � ó 24,5%. Áîëåå ïîëî-
âèíû ðåñïîíäåíòîâ íèêîãäà íå äåëàþò óòðåí-
íþþ ãèìíàñòèêó.

Ñðåäè ïîëüçîâàòåëåé ñî ñòàæåì ðàáîòû íà
êîìïüþòåðå íå ìåíåå 2-õ ëåò ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü áîëåé â ñïèíå âûãëÿäåëà ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: êàæäûé äåíü � 23%, 1-2 ðàçà â íåäåëþ �
38%, ðåäêî � 24%, íåò � 15%. Ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü áîëåé â ñóñòàâàõ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé:
êàæäûé äåíü � 3,4%, 1-2� ðàçà â íåäåëþ � 34,6%,
ðåäêî � 37,7%, íåò – 24,3%.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàðóøåíèé çðåíèÿ
ñðåäè ïîëüçîâàòåëåé ñ ðàçíûì ñòàæåì ðàáîòû
ñ êîìïüþòåðíûìè òåõíîëîãèÿìè âûãëÿäèò ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: ïðè ñòàæå ðàáîòû äî 2-õ ëåò
îñòðîòà çðåíèÿ ñíèæåíà ó 15% è ÷åòêàÿ ñâÿçü ñ
êîìïüþòåðàìè ïðîñëåæèâàåòñÿ ëèøü ó 11,3%;
ïðè ñòàæå ðàáîòû îò 2-õ äî 5 ëåò ñíèæåíèå îñò-
ðîòû çðåíèÿ íàáëþäàåòñÿ ó 24% ðåñïîíäåíòîâ
è ñâÿçü ñ êîìïüþòåðîì îòìå÷àåòñÿ óæå ó 60%;
ïîëüçîâàòåëè ñî ñòàæåì ðàáîòû îò 5 äî 8 ëåò
îòìå÷àþò ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ â 31% ñëó-
÷àåâ, è óæå â 78% èìååòñÿ ÷åòêàÿ ñâÿçü ñ ðàáî-
òîé çà êîìïüþòåðîì. Ïðè ðàáîòå ñ êîìïüþòåð-
íûìè òåõíîëîãèÿìè áîëåå 8 ëåò çíà÷èòåëüíîå
ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ íàáëþäàëîñü óæå ó
34% è ó 83% ýòî ïðîèçîøëî ïî ïðè÷èíå áîëü-
øîé çðèòåëüíîé íàãðóçêè ïðè ðàáîòå çà êîì-
ïüþòåðîì.

Íàñòîðàæèâàåò äîñòàòî÷íî âûñîêèé óäåëü-
íûé âåñ ìîëîäûõ ëþäåé, ó êîòîðûõ îòìå÷àëèñü
áîëè â îáëàñòè ñåðäöà (16,9%), æèâîòà (15,3%)
è ãîëîâû (ó 45,3% � 1-2 ðàçà â ìåñÿö è ÷àùå; ó
51,1% � ðåäêî è òîëüêî 3,1% íå îòìå÷àëè íàëè-
÷èå ãîëîâíûõ áîëåé).

Îòêëîíåíèÿ îò íîðìû ïóëüñà â ñòîðîíó ó÷à-
ùåíèÿ íàáëþäàëèñü â 17,8% ñëó÷àåâ, óðåæåíèÿ
â 12,3% (ïðè÷åì â áîëüøèíñòâå çà ñ÷åò ïîëüçî-
âàòåëåé, ðàáîòàþùèõ çà êîìïüþòåðîì áîëåå 5
ëåò, è çà ñ÷åò ïîëüçîâàòåëåé, ïðîâîäÿùèõ çà êîì-
ïüþòåðîì áîëåå 5 ÷àñîâ â äåíü); îòêëîíåíèÿ
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ
áûëè âûÿâëåíû â 3,4%, à â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ
� â 21,4% ñëó÷àåâ.

×òî êàñàåòñÿ àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ,
òî àäàïòàöèîííûé ïîêàçàòåëü (ÀÏ) ðàññ÷èòû-
âàëñÿ ïî ñëåäóþùåé ôîðìóëå (ìåòîä Ð.À. Áàåâ-
ñêîãî â ìîäèôèêàöèè À.Í. Áåðñåíåâîé):

ÀÏ (â áàëëàõ) = 0,011 (×ÑÑ) + 0,014 (ÑÀÄ)
+.0,008 (ÄÀÄ) + 0,014 (âîçðàñò, ãîäû) + 0,009
(ìàññà òåëà, êã) � 0,009 (äëèíà òåëà, ñì) � 0,27

Ïîêàçàòåëü îöåíèâàëñÿ êàê: óäîâëåòâîðè-
òåëüíàÿ àäàïòàöèÿ (ÀÏ = 2,20 è ìåíåå), íàïðÿ-
æåíèå àäàïòàöèè (2,21 � 2,43), íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíàÿ àäàïòàöèÿ (2,44 � 2,74), ñðûâ àäàïòàöèè
(2,75 è áîëåå).

Óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ àäàïòàöèÿ îòìå÷àëàñü
â 56% ñëó÷àÿõ, íàïðÿæåíèå àäàïòàöèè � 33% ñëó-
÷àÿõ, íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ àäàïòàöèÿ � 9,7%,
ñðûâ àäàïòàöèè � 1,3% (ïðè÷åì ïîñëåäíèå 2
ãðóïïû áûëè ïðåäñòàâëåíû â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ñòóäåíòàìè 1-ãî êóðñà, ÷òî ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ èíòåíñèâíîé ðàáîòîé
íà êîìïüþòåðå, ñêîëüêî âîîáùå ñ àäàïòàöèåé ê
íîâûì óñëîâèÿì (îáó÷åíèå â óíèâåðñèòåòå, ïðî-
æèâàíèå áåç ðîäèòåëåé, ñòðåìèòåëüíîå «âðîñëå-
íèå» è ò. ä.).

Èññëåäîâàíèÿ ìèêðîêëèìàòà ïîìåùåíèé ïî-
êàçàëè, ÷òî èç øåñòè àóäèòîðèé ëèøü â îäíîé
ðàñïîëîæåíèå êîìïüþòåðíîé òåõíèêè ñîîòâåò-
ñòâîâàëî äåéñòâóþùèì â Ðîññèè «Ãèãèåíè÷åñêèì
òðåáîâàíèÿì ê âèäåîäèñïëåéíûì òåðìèíàëàì,
ïåðñîíàëüíûì ýëåêòðîííî-âû÷èñëèòåëüíûì ìà-
øèíàì è îðãàíèçàöèè ðàáîòû» Ñàí ÏèÍ 2.2.2.
542 � 96 (óòâ. Ïîñòàíîâëåíèåì Ãîñêîìýïèäíàä-
çîðà Ðîññèè îò 14.07.96 ã. ¹14). Óðîâåíü øóìà â
òðåõ èç øåñòè àóäèòîðèé â íà÷àëå è â êîíöå çà-
íÿòèé ïðåâûøàë íîðìó â ñðåäíåì íà 5,3 äÁ. Óðî-
âåíü îñâåùåííîñòè âî âñåõ àóäèòîðèÿõ íå ñîîò-
âåòñòâîâàë íîðìå (íà ïîâåðõíîñòè ñòîëà îíà äîë-
æíà áûòü íå ìåíåå 300 ëê) è áûë íèæå åå â ñðåä-
íåì íà 120-180 ëê. Îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü âîç-
äóõà â ñðåäíåì áûëà â ãðàíèöàõ íîðìû è ñîñòàâ-
ëÿëà 41-48% â ñðåäíåì.

Êðîìå òîãî, âî âñåõ àóäèòîðèÿõ ìåáåëü íå
ñîîòâåòñòâîâàëà âûøåóïîìÿíóòûì ñòàíäàð-
òàì. 78% ñòîëîâ áûëè íèæå íîðìû íà 3-12 ñì,
100% ñòîëîâ íå èìåëè âûäâèæíîé äîñêè äëÿ
êëàâèàòóðû è ïîäñòàâêè äëÿ íîã. Â âûøåóêà-
çàííûõ àóäèòîðèÿõ áûëî ëèøü 8% êðåñåë, èç-
ìåíÿþùèõñÿ ïî âûñîòå, èìåþùèõ ïîâåðõíîñòü
ñèäåíèÿ ñ çàêðóãëåííûì ïåðåäíèì êðàåì, ñ ðå-
ãóëèðóåìûì óãëîì íàêëîíà ñïèíêè è èìåþùèõ
ïîäëîêîòíèêè.

Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî áîëüøèíñòâî èññëåäî-
âàííûõ àóäèòîðèé ÎÃÓ îñíàùåíî êîìïüþòåð-
íîé òåõíèêîé, ñîîòâåòñòâóþùåé âûøåóêàçàííî-
ìó ñòàíäàðòó è ñòàíäàðòàì ÒÑÎ 92, 95,98 è MPR
II , ÷òî ñëåäóåò èç òåõíè÷åñêîé äîêóìåíòàöèè, óñ-
òðàíåíèå âûøåèçëîæåííûõ íåäîñòàòêîâ ïîòðå-
áîâàëî áû íå î÷åíü áîëüøèõ ñðåäñòâ, à ðåçóëü-
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òàòîì ýòîãî ñòàëî áû óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ó÷åá-
íîãî ïðîöåññà è ìåíüøåå êîëè÷åñòâî æàëîá ñòó-
äåíòîâ è ñîòðóäíèêîâ ÎÃÓ íà ñîñòîÿíèå ðàçëè÷-
íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì.

Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ñðåäñòâà ñîâðå-
ìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé áåçóñëîâ-
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