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Â ðàöèîíå ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ ÐÔ õëåáîáóëî÷-
íûå èçäåëèÿ çàíèìàþò îäíî èç âàæíåéøèõ ìåñò.
Âûñîêèé óðîâåíü ñðåäíåäóøåâîãî ïîòðåáëåíèÿ
õëåáà îïðåäåëÿåò âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê ïèùåâîé
è áèîëîãè÷åñêîé ïîëíîöåííîñòè äàííîãî ïðîäóê-
òà è ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü åãî â ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ.

Ïèùåâàÿ öåííîñòü õëåáà îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòà-
âîì ñûðüÿ è òåõíîëîãèåé åãî ïðîèçâîäñòâà. Òåõíî-
ëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðîèçâîäñòâà õëåáîáóëî÷íûõ
èçäåëèé âêëþ÷àåò ñòàäèè ïîäãîòîâêè ñûðüÿ, çàìå-
ñà òåñòà, áðîæåíèÿ, ðàçäåëêè òåñòà, ðàññòîéêè è
âûïå÷êè òåñòîâûõ çàãîòîâîê.

Âûïå÷êà ÿâëÿåòñÿ çàêëþ÷èòåëüíîé ñòàäèåé
òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðîèçâîäñòâà õëåáà,
îêîí÷àòåëüíî ôîðìèðóþùåé åãî êà÷åñòâî. Íàèáî-
ëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûé ðàäèàöèîííî-êîíâåêòèâ-
íûé (ÐÊ) ñïîñîá ïîäâîäà ýíåðãèè ïðè âûïå÷êå
ïðåäïîëàãàåò äîâîëüíî äëèòåëüíîå âûñîêîòåìïå-
ðàòóðíîå âîçäåéñòâèå íà òåñòîâóþ çàãîòîâêó. Ýòî
ñîïðîâîæäàåòñÿ ðÿäîì áèîõèìè÷åñêèõ, ìèêðîáè-
îëîãè÷åñêèõ, êîëëîèäíûõ è äðóãèõ ïðîöåññîâ, ïðè-
âîäÿùèõ ê ïåðåõîäó òåñòà â ñîñòîÿíèå õëåáà. Íå-
ðàâíîìåðíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ òåïëîâîãî ïîëÿ ïðè
èñïîëüçóåìûõ ñïîñîáàõ ýíåðãîïîäâîäà ïðèâîäèò
ê îáðàçîâàíèþ íà ïîâåðõíîñòè õëåáà îáåçâîæåí-
íîãî òåìíîîêðàøåííîãî ñëîÿ � êîðêè, ïðèäàþùåé
õëåáó õàðàêòåðíûé âêóñ è àðîìàò.

Îäíàêî äëèòåëüíîå òåïëîâîå âîçäåéñòâèå ïðè
òðàäèöèîííîì ýíåðãîïîäâîäå ïðèâîäèò è ê ðÿäó
íåæåëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé: ñíèæåíèþ ñîäåðæà-
íèÿ  áåëêîâ, âèòàìèíîâ, àìèíîêèñëîò àêòèâíîñòè
ôåðìåíòîâ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, íà-
êîïëåíèþ íåæåëàòåëüíûõ âåùåñòâ. Îñîáåííî àê-
òèâíû ýòè ïðîöåññû â êîðêå õëåáà, êàê íàèáîëåå
ïðîãðåòîì ñëîå, ãäå èíòåíñèâíî ïðîòåêàåò ðåàêöèÿ
ìåëàíîèäèíîîáðàçîâàíèÿ /1,2/.

Ïîâûñèòü ïèùåâóþ öåííîñòü õëåáà ìîæíî
äâóìÿ ñïîñîáàìè: âûáîðîì ðàöèîíàëüíûõ ðåæè-
ìîâ ïðîâåäåíèÿ âñåõ ñòàäèé òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà, ïîçâîëÿþùèõ ìàêñèìàëüíî ñîõðàíèòü ñîäåð-
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Â äàííîé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî ðàçðàáîòêå òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî áåñêîðêîâîãî õëåáà, ïîëó÷àåìîãî ñ ïîìîùüþ ÝÊ-ñïîñîáà ýíåðãîïîäâîäà.
Ïîêàçàíà öåëåñîîáðàçíîñòü ââåäåíèÿ â ðåöåïòóðó ñïåöèàëüíûõ äîáàâîê, ðàñøèðÿþùèõ ñïåêòð ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñâîéñòâ áåñêîðêîâîãî õëåáà. Íà òåõíîëîãèþ è îáîðóäîâàíèå ðàçðàáîòàí êîìïëåêò
íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ, óòâåðæäåííûõ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå.

æàùèåñÿ â èñõîäíîì ñûðüå áåëêè, à òàêæå âíåñå-
íèåì â ðåöåïòóðó ïèùåâûõ äîáàâîê ñ âûñîêîé áèî-
ëîãè÷åñêîé öåííîñòüþ.

Ïåðñïåêòèâíûì â ýòîì îòíîøåíèè ÿâëÿåòñÿ
ýëåêòðîêîíòàêòíûé (ÝÊ) ñïîñîá ýíåðãîïîäâîäà
ïðè âûïå÷êå õëåáà, êîòîðûé ñîïðîâîæäàåòñÿ áû-
ñòðûì, ðàâíîìåðíûì ïðîãðåâîì, òàê ÷òî òåìïå-
ðàòóðà òåñòà-õëåáà íå ïðåâûøàåò 1000Ñ, ÝÊ-íà-
ãðåâ ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷àåò îáðàçîâàíèå ìåëà-
íîèäèíîâ, íåæåëàòåëüíûõ âåùåñòâ, ñíèæàåò âå-
ðîÿòíîñòü ðàçðóøåíèÿ âèòàìèíîâ è áèîëîãè÷åñ-
êè àêòèâíûõ âåùåñòâ.

Îòñóòñòâèå òðàäèöèîííîé êîðêè ïðè äàííîì
ñïîñîáå ýíåðãîïîäâîäà ïîçâîëÿåò íàèáîëåå ïîëíî
èñïîëüçîâàòü òåõíîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ñûðüÿ, íå
ñäåðæèâàÿ ïðèðîñòà îáúåìà òåñòà-õëåáà íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî ïðîöåññà âûïå÷êè, ÷òî ïðèâîäèò ê óâå-
ëè÷åíèþ îáúåìíîãî âûõîäà è ïîðèñòîñòè áåñêîð-
êîâîãî õëåáà.

Êðîìå òîãî, ïðèìåíåíèå ÝÊ-ýíåðãîïîäâîäà
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñêîðîñòè ðàñùåïëåíèÿ óã-
ëåâîäîâ õëåáà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Ýòî ïîäòâåð-
æäàåò öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ÝÊ-ñïîñî-
áà âûïå÷êè ïðè ðàçðàáîòêå äèàáåòè÷åñêèõ ñîðòîâ
õëåáà äëÿ çàìåäëåíèÿ ïðîöåññà óñâîÿåìîñòè åãî óã-
ëåâîäîâ /3/.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Ðîñ-
ñèè ïîâûñèëîñü âíèìàíèå ñî ñòîðîíû èñïîëíè-
òåëüíûõ è çàêîíîäàòåëüíûõ îðãàíîâ ê ïðîáëåìàì
ïîëíîöåííîãî è çäîðîâîãî ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ. Â
Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè 05.06.2001 ã. íà çåìåëüíî-
çàêîíîäàòåëüíîì ñîáðàíèè îáëàñòè  ðàññìàòðèâà-
ëîñü ðàñïîðÿæåíèå ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ «Î êîíöåï-
öèè ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè çäîðîâî-
ãî ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ ÐÔ íà ïåðèîä äî 2005 ãîäà».
Áûëà ðàçðàáîòàíà îáëàñòíàÿ ïðîãðàììà «Çäîðîâîå
ïèòàíèå íàñåëåíèÿ Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè íà
2001-2005 ãîäû». Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ äàí-
íîé ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå îáúåìà âû-
ïóñêà ïðîäóêòîâ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íà-
çíà÷åíèÿ. Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ â äàííîé îáëàñòè
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äîñòàòî÷íî îãðàíè÷åíû è íå ïðèâÿçàíû ê ðåãèî-
íàëüíûì îñîáåííîñòÿì.

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàøèõ èññëåäîâàíèé ÿâè-
ëîñü èçó÷åíèå âîçìîæíîñòè ïîâûøåíèÿ ïèùåâîé è
áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè õëåáà è õëåáîáóëî÷íûõ
èçäåëèé çà ñ÷åò âíåñåíèÿ ðàçëè÷íûõ êîððåêòèðóþ-
ùèõ äîáàâîê, ïîçâîëÿþùèõ ëèêâèäèðîâàòü äèñáà-
ëàíñ êàê îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ, òàê è ðàçëè÷íûõ
ìàêðî� è ìèêðîýëåìåíòîâ.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé ïî ÝÊ-âûïå÷-
êå õëåáà áûëà ðàçðàáîòàíà îðèãèíàëüíàÿ óñòàíîâ-
êà è ïðîâåäåíà ñåðèÿ ýêñïåðèìåíòîâ, ïîçâîëèâ-
øàÿ óñòàíîâèòü îïòèìàëüíûå ðåæèìû ïðîèçâîä-
ñòâà áåñêîðêîâîãî õëåáà. Óñòàíîâëåíî âëèÿíèå íà
ïðîöåññ ÝÊ-âûïå÷êè è ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà áåñ-
êîðêîâîãî õëåáà îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ (ðåöåïòóð-
íûõ, òåõíîëîãè÷åñêèõ è êîíñòðóêòèâíûõ), à òàê-
æå îïðåäåëåíû èõ îïòèìàëüíûå çíà÷åíèÿ, â ÷àñò-
íîñòè ñîäåðæàíèå ñîëè � 0,65%, ñóõèõ äðîææåé
� 2%, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîçðåâàíèÿ òåñòà – 185-
200 ìèí. (ïðè áåçîïàðíîì ñïîñîáå òåñòîïðèãîòîâ-
ëåíèÿ),  ìàññîâàÿ äîëÿ âëàãè â òåñòå � 50-56%,
âåëè÷èíà îáúåìíîãî íàïðÿæåíèÿ, îïðåäåëÿåìàÿ
îòíîøåíèåì íàïðÿæåíèÿ ê ðàññòîÿíèþ ìåæäó
ýëåêòðîäàìè � 4,86-5,07 Â/ìì.

Äëÿ ìàêñèìàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñâîéñòâ ñûðüÿ è äîñòîèíñòâ ÝÊ-ñïîñîáà
âûïå÷êè áûëî èçó÷åíî âëèÿíèå ðåãóëèðóþùèõ
äîáàâîê, â òîì ÷èñëå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, â ÷àñòíîñòè áèôèäîëàêòîáàêòåðèíà (ÁÔËÁ),
íà ïðîöåññ ïðèãîòîâëåíèÿ è êà÷åñòâî áåñêîðêîâî-
ãî õëåáà.

Êàê èçâåñòíî, ÁÔËÁ îáëàäàåò áèîëîãè÷åñêè-
ìè è èììóíîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè: ñîäåðæàùè-
åñÿ â íåì æèâûå áàêòåðèè ïîäàâëÿþò ðàçâèòèå ãíè-
ëîñòíûõ è áîëåçíåòâîðíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, óñ-
òðàíÿþò äåôèöèò íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû, ñïî-
ñîáñòâóþò ðàçðóøåíèþ òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ
îáìåíà âåùåñòâ, îáëàäàþùèõ êàíöåðîãåííûì äåé-
ñòâèåì, íèòðàòîâ, ñíèæàþò óðîâåíü õîëåñòåðèíà
è îêñàëàòîâ.

Äëÿ ýêñïåðèìåíòîâ â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ
áûë èñïîëüçîâàí ÁÔËÁ, èçãîòàâëèâàåìûé ÍÈÎ
«Ýêîáèîñ» (ã. Îðåíáóðã): â ðåöåïòóðó îïûòíîãî
âàðèàíòà òåñòà âíîñèëè 1% ÁÔËÁ, êîíòðîëåì ñëó-
æèëî  òåñòî äëÿ áåñêîðêîâîãî õëåáà áåç äîáàâîê.

  Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòà ïîêàçàë,
÷òî âíåñåíèå â òåñòî 1% ÁÔËÁ ïîçâîëÿåò ñîêðà-
òèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîçðåâàíèÿ òåñòà íà 15-
20%. Ïðè ýòîì ÁÔËÁ èíòåíñèôèöèðóåò ïðîöåññ
áðîæåíèÿ â íà÷àëüíûé ïåðèîä. Êîëè÷åñòâî äèîê-

ñèäà óãëåðîäà, îáðàçîâàâøåãîñÿ â òå÷åíèå ïåðâî-
ãî ÷àñà áðîæåíèÿ òåñòà ñ ÁÔËÁ, ïðèìåðíî â òðè
ðàçà áîëüøå, ÷åì â êîíòðîëå. Ýòî ïîçâîëÿåò ðåêî-
ìåíäîâàòü ïðèìåíåíèå ÁÔËÁ ïðè óñêîðåííûõ
ñïîñîáàõ òåñòîïðèãîòîâëåíèÿ. Ïîìèìî óñêîðåíèÿ
ïðîöåññà òåñòîïðèãîòîâëåíèÿ, âíåñåíèå 1% ÁÔËÁ
ïðèâîäèò ê  ïîâûøåíèþ âåñîâîãî âûõîäà õëåáà
íà 3-5%. Ïðè ýòîì ÝÊ-õëåá ñ äîáàâêîé ÁÔËÁ ïðè-
îáðåòàåò ñïåöèôè÷åñêèé ïðèÿòíûé âêóñ è àðîìàò,
à ùàäÿùèé ðåæèì ÝÊ-âûïå÷êè ïîçâîëÿåò ìàêñè-
ìàëüíî ñîõðàíèòü ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ñâîéñòâà ÁÔËÁ.

Â ñëåäóþùåé ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ â êà÷åñòâå
ðåãóëèðóþùåé äîáàâêè  èñïîëüçîâàëàñü ñóõàÿ
êëåéêîâèíà, ïîëó÷àåìàÿ ïðè îòìûâàíèè ïøåíè÷-
íîãî òåñòà. Áûëà èññëåäîâàíà ýôôåêòèâíîñòü âíå-
ñåíèÿ â ðåöåïòóðó áåñêîðêîâîãî õëåáà ñóõîé êëåé-
êîâèíû êàê áåëêîâîãî îáîãàòèòåëÿ è âåùåñòâà,
ôîðìèðóþùåãî ñòðóêòóðó è îáúåì õëåáà.

Êëåéêîâèíó âíîñèëè â êîëè÷åñòâå äî 4,5% îò
ìàññû ìóêè. Êîíòðîëåì ñëóæèë ÝÊ-õëåá áåç äî-
áàâîê êëåéêîâèíû. Â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòîâ
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âíåñåíèå êëåéêîâèíû äî
3% îò ìàññû èñïîëüçóåìîé ìóêè ïðèâîäèò ê óâå-
ëè÷åíèþ îáúåìíîãî âûõîäà íà 5-10%, âåñîâîãî
âûõîäà íà 2-5%, ýêñïåðòíîé îöåíêè íà 15-20% è
êîìïëåêñíîãî ïîêàçàòåëÿ êà÷åñòâà áåñêîðêîâîãî
õëåáà íà 5-7%. Äàëüíåéøåå óâåëè÷åíèå äîçèðî-
âîê êëåéêîâèíû ïðèâîäèëî ê óõóäøåíèþ îðãàíî-
ëåïòè÷åñêèõ ñâîéñòâ è ñíèæåíèþ êîìïëåêñíîãî
ïîêàçàòåëÿ êà÷åñòâà áåñêîðêîâîãî õëåáà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñóõóþ êëåéêîâèíó èñ-
ïîëüçóþò ïðè ðàçðàáîòêå äèàáåòè÷åñêèõ ñîðòîâ õëå-
áîáóëî÷íûõ èçäåëèé, à òàêæå ñîðòîâ õëåáà, ïðåä-
íàçíà÷åííûõ äëÿ ïèòàíèÿ ëþäÿì, ïîëó÷èâøèì îæî-
ãîâóþ òðàâìó, ïðè îæèðåíèè, îñòðîì ðåâìàòèçìå.
Òðàäèöèîííûì ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäñòâî òàêèõ õëåáî-
áóëî÷íûõ èçäåëèé ÿâëÿåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì çàìå-
ñà òåñòà íà îñíîâå ïøåíè÷íîé êëåéêîâèíû /3/.

Íàìè áûëà èññëåäîâàíà âîçìîæíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ ÝÊ-ýíåðãîïîäâîäà äëÿ âûïå÷êè âûñîêîáåë-
êîâîãî õëåáà, ïðèãîòàâëèâàåìîãî íà îñíîâå ñóõîé
êëåéêîâèíû. Äëÿ ñðàâíåíèÿ áûëè âûïå÷åíû îáðàç-
öû âûñîêîáåëêîâîãî õëåáà ïî òðàäèöèîííîé òåõ-
íîëîãèè ñ ïðèìåíåíèåì ðàäèàöèîííî-êîíâåêòèâ-
íîãî (ÐÊ)-ýíåðãîïîäâîäà.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî
îáúåìíûé âûõîä è ïîðèñòîñòü îáðàçöîâ, âûïå÷åí-
íûõ ÝÊ-ñïîñîáîì âûøå, ÷åì ó îáðàçöîâ, âûïå-
÷åííûõ ÐÊ-ñïîñîáîì. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ îñîáåííî-
ñòÿìè ÝÊ-âûïå÷êè, ïîçâîëÿþùåé ìàêñèìàëüíî

Ðàçðàáîòêà òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà íîâûõ âèäîâ õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé...Ã. À. Ñèäîðåíêî, äð.
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èñïîëüçîâàòü ñòðóêòóðîîáðàçóþùèå ñâîéñòâà
êëåéêîâèííûõ áåëêîâ, îñîáåííî çà ñ÷åò îòñóò-
ñòâèÿ òðàäèöèîííîé êîðêè, îáðàçîâàíèå êîòîðîé
ñäåðæèâàåò ïðèðîñò îáúåìà õëåáà.

Ïðè îòìûâàíèè êëåéêîâèíû â êà÷åñòâå ïîáî÷-
íîãî ïðîäóêòà ïîëó÷àþò êðàõìàëüíóþ ñóñïåíçèþ.
Â ðÿäå ñòðàí ìèðà èñïîëüçóåòñÿ áåçîòõîäíàÿ òåõ-
íîëîãèÿ ïåðåðàáîòêè ïøåíè÷íîé ìóêè íà áåëêî-
âûå (ñóõàÿ êëåéêîâèíà) è êðàõìàëñîäåðæàùèå ïðî-
äóêòû (ñóõèå è ñèðîïîîáðàçíûå) /3/. Ïîëó÷åííûé
ïðè ýòîì êðàõìàë ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðîèç-
âîäñòâà õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé, ïðåäíàçíà÷åííûõ
äëÿ ïèòàíèÿ ëþäÿì ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ è  äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè, ñâÿçàí-
íûìè ñ íàðóøåíèåì áåëêîâîãî îáìåíà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè áûëà èññëåäîâàíà âîç-
ìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ÝÊ-ýíåðãîïîäâîäà äëÿ
ïðîèçâîäñòâà áåçáåëêîâîãî õëåáà íà îñíîâå ðàç-
ëè÷íûõ ôðàêöèé êðàõìàëà, ðàçëè÷àþùèõñÿ ñêî-
ðîñòüþ îñàæäåíèÿ. Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè ñåäèìåí-
òàöèè äëÿ «âåðõíåé» (ìåíåå ïëîòíîé), «ïðîìåæó-
òî÷íîé» è «íèæíåé» ôðàêöèé êðàõìàëà ñîñòàâè-
ëè ñîîòâåòñòâåííî 3,75; 4,66 è 4,32. Äëÿ ñðàâíå-
íèÿ áûëè âûïå÷åíû îáðàçöû õëåáà èç òåõ æå ôðàê-
öèé êðàõìàëà òðàäèöèîííûì ÐÊ-ñïîñîáîì.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî îáúåì-
íûé âûõîä è ïîðèñòîñòü îáðàçöîâ, âûïå÷åííûõ ÝÊ-
ñïîñîáîì, âûøå, ÷åì îáðàçöîâ, âûïå÷åííûõ ÐÊ-
ñïîñîáîì. Îáúåì áåñêîðêîâûõ îáðàçöîâ â ïîëòîðà
ðàçà ïðåâûøàë îáúåì òðàäèöèîííûõ îáðàçöîâ. Ýòî
ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî òåì, ÷òî ìàëîå êîëè÷åñòâî
êëåéêîâèíû íå ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü âûñîêèå ïîêà-
çàòåëè îáúåìíîãî âûõîäà ïðè òðàäèöèîííîé âûïå÷-
êå áåçáåëêîâîãî õëåáà. ÝÊ-âûïå÷êà ïîçâîëÿåò äàæå
ïðè ìàëîì ñîäåðæàíèè êëåéêîâèíû ïîëó÷èòü áåç-
áåëêîâûé õëåá ñ âûñîêèì îáúåìîì è õîðîøî ðàçâè-
òîé ïîðèñòîñòüþ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî òåìïåðàòó-
ðà òåñòà-õëåáà ïðè ÝÊ-âûïå÷êå ðàâíîìåðíî è áûñ-
òðî ïîâûøàåòñÿ äî òåìïåðàòóðû êèïåíèÿ âîäû.
Èíòåíñèâíî èñïàðÿþùèåñÿ ïàðû âîäû óâåëè÷èâà-
þò îáúåì òåñòîâîé çàãîòîâêè è ïîääåðæèâàþò åå â
òàêîì ñîñòîÿíèè äî ìîìåíòà çàêðåïëåíèÿ ñòðóêòó-
ðû õëåáà. Êëåéêîâèííûå áåëêè óñïåâàþò ìàêñè-
ìàëüíî ðàñòÿíóòüñÿ, óêðåïëÿÿ êàðêàñ õëåáà, à áîëåå
âûñîêîå ñîäåðæàíèå âîäû (ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäè-
öèîííûì âàðèàíòîì) â òåñòå äëÿ ÝÊ-õëåáà ñïîñîá-
ñòâóåò áîëüøåìó íàáóõàíèþ êðàõìàëüíûõ çåðåí. Â
ðåçóëüòàòå îòñóòñòâèÿ êîðêè  è áîëüøåãî êîëè÷åñòâà
âîäû, ñâÿçàííîé êîìïîíåíòàìè òåñòà, âåñîâîé âû-
õîä áåñêîðêîâûõ îáðàçöîâ òàêæå íåñêîëüêî âûøå,
÷åì ïðè òðàäèöèîííîé âûïå÷êå.

Êàê îòìå÷àåò ðÿä ó÷åíûõ /3/, íåñìîòðÿ íà ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå ïðîöåññà èçãîòîâëåíèÿ âûøåïå-
ðå÷èñëåííûõ ñîðòîâ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
õëåáà, èõ ïðîèçâîäñòâî îñóùåñòâëÿåòñÿ â íåäî-
ñòàòî÷íîì îáúåìå. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè, ñäåð-
æèâàþùèìè ðîñò èõ âûðàáîòêè, ÿâëÿþòñÿ óñëîæ-
íåíèå òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è âûñîêàÿ ñòî-
èìîñòü ñóõîé êëåéêîâèíû è êðàõìàëà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøåå çíà÷åíèå â
ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè ðÿäà çàáîëåâàíèé èãðà-
þò ïèùåâûå âîëîêíà. Ýòî îáóñëîâëåíî èõ ñâîé-
ñòâàìè ðåãóëèðîâàòü äâèãàòåëüíóþ ôóíêöèþ æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è æåë÷íîãî ïóçûðÿ,
óëó÷øàòü ñîñòàâ ìèêðîôëîðû òîëñòîé êèøêè,
ñíèæàòü óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè, âëèÿòü íà
ïî÷å÷íî-êèøå÷íóþ öèðêóëÿöèþ æåë÷íûõ ïèã-
ìåíòîâ è êèñëîò, ñîðáèðîâàòü è âûâîäèòü èç îðãà-
íèçìà òîêñè÷íûå è êàíöåðîãåííûå âåùåñòâà, îêà-
çûâàòü ñàõàðîñíèæàþùåå äåéñòâèå â êðîâè è ðÿ-
äîì äðóãèõ ñâîéñòâ.

Îáîãàùåíèå õëåáà ïèùåâûìè âîëîêíàìè ïðè-
âîäèò ê ñíèæåíèþ åãî êàëîðèéíîñòè.

Äëÿ ðàñøèðåíèÿ ñïåêòðà ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ñâîéñòâ áåñêîðêîâîãî ÝÊ-õëåáà áûëè
ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ïî îáîãàùåíèþ åãî ïè-
ùåâûìè âîëîêíàìè è ñíèæåíèþ êàëîðèéíîñòè.

Îäíèì èç ïóòåé ñíèæåíèÿ êàëîðèéíîñòè õëå-
áîáóëî÷íûõ èçäåëèé ÿâëÿåòñÿ çàìåíà ïøåíè÷íîé
è ðæàíîé ñîðòîâîé ìóêè íà îáîéíóþ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé íàìè ñðàâíèòåëüíîé
âûïå÷êè õëåáà èç ìóêè ðàçíûõ âèäîâ è ñîðòîâ ÝÊ
è ÐÊ ñïîñîáàìè ïîêàçàëè, ÷òî çàìåíà ñîðòîâîé
ìóêè íà îáîéíóþ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êàëîðèé-
íîñòè õëåáà â ñðåäíåì íà 5-8%. Êðîìå òîãî, ìåíü-
øàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü è íèçêàÿ èíòåíñèâíîñòü
ïðîòåêàíèÿ ôåðìåíòàòèâíûõ, ìèêðîáèîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ ïðè ÝÊ-âûïå÷êå ïðèâîäèò ê ñíè-
æåíèþ ñîäåðæàíèÿ ñàõàðîâ, äåêñòðèíîâ, à òàêæå
ê áîëåå âûñîêîìó ñîäåðæàíèþ êðàõìàëà â áåñêîð-
êîâîì õëåáå. Òàê êàê êðàõìàë â ïðîöåññå ÝÊ-âû-
ïå÷êè ïîäâåðãàåòñÿ ìåíüøåé äåñòðóêöèè, ÷åì ïðè
ÐÊ-âûïå÷êå, îí óñâàèâàåòñÿ ìåäëåííåå îðãàíèç-
ìîì ÷åëîâåêà. Ýòî ïîçâîëÿåò âêëþ÷àòü ÝÊ-õëåá â
ðàöèîí ïèòàíèÿ ëþäåé ñ çàáîëåâàíèåì ñàõàðíîãî
äèàáåòà, ò.ê. çàìåäëÿåòñÿ ñêîðîñòü ïîñòóïëåíèÿ
ãëþêîçû. Ìåäëåííîå óñâîåíèå ÝÊ-õëåáà ïîçâîëÿ-
åò îðãàíèçìó ìàêñèìàëüíî èçðàñõîäîâàòü ïîñòó-
ïèâøóþ ïðè åãî ïîòðåáëåíèè ýíåðãèþ, ÷òî îáóñ-
ëàâëèâàåò äèåòè÷åñêèå ñâîéñòâà ÝÊ-õëåáà.  Ýòî
ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü äàííûé âèä õëåáîáóëî÷-
íûõ èçäåëèé äëÿ ïèòàíèÿ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ àòå-

Òåõíè÷åñêèå íàóêè
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ðîñêðåðîçîì è àòîíèåé êèøå÷íèêà. Êðîìå òîãî,
ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì (îáúåìíûé, âåñîâîé âûõîä,
ïîðèñòîñòü, êèñëîòíîñòü) áåñêîðêîâûå îáðàçöû
ïðåâîñõîäÿò îáðàçöû õëåáà òðàäèöèîííîé âûïå÷-
êè: îáðàçöû ÝÊ-õëåáà èìåëè áîëüøóþ ðàçðûõëåí-
íîñòü ìÿêèøà, áîëåå ðàâíîìåðíóþ ïîðèñòîñòü,
ìåíüøóþ òîëùèíó ñòåíîê ïîð.

Äëÿ ñíèæåíèÿ êàëîðèéíîñòè â õëåáîïåêàðíîì
ïðîèçâîäñòâå ÷àñòî èñïîëüçóþò ñîåâûå îòðóáè.
Ïðè÷åì ñîåâûå îòðóáè ñîäåðæàò ìåíüøå êðàõìà-
ëà è áîëüøå áàëàñòíûõ âåùåñòâ, ÷åì ïøåíè÷íûå
/4/. Ïðè äîáàâëåíèè ñîåâûõ ïðîäóêòîâ õëåá îáî-
ãàùàåòñÿ äåôèöèòíûì äëÿ íåãî ëèçèíîì. Îáîãà-
ùåíèå ïðîèñõîäèò ïî ïðèíöèïó êîìáèíèðîâàíèÿ
áåëêîâ è ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ áèîëîãè÷åñêîé
öåííîñòè ãîòîâûõ èçäåëèé /5/.

Íàìè áûëî èññëåäîâàíî âëèÿíèå âíåñåíèÿ ñî-
åâûõ îòðóáåé, ïðîèçâîäèìûõ ÇÀÎ «Ñòðîéñíàá»
(ã. Îðåíáóðã) íà ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà  õëåáà, âû-
ïåêàåìîãî ÝÊ è ÐÊ ñïîñîáàìè. Äëÿ ýòîãî â  ðå-
öåïòóðó  õëåáà âíîñèëè äî 50% ñîåâûõ îòðóáåé.
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ïî âñåì
ïîêàçàòåëÿì êà÷åñòâà îáðàçöû õëåáà ÝÊ-âûïå÷-
êè ïðåâîñõîäèëè îáðàçöû, âûïå÷åííûå ÐÊ-ñïî-
ñîáîì. Äîáàâëåíèå îòðóáåé âûøå 10% äëÿ õëåáà,
âûïåêàåìîãî îáîèìè ñïîñîáàìè, ïðèâîäèò ê ðåç-
êîìó ñíèæåíèþ îáúåìíîãî âûõîäà, ïîðèñòîñòè,
âåñîâîãî âûõîäà è óõóäøåíèþ åãî îðãàíîëåïòè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Îäíèì èç ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ïîòðåáèòåëü-
ñêîãî èíòåðåñà ÿâëÿåòñÿ ïðèäàíèå ïðîäóêòàì ïðè-
âëåêàòåëüíîãî âíåøíåãî âèäà çà ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ
ðàçëè÷íûõ êðàñÿùèõ âåùåñòâ, ïðèãîòàâëèâàåìûõ
íà îñíîâå ýêñòàêòîâ ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ. Ïðèìå-
ðîì ìîãóò ñëóæèòü ðàçíîöâåòíûå êðóïÿíûå, â ÷àñ-
òíîñòè, êóêóðóçíûå ïàëî÷êè, ìàêàðîííûå è êîí-
äèòåðñêèå èçäåëèÿ, øèðîêî ïðåäëàãàåìûå ïîòðå-
áèòåëÿì. Äëÿ ïîâûøåíèÿ áèîëîãè÷åñêîé öåííîñ-
òè ïðîäóêòîâ â èõ ðåöåïòóðó öåëåñîîáðàçíî äîïîë-
íèòåëüíî âêëþ÷àòü ðàçëè÷íûå âèòàìèíû è áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà (ÁÀÂ). Íàèáîëüøèé
èíòåðåñ äëÿ  õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé â ýòîì ïëàíå
ïðåäñòàâëÿþò îòíîñèòåëüíî òåðìîñòîéêèå âèòàìè-
íû è ÁÀÂ, òàêèå êàê éîäêàçåèí, éîäèñòûé êàëèé,
ôîðòàìèí (âèòàìèí Â1

 ,Â
2
 ,Â

6
, Fe) àìèòîí (éîä,

âèòàìèí Â
1
 ,Â

2
 ,ÐÐ) è äðóãèå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëÿìè è çàäà÷àìè èññëåäî-
âàíèé áûëè ïðîâåäåíû ýêñïåðèìåíòû ïî âûïå÷êå
áåêîðêîâîãî ÝÊ-õëåáà ñ äîáàâëåíèåì êðàñÿùèõ
âåùåñòâ, èçãîòîâëåííûõ íà îñíîâå ýêñòðàêòîâ ñâåê-
ëû, ìîðêîâè, òûêâû. Â ðåöåïòóðó äàííûõ ïðîäóê-

òîâ áûë âêëþ÷åí âèòàìèí Â
2
 (ðèáîôëàâèí). Òàêèì

îáðàçîì áûëè ïîëó÷åíû îáðàçöû áåñêîðêîâîãî
õëåáà æåëòîé, îðàíæåâîé è ðîçîâîé îêðàñêè, èìå-
þùèå âûñîêèé îáúåì è õîðîøî ðàçðûõëåííûé
ìÿêèø. ÝÊ-ñïîñîá âûïå÷êè ïîçâîëèë ìàêñèìàëü-
íî ñîõðàíèòü âèòàìèíû, ñîäåðæàùèåñÿ â ñûðüå è
âíåñåííûå â ðåöåïòóðó õëåáà ïðè åãî çàìåñå, à îò-
ñóòñòâèå êîðêè ïîçâîëèëî óñèëèòü íåîáû÷íûé öâåò
õëåáà. Ïðåäñòàâëåííûå íà âûñòàâêå «ÍÒÒÌ-2001»
îáðàçöû ðàçíîöâåòíîãî áåñêîðêîâîãî õëåáà âûçâà-
ëè îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ê äàííîìó ïðîäóêòó è
áûëè îòìå÷åíû äèïëîìîì ëàóðåàòà.

Íà îñíîâå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ðàçðàáî-
òàíû è óòâåðæäåíû òåõíîëîãè÷åñêèå èíñòðóêöèè è
òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿ íà áåñêîðêîâûé ÝÊ-õëåá èç
ðàçëè÷íûõ ñîðòîâ è âèäîâ ìóêè (ÒÓ ¹ 9110-002-
916431-2000). Êà÷åñòâî ïðîäóêòà ïîäòâåðæäåíî ãè-
ãèåíè÷åñêèì çàêëþ÷åíèåì, ïîëó÷åííûì íà îñíîâà-
íèè ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðòèçû â îðãàíàõ Ãîññàíýïèä-
íàäçîðà (ãèãèåíè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå
¹56.01.04.911.Ò.00671.04.00 îò 12.04.2000). Ðàçðà-
áîòàí îïûòíûé îáðàçåö ïðîìûøëåííî-áûòîâîé óñ-
òàíîâêè äëÿ ÝÊ-âûïå÷êè õëåáà, êà÷åñòâî êîòîðîé
ïîäòâåðæäåíî ãèãèåíè÷åñêèì çàêëþ÷åíèåì (¹
5601.07.510.Ò00134.01.00 îò 27.01.00).

Âûâîäû
1. Ïðèìåíåíèå ÝÊ-ýíåðãîïîäâîäà äëÿ âûïå÷êè

õëåáà èç ðàçëè÷íûõ ñîðòîâ è âèäîâ ìóêè ïðèâîäèò
ê óâåëè÷åíèþ ïîðèñòîñòè, îáúåìíîãî è âåñîâîãî
âûõîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûì âàðèàíòîì.
Îðãàíîëåïòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ìÿêèøà ÝÊ-õëåáà
âûøå, ÷åì òðàäèöèîííîãî.

2. Â õëåáå, âûïå÷åííîì ÝÊ-ñïîñîáîì, íåñêîëü-
êî âûøå ñîäåðæàíèå áåëêîâ è êðàõìàëà, à ñîäåð-
æàíèå äåêñòðèíîâ è ñàõàðîâ áîëåå íèçêîå.

3. ÝÊ-âûïå÷êà áåçáåëêîâîãî è âûñîêîáåëêîâî-
ãî õëåáà ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ïîðèñòîñòè, îáúåì-
íîãî è âåñîâîãî âûõîäà äàííûõ ïðîäóêòîâ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òðàäèöèîííûì âàðèàíòîì.

4. Óñòàíîâëåíî âëèÿíèå  äîáàâîê è èõ îïòèìàëü-
íûå çíà÷åíèÿ íà ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà ÝÊ-õëåáà:

� âíåñåíèå â ðåöåïòóðó áåñêîðêîâîãî õëåáà
êëåéêîâèíû äî 3% îò ìàññû èñïîëüçóåìîé ìóêè
ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ åãî âåñîâîãî âûõîäà íà 2-
5% è îáúåìíîãî âûõîäà � íà 5-10%;

� èñïîëüçîâàíèå ÁÔËÁ (1% ê ìàññå ìóêè) ïðè-
âîäèò ê  ïîâûøåíèþ âåñîâîãî âûõîäà õëåáà íà 3-
5% è óëó÷øåíèþ îðãàíîëåïòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
êà÷åñòâà;

� âíåñåíèå â ðåöåïòóðó õëåáà ñîåâûõ îòðóáåé

Ðàçðàáîòêà òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà íîâûõ âèäîâ õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé...Ã. À. Ñèäîðåíêî, äð.
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âûøå 10% îò ìàññû èñïîëüçóåìîé ìóêè ïðèâîäèò
ê ðåçêîìó ñíèæåíèþ îáúåìíîãî è âåñîâîãî âûõî-
äà è óõóäøåíèþ îðãàíîëåïòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
õëåáà.

5. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ïîòðåáèòåëüñêîãî èíòåðå-
ñà è áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè ïðîäóêòà, öåëåñîîá-
ðàçíî â ðåöåïòóðó áåñêîðêîâîãî õëåáà âêëþ÷àòü
äîáàâêè íàòóðàëüíûõ êðàñÿùèõ âåùåñòâ è òåðìî-
ñòîéêèõ âèòàìèíîâ.

6. Ðàçðàáîòàíû è óòâåðæäåíû òåõíîëîãè÷åñêèå
èíñòðóêöèè è òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿ íà áåñêîðêîâûé
ÝÊ-õëåá èç ðàçëè÷íûõ ñîðòîâ è âèäîâ ìóêè. Êà÷å-
ñòâî ïðîäóêòà ïîäòâåðæäåíî ãèãèåíè÷åñêèì çàêëþ-
÷åíèåì, ïîëó÷åííûì íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ýê-
ñïåðòèçû â îðãàíàõ Ãîññàíýïèäíàäçîðà. Ðàçðàáîòàí
îïûòíûé îáðàçåö ïðîìûøëåííî-áûòîâîé óñòàíîâ-
êè äëÿ ÝÊ-âûïå÷êè õëåáà, êà÷åñòâî êîòîðîé ïîäòâåð-
æäåíî ãèãèåíè÷åñêèì çàêëþ÷åíèåì.

Òåõíè÷åñêèå íàóêè


