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Hame wucciaegoBaHWe TMOCBSIIEHO AaHAIW3Y HOBEJUIUCTUKA HW3BECTHOIO
nucarens ['epmanun Credana Ipeiira (1881-1942) ¢ Touku 3peHuUs: co3nanus B HE
ncuxonoru3ma. Kak cuuraer JI. 3aTOHCKMiI, BHEIIHHE COOBITHS B €ro HOBEJIaX
CIIY’aT JIMIIb TOBOJOM WJIM TOJYKOM JUJIsl Pa3BUTHS WA IIOBOPOTA MICUXOJIOTHYECKON
uHTpurd. TBopueckuit mouepk l[Beiira — HoBemummcTa odopmmiics B Hadame 20-x
ronoB XX Beka. CIOKETHOE HalpsHKeHHEe HoBel, o MHeHuto b. Cyukosa,
ONPENEISICTCS HE CTOJBKO JMHAMUKOW JEWCTBUS, CKOJBKO YMEJIOM Iepeaadeit
IOYIIEBHBIX JBWXEHHI TE€POE€B, TOHKUM M TOYHBIM aHAJIMN30M HMX BHYTPEHHETO
COCTOsIHMA. MHOrMe HOBEIJIbI MOCTPOEHbl Ha H300pa)KEHUU TICUXOJIOTHYECKOTO
KOH(JIMKTA, HATHETAEMOT'0 TIOCTETIEHHO U C OOJIBIINM MAacCTEPCTBOM.

B nosemne «Amox» (Der Amoklaufer, 1922) Credan LiBeiir nokazan rubensb
KEHIIMHBI, 3aMyTaBIICHCs B CETU JDKU, IpeapaccylnkoB U oOmana. M3-3a 0osi3HH
CKaHJAJIa M «IO030pa» JKCHIIMHA JTa BBEPSACTCS HEBEXKJIAaM U IIapjaTaHaM |
norudaer.

B cBoux paborax Credan IlBedir uwactro mnpuberad K HCIOIb30BAHUIO
Pa3JIMYHBIX MPUEMOB MCUXOJOTU3MA JJISI CO3aHUsI BHYTPEHHETO COCTOSIHUS Teposl.
A. b. EcuH BbIIENAN pa3auyHble NPHUEMBI CO3JaHUS IICHXOJIOTM3MA, TAKHWE Kak
ITIOBECTBOBAHUE OT MEPBOr0 WJIM TPETHETO JUIA, BHYTPEHHUI MOHOJIOT U PAa3JIUYHBIC
BU/JIbI XyJI0KECTBEHHBIX JleTanel (mesax, mopTpeT, BEIHbIN MUp).

B HOBemie «AMOK» aBTOp HCNOJB3YET MOBECTBOBAHUE OT IEPBOrO JULA, TAK
KaK 3Ta XyJI0XKeCTBEeHHas (opMa MpUOOpETaeT XapakTep MCIOBEIU, YTO YCHUIIMBAET
BIIEYATJICHHE O Tepoe. DTa MOBECTBOBATeNIbHAas (opMa NPUMEHSIETCS B HOBEILIE
«AMOK», TaKk Kak TJIaBHBIA T'€pOd B HOBEIJIE OJMH, & BCE OCTAJbHBIE TI'EPOU
BTOPOCTENEHHBI. ABTOP M YMTATENb MOXET CIEOUTh 33 CO3HAHUEM M ICUXUKOU
TJIABHOTO TEPOS.

B o1HOM W3 OTPBIBKOB, B KOTOPOM I'€épOi MOBECTBYET O TOM, YTO OH YYHJICS B
I'epmanun, cran BpauoM u pabotan npu Jleinmurckoit knuHuke. Ilotom oH
BIIIOOMJICS B JKEHUIUMHY, KOTOpas paboTaja TaMm e M MOTPATUJ BCE JIEHbIU KIMHUKU
Ha 3Ty )KEHIIUHY. Tak KaK BIACTHBIC U IEP3KUE KEHIINHBI BCET1a CBOJINIIMN €ro C yMa
U MoriM npubpath ero K pykam. WM 4roObl pacmiaTUThCA C AOJATaMH Tepolo
MPUIILJIOCH MOANUCAaTh KOHTPAKT U moexaTh pabortaTh BpauoM B Adpuxky. Ho mo
nopore ero oboOpasia apyras ocoba. M repoit ocrancs 6e3 AeHEr U HaJexka Ha
XOpOLIYIO KU3Hb. ABTOP MCHOJB3YET TAKOW MPUEM IICHXOJIOTM3Ma KaK CaMOaHaJIN3,
TaK Kak Iepod CIIyCTS BpeMs Irepoil 3aJyMbIBAETCS O MPOLLIBIX MOCTYyNKaX. ABTOP
UCIIOJIb3yeT €MKHE SMUTEThl U MeTadopshl, nepudpasbl, YyCTOWYUBBIE 000POTHI AJIs
OMMCAHUs TOr0, KaK TJIABHBIN T'€pOM € JIETKOCTBIO JOBEPSAETCS KEHIIMHAM U OTIACT
UM BCETO Cce0sl LIETTUKOM:

Sie hatte eine Art, hochmiitig und kalt zu sein, die mich rasend machte — mich
hatten immer schon Frauen in der Faust, die herrisch und frech waren, aber diese
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bog mich zusammen, dass mir die Knochen brachen. Ich tat, was sie wollte, ich —
nun, warum soll ich’s nicht sagen, es sind sieben Jahre her — ich tat fiir sie einen
Griff in die Spitalskasse, und als die Sache aufflog, war der Teufel los.

A Tak e B JaHHOM OTPBIBKE MCIOJIb3YETCS TAKOW CTUIMCTUYCCKUN TTPUEM KaK
puTopudeckoe Bockiauanue. C MoMoIbl0 KOTOPOTO MbI MOXKEM TOHSTh, YTO TePOM
OYEHB XKaJICEeT O CACIIAHHOM BBIOOPE, HO y HETO HE OBLIO JPYTroro BBIXO/IA:

Und dann saf3 ich so auf Deck wie Sie und sah das Siidliche Kreuz und die
Palmen, das Herz ging mir auf — ah, Wiilder, Einsamkeit, Stille, triumte ich!

NHorma aBTOp ONUCHIBACT BHYTPEHHEE COCTOSIHHUE TI'epos-paccKazunka
HCTIONB3Ys TMen3ax. Paccka3uMk BBIXOJWT M3 CBOEHM TECHOW KarOTbl U HAET Ha
cBoOOMHYI0 manmyOy. Yke MO3AHO W IMO3TOMY OHa TycTa. Y paccKa3uhKa ecTh
BO3MOHOCTh OCTaThCsI OJHOMY M TIOMEUTATh.

Und wie ich den Blick aufhob iiber den diisteren Turm des Schornsteins und
die geisterhaft glinzenden Spieren, drang mir mit einem Male magische Helle in die
Augen. Der Himmel strahlte. Er war dunkel gegen die Sterne, die ihn weis
durchwirbelten, aber doch: er strahlte; es war, als verhiillte dort ein samtener
Vorhang ungeheures Licht, als wiren die spriihenden Sterne nur Luken und Ritzen,
durch die jenes unbeschreiblich Helle vorgldnzte. Nie hatte ich den Himmel gesehen
wie in jener Nacht, so strahlend, so stahlblau hart und doch funkelnd, triefend,
quellend von Licht, das vom Mond verhangen niederschwoll und von den Sternen,
und das aus einem geheimnisvollen Innen zu brennen schien. Weiser Lack,
flimmerten im Monde alle Randlinien des Schiffes grell gegen das samtdunkle
Meer, die Taue, die Rahen, alles Schmale, alle Konturen waren aufgelost in diesem
flutenden Glanz: gleichsam im Leeren schienen die Lichter auf den Masten und
dariiber das runde Auge des Ausgucks zu hingen, irdische gelbe Sternezwischen den
strahlenden des Himmels.

OnucaHHbI TIEH3aX OYECHb MOJIXOIUT JJIs TOTO, YTOOBI pPacCKa3yuK MOT
MeuTaTh. JlJIs OnMcaHWs Tei3aka aBTOP OYEHb YMEJIO WCIOJb3yeT MeTadopsl,
SIUTETHI U CPAaBHEHUS.

OnuH W3 WHTEPECHEWINIMX IMPUEMOB IcHXoJioru3Ma — ymonadanue. Credan
[{Belr JOBOJIBHO YACTO MCIOIB30BAJ ATOT MPUEM TP HAMMCAHWKM HOBEILIBI K AMOK.

,, Es ist nichts Ernstes”, sagte sie, sich halb umwendend und gleichzeitig in
einem Buch bldtternd, das sie vom Regal genommen hatte, , nichts Ernstes ...
Kleinigkeiten... Weibersachen... Schwindel, Ohnmachten. Heute friih schlug ich, als
wir eine Kurve machten, plotzlich hin, raide morte... der Boy musste michaufrichten
im Auto und Wasser holen ... nun, vielleicht ist der Chauffeur zu rasch gefahren ...
meinen Sie nicht, Doktor? “

., Ich kann das so nicht beurteilen. Haben Sie ofter derlei Ohnmachten? “

,,INein ..., das heifit ja ... in der letzten Zeit ... gerade in der allerletzten Zeit ...
ja ... solche Ohnmachten und Ubelkeiten.

Sie steht schon wieder vor dem Biicherschrank, tut das Buch hinein, nimmt ein
anderes heraus und bldttert darin. Merkwiirdig, warum bldttert sie immer so... so
nervos, warum schaut sie unter dem Schleier nicht auf? Ich sage mit Absicht nichts.
Es reizt mich, sie warten zu lassen. Endlich fingt sie wieder an in ihrer
nonchalanten, plapprigen unbekiimmerten Art.
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,,Nicht wahr, Doktor, nichts Bedenkliches das? Keine Tropensache ... nichts
Gefihrliches...

,,Ich musste erst sehen, ob Sie Fieber haben. Darf ich um Ihren Puls bitten..."

Ich gehe auf sie zu. Sie weicht leicht zur Seite.

,,Nein, nein, ich habe kein Fieber ...gewiss, ganz gewiss nicht ... ich habe mich
selbst gemessen jeden Tag, seit... seit diese Ohnmachten kamen. Nie Fieber, immer
tadellos 36,4 auf den Strich. Auch mein Magen ist gesund. “

Ich zogere einen Augenblick. Die ganze Zeit schonprickelt in mir ein Argwohn:
ich spiire, diese Frau will etwas von mir, man kommt nicht in eine Wildnis, um iiber
Flaubert zu sprechen. Eine, zwei Minuten lasse ich sie warten. ,, Verzeihen Sie“, sage
ich dann geradewegs, ,,darfich einige Fragen ganz frei stellen? “

., Gewiss, Doktor! Sie sind doch Arzt*, antwortete sie, aber schon wendet sie
mir wieder den Riicken undspielt mit den Biichern.

,,Haben Sie Kinder gehabt?

,,Ja, einen Sohn. “

,, Und haben Sie ... haben Sie vorher ... ich meine damals ... haben Sie da
dhnliche Zustande gehabt? “

Ja.c

lhre Stimme ist jetzt ganz anders. Ganz klar, ganzbestimmt, gar nicht mehr
plapprig, gar nicht mehr nervos. .Und wire es moglich, das Sie ...verzeihen Sie die
Frage ... das Sie jetzt in einem dhnlichen Zustande sind? “

LJa.

Wie ein Messer scharf und schneidend ldisst sie das Wort fallen. In ihrem
abgewandten Kopf zuckt nichteine Linie.

,, Vielleicht wire es da am besten, gnddige Frau, ich nihme eine allgemeine
Untersuchung vor ... darf ich Sie vielleicht bitten, sich ... sich in das andere Zimmer
hiniiber zu bemiihen?.

Da wendet sie sich plotzlich um. Durch den Schleier fiihle ich einen kalten,
entschlossenen Blick mir gerade entgegen. ,,Nein ... das ist nicht notig... ich habe
volle Gewissheit iiber meinen Zustand. *

B naHHOM OTpBIBKE aBTOp, HCIOJIB3YS HEIOCKA3aHHOCTh, MOBTOPBI, XOYET
MO0Ka3aTh, KaK HE3HAKOMas JKEHIIWHA CTECHSCTCS CBOCTO MHTEPECHOTO ITOJOKCHUS,
TaK KakK €¢ My’Ka yKe YeThIpe Mecsla He ObUTO psiioM ¢ Hei. OHa HE X04YeT TOBOPHTH
HaIPAMYIO O CBOMX MOJ03PCHUAX. [ epoii Tak ke CTECHASTCS MPOU3HOCUTH ATH CJIOBA
Y TTI0O3TOMY TOKE 3aJacT TaKWEe BOIMPOCHI, U3 KOTOPHIX YATATEIb JOTAIBIBACTCS, O YEM
pa3roBapHBalOT TEPOU M B KAKOM ITOJIOKEHUH HAXOUTCS KCHIIMHA.

A. b. EcuH moMuMO TpHEMOB IICHXOJIOTH3MA TaK K€ JAaeT KJIACCH(PUKAIIUIO
bopM MCHXO0JIOrHYecKoro u3o0paxenus. [1lo ero MHEHHIO, CYIIECTBYIOT TPU (HOPMBI
TICUXOJIOTHYECKOTO M300paKCHHsI, K KOTOPBIM CBOJASTCS, B KOHCYHOM CUETEe, BCE
KOHKPETHBIC MPHUEMBI BOCIIPOM3BEJCHHS BHYTPEHHEIO0 MHpa: MpsiMas, KOCBCHHAs U
cymmapHo-o0o3Havaromas. M. B. CtpaxoB Beiienser a8e U3 3tux Tpex ¢popm. Ilo ero
MHEHHIO, OCHOBHBIC (POPMBI TICHXOJIOTHYECKOTO aHajinu3a MOXKHO pa3JelUuTh Ha
M300paKeHUEe XapaKTepoB «U3HYTpU», KOoTopbii A. b. EcuH HazbiBaeT mpsmoii
(dhopMOli TICUX0JI0TH3Ma, - TO €CTh MYTEM XYI0KECTBEHHOTO TTO3HAHUS BHYTPCHHETO
MHpa JCUCTBYIOIIMX JIUI, BEIPAYKaEMOTO TIPH TIOCPEACTBE BHYTPEHHEH peun, 00pa3oB

‘
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naMATd U BOOOpaXEHMsI; M Ha NCUXOJOTUYECKHM aHamu3 «u3BHE», KoTopblil A. b.
Ecun Ha3biBaeT KOCBEHHOM (OpMOM, BBIPAKAIOMIMICS B  ICHUXOJOTMYECKOU
WMHTEPIPETAMA THUCATEJIEM BBIPA3UTEIbHBIX OCOOCHHOCTEH peud, pedeBOro
MOBEJICHNUSl, MHUMHUYECKOIO W JPYTHX CPEACTB BHEUIHErO IPOSIBICHUS TCHUXUKHU.
Tpetpss Qopma ncuxonorusmMa — CyMMapHO-OOO3HAuarolass — 3aKI4YaeTcs B
BepOaIbHOM 0003HaueHWU 4yBCTB. UyBCTBa Ha3BaHbl, HO HE MOKa3aHbl. Wnm xe
noApoOHO MPOCIEKUBACTCS MPOLECC MPOTEKAHUSI YyBCTBA BO BPEMEHHU U TEM CaMbIM
BOCCO3/1a€TCs1 C OOJIBLIEH JKUBOCTBIO U XYy10)KECTBEHHOMN CHUIION.

Kaxnas ¢opma ncuxomornyeckoro u3o0pakeHUs 00JaaeT pa3HbIMU
MO3HABATEIbHBIMHU, U300pa3UTENbHBIMU U BBIPA3UTEIBHBIMU BO3MOXHOCTSIMU. B
MIPOU3BEICHUAX MUCATENIEH U1 BOIUIOIIECHUS OYIIEBHBIX JBUKEHUU MCIOJB3YIOTCH,
KakK MpaBujio, Bce Tpu GopMbl. Ho Benyiyto poiib B cucTeMe IICUX0JI0TU3Ma Urpaer,
pazymeercs, npsAMas (opmMa — HENOCPEACTBEHHOE BOCCO3JAaHUE IPOIECCOB
BHYTPEHHEW JKU3HU.

B noemie «Amok» Credan L[Beir oueHb MOJHO HMCHOJB3YET pa3IUYHbIC
MIPUEMBI TICUXOJIOTM3Ma, KOTOPbIE, B KOHEUHOM CYETE, AAIOT HaM IOHATh, YTO JJIA
CO3/1aHUsl IICUXOJIOTM3Ma B 3TOH HOBEJUIE aBTOP HCIOJB3YeT HpAMYIO (opmy
IICUXOJIOTU3Ma. DTa (popMa ICUXOJOTU3Ma HANPSMYIO IIOKA3bIBAET IICUX0JIOIrMYECKOE
COCTOSIHME reposi. 1'epoli HOBEJUIBI — Bpad, KOTOPBIA CaM PACCKa3bIBACT HUCTOPUIO
npouzomeamero. OH caM JOHOCUT HCTOPUIO O TE€X YYBCTBAaX, KOTOPBIE y HETO
BO3HUKAJIA B TOW MM MHOUN cuTyannu. OH MOBECTBYET HCTOPUIO CAMOCTOSATENIBHO, U
OHa TpeBpalaeTcs B ucnosenb. Ho aBTop Tak, e HUCMONb3YeT U KOCBEHHYIO (GOpMYy
ncuxojoru3ma. [Ipu momoniu KOCBEHHON (OpPMBI Mbl y3HAEM O BHYTPEHHEM MHpPE
reposs HE HENOCPEACTBEHHO, a 4YE€Pe3 BHEUIHUE CHMITOMBI ICHXOJIOTMYECKOTO
COCTOSIHUS: COCTOSIHUE MPUPO/IbI, ONIMCAHKE MOTObI U Tak aajnee. [Ipu momomu 3tux
GopM IICHXOJIOTH3Ma 4YHUTATENb IOJIHOCTBIO PACKPHIBAET s ce0s AyIIEBHOE
COCTOSIHHE Ieposl.
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