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Ïðîâåäåííîå íàìè äèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ïîêàçàëî, ÷òî áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ
äåêëàðèðóåò æåëàíèå ðàáîòàòü íàä ñîáîé (83 %),
îäíàêî òîëüêî ÷åòâåðòü ýòîé ãðóïïû àêòèâíî çàíè-
ìàåòñÿ ñàìîâîñïèòàíèåì íà ïðàêòèêå. Ïðè÷èíû
òàêîãî ñîñòîÿíèÿ ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå, íî îñíîâ-
íûå è ñàìûå ãëàâíûå èç íèõ:

� íåäîñòàòîê çíàíèé ïî ñàìîâîñïèòàíèþ, à
ïðåæäå âñåãî ïîíèìàíèÿ ñàìîé ñóùíîñòè ñàìîâîñ-
ïèòàíèÿ, åãî ìîòèâîâ;

� îòñóòñòâèå ôàêòîðà, êîòîðûé âûçâàë áû ïî-
òðåáíîñòü â ñàìîâîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

� íåâåðèå â ñîáñòâåííûå ñèëû, ñëàáàÿ âîëÿ,
íèçêàÿ ñàìîîöåíêà ñëàæåííîå ÷óâñòâî ñîáñòâåííî-
ãî äîñòîèíñòâà.

Îòìåòèì, ÷òî èçó÷àåìîå ÿâëåíèå âîçíèêàåò íå
ñëó÷àéíî è íå áåññîçíàòåëüíî. Åãî ïîÿâëåíèå îáóñ-
ëîâëåíî âîçíèêíîâåíèåì îïðåäåëåííûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò íåîáõîäèìóþ îñíîâó
è âìåñòå ñ òåì ñîçäàþò äîñòàòî÷íî áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîãëà â íèõ ðàçâèâàòüñÿ
ñàìîâîñïèòàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü. Óñëîâèÿìè, ñïî-
ñîáñòâóþùèìè ðàáîòå íàä ñîáîé, ÿâëÿþòñÿ:

� áèîïñèõè÷åñêèå (óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòî-
ÿíèå çäîðîâüÿ ó÷åíèêà, êîòîðîå äàåò åìó ñèëó è
ýíåðãèþ äëÿ ðàáîòû íàä ñîáîé; îòíîñèòåëüíîå óäîâ-
ëåòâîðåíèå îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà;

� îáùèå èíñòðóìåíòàëüíûå ñêëîííîñòè (îá-
ùèé óìñòâåííûé óðîâåíü ó÷åíèêà, åãî îïûò è ñïî-
ñîáíîñòè; ìåòîäè÷åñêèå íàâûêè è äð.);

� îáùèå ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîííûå ñêëîí-
íîñòè (âåðà â ñîáñòâåííûå ñèëû, ñìåëîñòü â ïðè-
íÿòèè ðåøåíèé; ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè; êðèòèöèçì ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå; âû-
äåðæêà, ñèñòåìàòè÷íîñòü è ò. ä.);

� îñîáûå ñêëîííîñòè è èíòðàïåðñîíàëüíàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü: èñêðåííîñòü â îòíîøåíèè ñàìîãî
ñåáÿ, îòñóòñòâèå êîòîðîé íå äàåò âîçìîæíîñòè ïðè-
çíàòüñÿ â ñâîèõ îøèáêàõ; âîîáðàæåíèå, êîòîðîå
ñóìååò ñîçäàòü êàêîé-ëèáî èäåàë, õîòÿ áû íà îñíî-
âàíèè óæå çíàêîìûõ ïðèìåðîâ, èìåþùèõ ïîòåí-
öèàë èåðàðõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ öåííîñòåé, âêëþ÷à-
þùèõ â ñåáÿ ïðîöåññ «îáúåêò-ñóáúåêò»;

� îáùåñòâåííî-ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ (ñòè-
ìóë, ñâÿçàííûé ñ ïðèñóòñòâèåì â æèçíè ó÷åíèêà
äðóãèõ ëþäåé è îáùåñòâåííûõ ãðóïï, òàêèõ êàê
øêîëà, êëàññ, ñâåðñòíèêè, äðóçüÿ è äð.); îíè ïðî-
ÿâëÿþòñÿ â êà÷åñòâå ñòðåìëåíèé, æåëàíèÿ áûòü
ïîõîæèì íà äðóãèõ, à òàêæå æèâûõ ëè÷íîñòíûõ
ïðèìåðîâ, êîòîðûå ïîáóæäàþò ó÷åíèêà ê ïîäðàæà-
íèþ è îòîæäåñòâëåíèþ;

� îáùèå óñëîâèÿ îáùåñòâåííîé æèçíè (îáùå-
äîñòóïíîå ïðîñâåùåíèå; ïðèîáðåòåíèå çíàíèé,
ïðîôåññèîíàëüíûõ è îáùåñòâåííûõ êâàëèôèêà-
öèé; ðàçâèòèå èíòåðåñà ê ó÷àñòèþ â êóëüòóðíîé
æèçíè è ò. ä.).

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà íàìè ñäåëàí âûâîä î òîì,
÷òî ãëàâíûìè ðåøàþùèìè ôàêòîðàìè â ñàìîâîñïè-
òàíèè ÿâëÿþòñÿ ïîòðåáíîñòè è íàëè÷èå âàæíûõ
æèçíåííûõ çàäà÷, ïëàíîâ. Ïðè ýòîì ïðèíöèïèàëü-
íî òðóäíî óêàçàòü íà êàêîé-ëèáî îñîáûé âèä ïîòðåá-
íîñòåé è çàäà÷, ñâÿçàííûõ èñêëþ÷èòåëüíî ñ ñàìî-
âîñïèòàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ. Âûÿâëåíî, ÷òî îñî-
áåííîñòè ïîáóæäåíèÿ ýòîé àêòèâíîñòè âêëþ÷àþò â
ñåáÿ ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå íå èñ÷åçàþò â ñâÿçè ñ èõ
óäîâëåòâîðåíèåì, à íàîáîðîò, óñèëèâàþòñÿ, à òàêæå
çàäà÷è, ðåàëèçàöèÿ êîòîðûõ âåäåò ê ôîðìóëèðîâêå
íîâûõ çàäà÷. Ýòî ïîòðåáíîñòè ðîñòà, ïîòðåáíîñòè
ðàçâèòèÿ, çàäà÷è, íàïðàâëåííûå íà äîñòèæåíèå ãëàâ-
íûõ æèçíåííûõ öåëåé. Ðåàëèçàöèÿ çàäà÷ â óêàçàí-
íîì íàïðàâëåíèè, ðàíüøå èëè ïîçæå ïðèâîäèò ê
âûäåëåíèþ îñîáîé çàäà÷è, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
òàê íàçûâàåìîå «ÿ-èäåàëüíîå», íà êîòîðîé îñíîâû-
âàåòñÿ ìîòèâàöèÿ ñàìîâîñïèòàòåëüíûõ íà÷èíàíèé,
ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ ñàìîâîñïèòàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè. Âûÿâëåíî, ÷òî ñàìîâîñïèòàíèå âîçíèêà-
åò òîëüêî òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ïîòðåáíîñòü
ê ñàìîâîñïèòàíèþ, à òàêæå ïåðåæèâàåò íåóäîâëåò-
âîðåííîñòü ñàìèì ñîáîé, îñîçíàâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ñîáñòâåííîãî çíà÷åíèÿ è ñâîèõ äóõîâíûõ âîçìîæ-
íîñòåé, ñðåäè êîòîðûõ «ÿ-èäåàëüíîå» çàíèìàåò ïðè-
îðèòåòíóþ ïîçèöèþ.

Çäåñü íåîáõîäèìî ðàçúÿñíèòü, ÷òî â ïîÿâëåíèè
èññëåäóåìîé àêòèâíîñòè íàðÿäó ñ ïîòðåáíîñòÿìè
è çàäà÷àìè òàêæå ïðèñóòñòâóþò äðóãèå èíèöèàòèâ-
íûå ïðîöåññû è ôàêòîðû. Âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ïî-
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Â ïðåäëàãàåìîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû ãèìíàçèé è ëèöååâ â Ùåöèíå,
ñèòóàöèè, ïðåäøåñòâóþùåé ïîÿâëåíèþ è ðàçâèòèþ èõ ñàìîâîñïèòàòåëüíîé àêòèâíîñòè, îòðàæàþùèé:
à) â êàêîé ìåðå îíè âëàäåþò è èíòåðåñóþòñÿ ýòîé îáëàñòüþ çíàíèÿìè, è æåëàþò ýòó ñèëó äàëüøå
ðàçâèâàòü, á) êàê âûñîêî öåíÿò â ñåáå öåííîñòü ñàìîé èäåè, âèäÿò öåëåñîîáðàçíîñòü è ñìûñë ðàáîòû
íàä ñîáîé, â) íàñêîëüêî îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ýòîé èäåå ñðåäè äðóãèõ öåííîñòåé è èäåé, êîòîðûìè
æèâåò ñîâðåìåííàÿ ìîëîäåæü; à òàêæå ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, èëëþñòðèðóþùåãî ñàìîâîñïèòàòåëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü ñòàðøåêëàññíèêîâ ïî ïîñëåäîâàòåëüíûì ýòàïàì èññëåäóåìîãî ïðîöåññà.
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áóæäåíèÿ ñàìîâîñïèòàòåëüíîé àêòèâíîñòè èìåþò
ïðîöåññû íàáëþäåíèÿ ñàìîãî ñåáÿ, èíòðîñïåêöèÿ,
êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ñàìîêîíòðîëÿ è
ñàìîîöåíêè.

Â ïðîöåññå ñàìîïîçíàíèÿ ñóáúåêò ïîëó÷àåò
èíôîðìàöèþ î ñàìîì ñåáå è íà îñíîâàíèè ýòîé
èíôîðìàöèè ñîçäàåò ñîáñòâåííûé îáðàç, òàê íàçû-
âàåìûé «ÿ-ñîçíàòåëüíîå». Îí âêëþ÷àåò â ñåáÿ î÷åíü
áîãàòîå ñîäåðæàíèå è î÷åíü ñëîæíóþ ñòðóêòóðó.
Ñ òî÷êè çðåíèÿ ãåíåçèñà â àíàëèçå àêòèâíîñòè áî-
ëåå èíòåðåñíûì ìîæåò áûòü ñîáñòâåííûé îáðàç
äâóõ ñóùåñòâåííûõ èçìåðåíèé: «ÿ-ðåàëüíîå» � êà-
êèì ÿâëÿþñü, à òàêæå «ÿ-èäåàëüíîå» � êàêèì õî÷ó
áûòü. Ðàñõîæäåíèå ìåæäó ýòèìè äâóìÿ âåðñèÿìè
ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, âûçûâàåò ñîñòîÿíèå íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòè ñàìèì ñîáîé, íðàâñòâåííîãî áåñïî-
êîéñòâà, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì óñëîâèåì, ïî-
áóæäàþùèì ê ñàìîâîñïèòàíèþ.

Ñàìîñîçíàíèå ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó êîíòðîëè-
ðîâàòü ñåáÿ è ñâîå ïîâåäåíèå. Áëàãîäàðÿ ñàìîêîí-
òðîëþ ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè âëàäåòü ñîáîé, ò. å. ìî-
æåò ïîä÷èíèòü ñåáå ïðîòèâîðå÷èâûå è íåæåëàòåëü-
íûå ýìîöèè, ïîòðåáíîñòè èëè ïîáóæäåíèÿ, à òàê-
æå ìîæåò ñîãëàñîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ ñ óæå èìåþ-
ùèìèñÿ ÷åðòàìè õàðàêòåðà. Â ïðîöåññå ñàìîêîíò-
ðîëÿ ñóáúåêò ïðèîáðåòàåò åäèíñòâåííûé ñâîåãî
ðîäà îïûò � ïîçíàíèå ñåáÿ â êà÷åñòâå îáúåêòà, êî-
òîðûì îí â ñîñòîÿíèè ðàñïîðÿæàòüñÿ òàê, êàê ýòî
äåëàåò ñ êàæäûì ñâîèì ñîáñòâåííûì ïðåäìåòîì.
Òàêèì îáðàçîì, ñóáúåêò îñîçíàåò, ÷òî âëàäååò ñà-
ìèì ñîáîé. Ïîñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ñàìîîï-
ðåäåëåíèå, ò å. âîçìîæíîñòü ðåøàòü, êåì îí áóäåò
è êàêîå áóäåò åãî ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå. Ôîðìè-
ðîâàíèå ÷óâñòâà ãîòîâíîñòè ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ î
ñàìîì ñåáå ïðåäîïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòü äîáðî-
âîëüíûõ è ñàìîñòîÿòåëüíûõ äåéñòâèé. Âñå ýòî ãî-
âîðèò î òîì, ÷òî ñàìîêîíòðîëü ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
èñòî÷íèêîì äåéñòâèé, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ
êà÷åñòâåííûìè ÷åðòàìè ñàìîâîñïèòàíèÿ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî èíîé âèä ñàìîñîçíàíèÿ ïî-
áóæäàåòñÿ ïóòåì ñàìîîöåíêè. Ýòî ñàìîñîçíàíèå,
êîòîðîå ðîæäàåòñÿ íà îñíîâå êðèòè÷åñêîãî ïîäõî-
äà ÷åëîâåêà ê ñàìîìó ñåáå, ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó
îïûòó, êîòîðûé ïîçâîëèë óáåäèòüñÿ â ñâîèõ âîç-
ìîæíîñòÿõ, îöåíèòü èõ, ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì îá-
ùåñòâåííîé ãðóïïû. Â ïðîöåññå ñàìîîöåíêè îöåí-
êå ïîäëåæèò ñîáñòâåííîå «ÿ», êîòîðîå ÷åëîâåê ìî-
æåò ïîñòàâèòü âûøå èëè íèæå â ïðåäåëàõ ñâîåé
èåðàðõèè öåííîñòåé. Òàêèì îáðàçîì, îí ïîëó÷àåò
óâåðåííîñòü â ñâîåé öåííîñòè è ñâîåì äîñòîèíñòâå.
Îáùàÿ îöåíêà ñàìîãî ñåáÿ ïðåäîïðåäåëÿåò îòíî-
øåíèå ñóáúåêòà ê ñåáå, êîòîðîå íàõîäèò âûðàæå-
íèå â ñàìîîäîáðåíèè.

Â ñîâîêóïíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé
ñàìîâîñïèòàíèÿ, åå èíèöèàòèâíûõ ôàêòîðîâ, âíóò-
ðåííèõ ìåõàíèçìîâ, à òàêæå ñîâîêóïíîñòè óñëî-
âèé âëèÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, äåéñòâóþùèõ
ôàêòîðîâ îáùåñòâåííî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòå-
ðà, îñîáîå çíà÷åíèå èìååò ñàìîâîñïèòàòåëüíàÿ çðå-
ëîñòü ó÷åíèêà.

Óêàçàííûå óñëîâèÿ è ôàêòîðû ïåðåïëåòàþòñÿ
ìåæäó ñîáîé è âñåé ñâîåé ñëîæíîñòüþ âîçäåéñòâó-
þò íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè âîñïèòàííèêà, íà ôîð-
ìèðîâàíèå åãî ñïîñîáíîñòåé è âîçìîæíîñòè ïðî-
ÿâëåíèÿ ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè. Îáùèì ðåçóëü-
òàòîì òàêèõ âëèÿíèé ìîæåò áûòü äîñòèæåíèå îï-
ðåäåëåííîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, êîòîðûé
âûðàæàåòñÿ òàêîé èíòåëëåêòóàëüíî-èíñòðóìåí-
òàëüíîé, ìîòèâàöèîííî-âîëåâîé, à, ïðåæäå âñåãî,
îáùåñòâåííî-íðàâñòâåííîé çðåëîñòüþ, êîòîðàÿ
ïîâûøàåò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê ñàìîñòîÿòåëü-
íîé è íàñòîé÷èâîé ðàáîòå íàä ñîáîé. Ýòà çðåëîñòü
îáóñëîâëåíà, ñ îäíîé ñòîðîíû, áèîëîãè÷åñêèì è
ïñèõè÷åñêèì ðàçâèòèåì, ñ äðóãîé � îáùåñòâåííûì
âîçäåéñòâèåì, è îñîáåííî, âîñïèòàíèåì, è äîñòè-
ãàåòñÿ, â öåëîì, â âîçðàñòå 16 ëåò (ó íåêîòîðûõ ðàíü-
øå, ó íåêîòîðûõ ïîçæå, íåêîòîðûå âîîáùå íå äîñ-
òèãàþò òàêîãî óðîâíÿ çðåëîñòè). Ïðè ýòîì â äèñ-
ñåðòàöèè ïîä÷åðêíóòî, ÷òî çðåëîñòü íå àäåêâàòíà
èíòðàïåðñîíàëüíîé îñíîâå. Ïîñëåäíÿÿ ñêîðåå âñåãî
èìååò òåíäåíöèþ ê ïîâåäåíèþ, îáúåêòîì êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííàÿ ëè÷íîñòü, â òî âðåìÿ êàê ïåð-
âàÿ ÿâëÿåòñÿ òîëüêî âîçìîæíîñòüþ äëÿ ïðåäïðè-
íÿòèÿ òàêèõ óñèëèé.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîâîñïèòàíèÿ ó ñòàð-
øåêëàññíèêîâ òðåáóåòñÿ, ÷òîáû ê ìîìåíòó ïðî-
ÿâëåíèÿ åå àêòèâíîñòè èõ çðåëîñòü áûëà áû íà
áîëåå âûñîêîì óðîâíå, ñ ó÷åòîì ñëåäóþùèõ ïðåä-
ïîñûëîê:

Âî-ïåðâûõ � íåîáõîäèìûì óñëîâèåì, îïðå-
äåëÿþùèì ýòî ÿâëåíèå, ñîãëàñíî âûøåñêàçàííîìó,
ÿâëÿþòñÿ âíóòðåííèå äåéñòâóþùèå ñèëû, â âèäå
îïðåäåëåííûõ çàäà÷ è ïîòðåáíîñòåé, ïîáóæäàþ-
ùèõ è àêòèâèçèðóþùèõ ñóáúåêòà.

Âî-âòîðûõ � ñóáúåêò íà îñíîâàíèè óæå èìåþ-
ùèõñÿ ïðèìåðîâ, äîëæåí îâëàäåòü îïðåäåëåííîé
ãðóïïîé öåííîñòåé â ñîîòâåòñòâèè ñ íàïðàâ-
ëåíèÿìè, ñâîèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè èëè ñòàíäàðòà-
ìè ðàçâèòèÿ, êîòîðûå ôîðìèðóåò â èäåàë ñîáñòâåí-
íîé ëè÷íîñòè («ÿ-èäåàëüíîå»).

Â-òðåòüèõ, íåîáõîäèìà ñîáñòâåííàÿ àêòèâ-
íîñòü ñóáúåêòà, ñâîáîäíàÿ îò âíåøíèõ ñèë, âëèÿ-
þùèõ íà íåãî. Ýòîé ðàçíîñòîðîííåé, ðàçíîðîäíîé
ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîäåðæàíèÿ àêòèâíîñòè äîëæíû
ñîïóòñòâîâàòü ïðîöåññû ñàìîïîçíàíèÿ, ñàìîêîíò-
ðîëÿ è ñàìîîöåíêè.

Ãóìàíèòàðíûå íàóêè
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Â-÷åòâåðòûõ, ñîáñòâåííàÿ àêòèâíîñòü ñóáúåê-
òà òðåáóåò îäíîçíà÷íîé íàïðàâëåííîñòè íà ðåàëè-
çàöèþ «ÿ-èäåàëüíîå», ÷òî âûðàæàåòñÿ â ðóêî-
âîäñòâå ñîáîé è ñîáñòâåííûì ðàçâèòèåì, â ñòðåì-
ëåíèè ê îáîãàùåíèþ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè.

Â-ïÿòûõ, â ðåçóëüòàòå ñîáñòâåííîé àêòèâíîñ-
òè, ðóêîâîäèìîé âèäåíèåì «ÿ-èäåàëüíîãî» â ñåáå
äîëæíû ïðîèçîéòè, ñ òî÷êè çðåíèÿ íðàâñòâåííîãî
ðàçâèòèÿ, ñóùåñòâåííûå ïåðåìåíû â ëè÷íîñòè
ñóáúåêòà. Ïîñëåäíåå òðåáîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîâðå-
ìåííî ñàìîé óñïåøíîé ïðîâåðêîé ñàìîâîñïèòà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè.

Çíàíèå âûøåóêàçàííûõ çàêîíîìåðíîñòåé äàåò
âîçìîæíîñòü ïåäàãîãàì ñîçäàâàòü ðàçíîñòîðîííèå
ïðîãðàììû âîñïèòàòåëüíûõ äåéñòâèé, öåëüþ êî-
òîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïîáóæäåíèå è âíåäðåíèå â ó÷åíè-
êàõ ñàìîâîñïèòàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ ðàññìîòðèì õàðàêòåðèñòèêó ñòðóêòóðû ïðî-
öåññà ñàìîâîñïèòàíèÿ, ñîñòîÿùåãî èç ñåìè ýòàïîâ:
èäåàëèçàöèÿ, ñàìîïîçíàíèå, èñõîäíàÿ ñàìîîöåíêà,
òåíäåíöèè ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ñàìîðåàëèçó-
þùèå ðåøåíèÿ, ñàìîâîñïèòàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü,
êîíå÷íàÿ ñàìîîöåíêà.

Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ ñàìîâîñïèòàíèÿ íà
ýòàïå èäåàëèçàöèè õàðàêòåðíû ñîçíàòåëüíûå è â
âûñøåé ñòåïåíè ñàìîñòîÿòåëüíûå äîáðîâîëüíûå
èäåàëîòâîð÷åñêèå äåéñòâèÿ, ìîòèâèðîâàííûå
ñòðåìëåíèåì ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Ó÷èòûâàÿ ýòîò
ôàêò, à òàêæå ðàíåå ñôîðìóëèðîâàííûå îïðåäåëå-
íèÿ, ìîæíî ñäåëàòü îáùèé âûâîä, ÷òî èäåàëèçà-
öèÿ â ñàìîâîñïèòàíèè îõâàòûâàåò ñîâîêóïíîñòü
ñïåöèôè÷åñêèõ äåéñòâèé, áëàãîäàðÿ êîòîðûì
ñóáúåêò ñîçäàåò èäåàë ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè.
«Èäåàëüíîå ß», ê êîòîðîìó ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ïðè-
áëèçèòüñÿ, ñòàíîâèòñÿ öåëüþ ðàáîòû íàä ñîáîé è ñ
ýòîãî ìîìåíòà áóäåò îïðåäåëÿòü ñàìîâîñïèòàòåëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü èíäèâèäóóìà íà ïîñëåäóþùèõ
ýòàïàõ ñàìîâîñïèòàíèÿ. «Èäåàëüíîå ß» ìîæåò âû-
ïîëíÿòü ôóíêöèè íîðì ðåãóëèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ,
à òàêæå ñòàòü ìåðîé èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â
ëè÷íîñòè. Êðîìå òîãî «èäåàëüíîå ß» âñåãäà âëèÿ-
åò íà ìîòèâàöèþ ê äåÿòåëüíîñòè â îïðåäåëåííîì
íàïðàâëåíèè. ×åì áîëåå öåííûì ñòàíîâèòñÿ äëÿ
ëè÷íîñòè èäåàë ñàìîãî ñåáÿ, òåì ñèëüíåå ñòàíî-
âèòñÿ ìîòèâàöèÿ ñâÿçàííàÿ ñ åãî ðåàëèçàöèåé, ÷òî
îáóñëàâëèâàåò çíà÷èòåëüíîñòü èäåàëèçèðóþùèõ
ìåðîïðèÿòèé â ñîâîêóïíîñòè ñàìîôîðìèðóþùèõ
äåéñòâèé. Êëàññèôèêàöèÿ òèïîâ ôîðìèðîâàíèÿ
ëè÷íîñòíîãî èäåàëà, îñíîâàííàÿ íà ðåçóëüòàòàõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.

Äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî îñîçíàíèå ëè÷íîñò-
íîãî èäåàëà â ãðóïïå (ïðîáà) îêàçàëîñü â îáùåì

ñëó÷àå äîñòàòî÷íî íèçêèì, îäíàêî áûëî î÷åíü ðàç-
íîîáðàçíî ïî ñâîåé ôîðìå. ×àùå âñåãî îíî âûðà-
æàëîñü â îïèñàíèè èññëåäóåìîé ëè÷íîñòüþ æåëà-
åìîãî ïîâåäåíèÿ (32,0 % èññëåäóåìûõ ó÷åíèêîâ),
÷òî ìîãëî áû ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî â øêîëü-
íîé ñðåäå ãîðàçäî áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
òîìó, êàê äàííûé ó÷åíèê ñåáÿ âåäåò, ÷åì ê òîìó,
êàêèì îí äîëæåí áûòü. Äëèòåëüíîå âëèÿíèå òàêèõ
óñëîâèé ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ó÷åíèê ëåã÷å ïåðå-
íèìàåò ôîðìû õîðîøåãî ïîâåäåíèÿ, ÷åì ïðèñâàè-
âàåò îïðåäåëåííûå íîðìû èëè âûðàáàòûâàåò âíóò-
ðåííèå ìåõàíèçìû, êîòîðûå â áóäóùåì áóäóò îï-
ðåäåëÿòü åãî ïîâåäåíèå. Äëÿ ñóùåñòâåííîãî ïðî-
öåíòà ó÷àùèõñÿ (20,3 %) õàðàêòåðíî óòèëèòàðíîå
ïîíèìàíèå ëè÷íîñòíîãî èäåàëà. Ó÷åíèêè ïðèâî-
äèëè ïðîôåññèîíàëüíûå ðîëè, êîòîðûå õîòåëè áû
âûïîëíÿòü â áóäóùåì. Ëè÷íîñòíûé èäåàë ìîæåò
áûòü ñâÿçàí ñ ïðîôåññèåé, ýòî ðàöèîíàëüíî, íî
äîëæåí, îäíàêî, áûòü âûøå ïðîôåññèîíàëüíûõ
÷åðò, âåäü âûáîð ïðîôåññèè ïðîäèêòîâàí ÷àñòî
ýêîíîìè÷åñêèìè ìîòèâàìè, îáùåñòâåííûìè íóæ-
äàìè, îáúåêòèâíûìè ôàêòîðàìè è ò. ï., òîãäà êàê
ëè÷íîñòíûé èäåàë ÿâëÿåòñÿ öåííîñòüþ ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ñóáúåêòèâíûõ ÷åðò, è åãî ìîæíî âûáèðàòü ñâî-
áîäíî è â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíûìè ñòðåì-
ëåíèÿìè è èíòåðåñàìè. Âïîëíå îáîñíîâàííîå áåñ-
ïîêîéñòâî ìîæåò âûçûâàòü ñðàâíèòåëüíî áîëüøîé
ïðîöåíò èññëåäóåìûõ (18 %), ñòðåìëåíèÿ è æåëà-
íèÿ êîòîðûõ ïðèîáðåëè ôîðìó ðàçðîçíåííûõ è
ìàëî ñóùåñòâåííûõ âíåøíèõ ÷åðò.

Ðàçâèòèå ïðîöåññà ñàìîïîçíàíèÿ â áîëüøåé
èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ñàì
ñóáúåêò. Ìîëîäîé ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 14 äî 20
ëåò â ñîñòîÿíèè ñîçíàòåëüíî è öåëåíàïðàâëåííî
èñêàòü îòâåòà íà âîïðîñ «êòî ÿ», «êàêîé ÿ». Òàêèå
âîïðîñû ñâÿçàíû ñ ïîñòðîåíèåì îáðàçà ñîáñòâåí-
íîé ëè÷íîñòè òàêîé, êàêîâà îíà ñåé÷àñ, êàê åå âè-
äèò è îöåíèâàåò ñàì ñóáúåêò. «Ðåàëüíîå ÿ», êàê ñî-

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå ó÷àùèõñÿ ïî òèïàì
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíîãî èäåàëà

 
Òèïû ëè÷íîñòíîãî èäåàëà 

Ãðóïïà 
âíåêë. 
n=532 

1. Ïðîåêò æåëàåìîé (èäåàëüíîé) ëè÷íîñòè â ôîðìå áîëåå èëè 

ìåíåå óïîðÿäî÷åííîé ñîâîêóïíîñòè õàðàêòåðèñòè÷åñêèõ ÷åðò. 
2. Ýñêèç ìîäåëè áóäóùåé îáùåñòâåííîé ðîëè (ðîëåé), ê êîòîðîé 

ñòðåìèòñÿ äàííàÿ ëè÷íîñòü. 
3. Îáðàç ïðîôåññèîíàëüíîé ðîëè, êîòîðóþ èññëåäóåìûé 

íàìåðåí èñïîëíÿòü â áóäóùåì. 
4. Îïèñàíèå æåëàåìîãî ïîâåäåíèÿ, õàðàêòåðíîå äëÿ 

èññëåäóåìîé ëè÷íîñòè â åå èäåàëüíîì âàðèàíòå. 
5. Ñîâîêóïíîñòü æåëàåìûõ âíåøíèõ ÷åðò èññëåäóåìîé 

ëè÷íîñòè (íàïðèìåð, ôèçè÷åñêèå ÷åðòû, îáùåñòâåííàÿ 

ïðèâëåêàòåëüíîñòü è ò. ä.) 
6. Òåíäåíöèÿ íåèçìåííîñòè (çàêðåïëåíèÿ) ïðåæíèõ ÷åðò 

õàðàêòåðà. 
7. Íåîïðåäåëåííîå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå èäåàëüíîãî âàðèàíòà 

ëè÷íîñòè. 

 
8,6 

 
17,6 

 
20,3 

 
32,0 

 
 

18,0 
 

1,5 
 

2,0 

Âñåãî: 100,0% 

Ñîâèíüñêèé À.ß. Ñàìîâîñïèòàíèå ñòàðøåêëàññíèêîâ â ñîâðåìåííîé øêîëå
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ñòàâëÿþùàÿ «ñîçíàòåëüíîãî ÿ», ÿâëÿåòñÿ âûðàæå-
íèåì æèçíåííîãî îïûòà èíäèâèäóóìà, åãî óñïåõîâ
è ïîðàæåíèé, åãî íàñòîÿùåãî ìåñòà ñðåäè ëþäåé.
Ñóùíîñòüþ ñàìîïîçíàíèÿ, êàê ýòàïà ñàìîâîñïè-
òûâàþùåé äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ öåëåíàïðàâëåí-
íîå è ñàìîñòîÿòåëüíîå âìåøàòåëüñòâî èíäèâèäó-
óìà â ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ «ðåàëüíîãî ÿ», ïðåä-
ïðèíÿòîå â ñâÿçè ñ ïðèíÿòûì ýòèì èíäèâèäóóìîì

ëè÷íîñòíûì èäåàëîì èëè ýòàëîíîì. Ïðèíÿòûé
èíäèâèäóóìîì ëè÷íîñòíûé èäåàë èëè ýòàëîí îï-
ðåäåëÿåò íàïðàâëåíèå ñàìîïîçíàíèÿ, à òàêæå äàåò
âîçìîæíîñòü ñàìîàíàëèçà íåñîîòâåòñòâèé ìåæäó
èìåþùèìèñÿ â íàëè÷èè è æåëàåìûìè ÷åðòàìè.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà áûëè îïðåäåëåíû ìå-
òîäû è òåõíèêè ñàìîïîçíàíèÿ, èñïîëüçóåìûå ó÷à-
ùèìèñÿ (ñì. òàáëèöó 2).

Òàáëèöà 2. Ìåòîäû è òåõíèêè ñàìîïîçíàíèÿ, èñïîëüçóåìûå èññëåäóåìûìè ó÷àùèìèñÿ

Ìåòîäû Òåõíèêè ñàìîïîçíàíèÿ 

1. Ñáîð ÷óæèõ 

ìíåíèé î ñåáå  

a) âûñëóøèâàíèå çàìå÷àíèé, ìíåíèé è ñîâåòîâ âçðîñëûõ ëþäåé 
b) îáñóæäåíèå èíôîðìàöèè î ñåáå ñ äðóçüÿìè 
c) âûñëóøèâàíèå ìíåíèé î ñåáå äðóçåé è íåäðóãîâ (ò. å. ëþäåé íàñòðîåííûõ ê 

èíäèâèäóóìó ïîçèòèâíî èëè íåãàòèâíî) 
d) îïðîñ ðîâåñíèêîâ, âûÿñíÿþùèé èõ ìíåíèÿ èçó÷àåìîé ëè÷íîñòè 
e) ïðèíÿòèå âî âíèìàíèå ïðåòåíçèé ðàçíûõ ëèö ïî îòíîøåíèþ ê äàííîé 

ëè÷íîñòè 

2. Ñàìî-
íàáëþäåíèå 

a) íàáëþäåíèå çà ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì è ñîáñòâåííûìè ðåàêöèÿìè  â 

ðàçíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ 
b) íàáëþäåíèå çà ñâîèì ïîâåäåíèåì â íåñêîëüêèõ ïîõîæèõ ñèòóàöèÿõ  
c) íàáëþäåíèå çà ñâîèì ïîâåäåíèåì ñ èñïîëüçîâàíèåì äîïîëíèòåëüíîãî ïðèåìà 

«ñìîòðåòü íà ñåáÿ ãëàçàìè äðóãèõ» (òî åñòü òàê, êàê âîñïðèíèìàþò è 

îöåíèâàþò èíäèâèäóóìà äðóãèå) 
d) íàáëþäåíèå çà ñâîèì âëèÿíèåì íà îêðóæàþùèõ (íàïðèìåð, àâòîðèòåòà, 

ïîïóëÿðíîñòè, ñèìïàòèè è ò. ï.) 

3. Ðàçìûøëåíèå - 
ñàìîàíàëèç 

a) àíàëèç ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ ñ öåëüþ îòêðûòèÿ ñâîèõ ñëàáûõ è ñèëüíûõ 

ñòîðîí, íåäîñòàòêîâ, äîñòîèíñòâ, îøèáîê è íåóäà÷, è ò. ä. 
b) îò÷åò ïåðåä ñàìèì ñîáîé î ñâîåì ïîâåäåíèè, ïåðåæèâàíèÿõ, îïûòå íà ôîíå 

ñîáûòèé ïðîøåäøåãî äíÿ 
c) àíàëèç òðåáîâàíèé ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå ñî ñòîðîíû îêðóæåíèÿ 
d) àíàëèç ñâîèõ ñíîâ, êàê âûðàæåíèÿ ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé, ñòðåìëåíèé è 

æåëàíèé 
e) àíàëèç ñâîåãî ïîâåäåíèÿ â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñèòóàöèÿõ (íàïðèìåð, êîíôëèêò ñ 

îêðóæåíèåì, îäèíî÷åñòâî, ñèòóàöèÿ, êîãäà ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü òîëüêî íà 

ñåáÿ è ò. ä.) 
f) ñîçåðöàíèå ñåáÿ â êîíòàêòàõ  ñ èñêóññòâîì, íàïðèìåð ïîýçèåé, æèâîïèñüþ 

è ò. ï. 

4. Ñðàâíèâàíèå 

ñåáÿ ñ äðóãèìè 

a) ñðàâíèâàíèå ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ ñ ïîâåäåíèåì äðóãèõ 
b) ñðàâíèâàíèå ñåáÿ ñ öåëîé ãðóïïîé (íàïðèìåð, ñ êëàññîì, ãðóïïîé â èíòåðíàòå, 

ãðóïïîé äðóçåé) 
c) ñðàâíèâàíèå ñåáÿ ñ äðóãèìè â íåñêîëüêèõ ïîõîæèõ ñèòóàöèÿõ – 

ïðåîáëàäàþùåå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì õàðàêòåðà  
d) ñðàâíèâàíèå ñåáÿ ñ ãåðîÿìè êíèã, ôèëüìîâ, òåàòðàëüíûõ ñïåêòàêëåé 

5. Ñîáñòâåííûå 

ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå 

äåéñòâèÿ 

a) ïðîâåðêà ñåáÿ ìåòîäîì öåëåíàïðàâëåííîãî ó÷àñòèÿ â îïðåäåëåííûõ 

ñèòóàöèÿõ 
b) ïðîáà ïîñòàâèòü ñåáÿ â ñèòóàöèè âûáîðà – îïðåäåëåííûé âûáîð 

ñâèäåòåëüñòâóåò î òåíäåíöèÿõ äåÿòåëüíîñòè 
c) ïðîâåðêà ñåáÿ öåëåíàïðàâëåííûì ïðåáûâàíèåì â íîâîé îáùåñòâåííîé ñðåäå 
d) ïðîåêòèðîâàíèå ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ â ïîòåíöèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ è 

ñðàâíèâàíèå ïðåäïîëàãàåìîãî ïîâåäåíèÿ ñ ðåàëüíûì ïîâåäåíèåì â 

íàñòóïèâøåé ñèòóàöèè 

6. Âåðáàëèçàöèÿ 

ñîáñòâåííûõ 

ïåðåæèâàíèé 

è îïûòà 

a) âåäåíèå äíåâíèêà, êàê èñòî÷íèêà èíôîðìàöèè î ñàìîì ñåáå 
b) âåäåíèå äíåâíèêà ñ öåëüþ óïîðÿäî÷åíèÿ ñîáñòâåííûõ ìûñëåé è àíàëèçà 

ñàìîãî ñåáÿ 
c) âåäåíèå èíûõ çàïèñåé ñàìîïîçíàâàòåëüíîãî õàðàêòåðà (íàïðèìåð, ãëàâíûå 

ïðîáëåìû, êîòîðûå ñëåäóåò îáäóìàòü, êîððåñïîíäåíöèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ 

ïðîàíàëèçèðîâàòü ëè÷íûå ïðèçíàíèÿ, è ò. ï.) 

7. Èñïîëüçîâàíèå 

ñïåö. ïîìîùè. 

a) ïîçíàíèå ñåáÿ ñ ïîìîùüþ àâòîòåñòîâ, àíêåò èëè èíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ 

ïðîâåðîê è óïðàæíåíèé  
b) ðàçìûøëåíèÿ î ñåáå ïîä âëèÿíèåì ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííîé 

ïñèõîëîãè÷åñêîé, ôèëîñîôñêîé èëè ðåëèãèîçíîé  ëèòåðàòóðû 
c) èñïîëüçîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîïåäàãîãè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé 
d) èñïîëüçîâàíèå ïðèíöèïîâ è óïðàæíåíèé «éîãè» âåäóùèõ ê ñàìîïîçíàíèþ 

Ãóìàíèòàðíûå íàóêè
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Ñàìîïîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ñàìî-
îöåíêè. Çíàíèå î ñàìîì ñåáå ïîçâîëÿåò èíäèâèäó-
óìó, âî-ïåðâûõ, îïðåäåëèòü ñîáñòâåííîå ïîëå äå-
ÿòåëüíîñòè (èíäèâèäóóì çíàåò, íà ÷òî îí ñïîñî-
áåí è â êàêîé îáëàñòè îí ìîæåò äîáèòüñÿ óñïåõà, à
òàêæå çíàåò, ÷åãî íå ìîæåò â ñâÿçè ñî ñâîèìè îãðà-
íè÷åíèÿìè), âî-âòîðûõ, � ïîñòàâèòü öåëè è çàäà÷è
ïî ìåðå ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé (ýòî ïðåäîõ-
ðàíÿåò èíäèâèäóóì îò ïðèíÿòèÿ íåïîìåðíî òðóä-
íûõ è íåóìåñòíûõ çàäà÷). Â òàê ïîíèìàåìîé ñàìî-
îöåíêå òî÷êîé îòñ÷åòà ïðè îöåíêå ñîáñòâåííûõ
âîçìîæíîñòåé â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ è ðàçíûõ
îáëàñòÿõ æèçíè ÿâëÿåòñÿ «ðåàëüíîå ÿ». Ïðåäïîñûë-
êîé ñàìîîöåíêè â êàêîì-òî êîíêðåòíîì âèäå äåÿ-
òåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, îïûò, ñâÿçàííûé
ñ ýòèì ðîäîì äåÿòåëüíîñòè. Êðîìå òîãî çà êðèòå-
ðèé ñàìîîöåíêè ìîãóò áûòü ïðèíÿòû äîñòèæåíèÿ
è ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè äðóãèõ ëèö, à òàêæå
ìíåíèÿ è îöåíêè ïî ïîâîäó èíäèâèäóóìà òåõ ëèö,
÷üå ìíåíèå äëÿ íåãî çíà÷èìî è âàæíî.

Â îñóùåñòâëåíèè ñàìîâîñïèòàíèÿ îñîáåííî
âàæíû îöåíêè ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé ñóáúåêòà
ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî «èäåàëüíîãî ÿ» (èëè ëè÷íîñò-
íîãî ýòàëîíà). Èñõîäíàÿ ñàìîîöåíêà ôîðìèðóåòñÿ
ñ ïîìîùüþ:

à) ñîïîñòàâëåíèÿ ìíåíèÿ î ñåáå ñ òðåáîâàíèÿ-
ìè ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå ñ òî÷êè çðåíèÿ
«èäåàëüíîãî ÿ»,

á) ñðàâíåíèÿ «ðåàëüíîãî ÿ» ñ ðåçóëüòàòàìè
ïðåäûäóùåé ñàìîîöåíêè, ðàññìàòðèâàÿ ýòî êàê
ïîñòàâëåííîå çàäàíèå.

Òàêèì îáðàçîì: èñõîäíàÿ ñàìîîöåíêà, ðàññìàò-
ðèâàåìàÿ êàê ýòàï ñàìîâîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ñîñòîèò èç ïðèåìîâ èìåþùèõ ñâîåé öåëüþ
óñòàíîâëåíèå íåñîîòâåòñòâèé ìåæäó «èäåàëüíûì
ÿ» è «ðåàëüíûì ÿ», à òàêæå èç îöåíîê ñîáñòâåííûõ
øàíñîâ è âîçìîæíîñòåé äåÿòåëüíîñòè íàïðàâëåí-
íîé íà ìèíèìàëèçàöèþ ýòèõ íåñîîòâåòñòâèé.

Ïðåäñòàâèì òàêæå õàðàêòåðèñòèêó ýòàïà «òåí-
äåíöèè ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ», öåëüþ êîòîðî-
ãî ÿâëÿåòñÿ ïîáóæäåíèå è çàêðåïëåíèå ñòðåìëå-
íèé èëè æåëàíèé ñâÿçàííûõ ñ ñîâåðøåíñòâîâàíè-
åì ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè èëè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ,
à òàêæå ýòàïà «ñàìîðåàëèçóþùèõ ðåøåíèé», ïðî-
ÿâëÿþùåãîñÿ â ïðîåêòèðîâàíèè è ïëàíèðîâàíèè
ñàìîâîñïèòàòåëüíûõ äåéñòâèé (ïîñòàíîâêà çàäà-
÷è, îïðåäåëåíèå òðåáîâàíèé ê ñàìîìó ñåáå, ïîä-
áîð ñîîòâåòñòâóþùèõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ðåàëè-
çàöèè ýòèõ òðåáîâàíèé, à òàêæå îïðåäåëåíèå õîäà
äåéñòâèé íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå «èäåàëü-
íîãî ÿ»).

Ïëàíèðîâàíèå ñàìîâîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû
âîçìîæíî òîëüêî òîãäà, êîãäà ñóáúåêò îñîçíàåò åå

öåëè è ìîæåò ïîñòàâèòü ñàìîìó ñåáå ñâÿçàííûå ñ
íèìè çàäà÷è è òðåáîâàíèÿ. Îáúåì è òèï öåëåé â
êàæäîì ñëó÷àå áóäóò èíûå, ïîñêîëüêó îíè îïðåäå-
ëåíû ëè÷íîñòüþ ñóáúåêòà. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî áîëüøàÿ ãðóïïà ó÷åíèêîâ ïåðåõîäíîãî âîç-
ðàñòà (21,5 % èññëåäóåìûõ) âîîáùå íå ñïîñîáíà ê
òàêîãî ðîäà äåÿòåëüíîñòè. Òàê ïðîèñõîäèò, âî-ïåð-
âûõ, ïî ïðè÷èíå íåäîñòàòî÷íîãî îñîçíàíèÿ ãëàâ-
íîé öåëè, êîòîðîé â ñëó÷àå ñàìîâîñïèòàíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ èäåàë ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, ÷òî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, äåëàåò íåâîçìîæíûì ôîðìóëèðîâàíèå ýòàï-
íûõ öåëåé. Âî-âòîðûõ, íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷è-
íîé íåóìåíèÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ïî îòíîøåíèþ ê
ñàìîìó ñåáå ÿâëÿåòñÿ è òîò ôàêò, ÷òî ðàíåå ýòè ó÷å-
íèêè íå ïðîÿâèëè íèêàêèõ ñòðåìëåíèé è òåíäåí-
öèé ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Ýìïèðè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî íà ýòàïå
«ñàìîâîñïèòàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü» äåéñòâèÿ ñòàð-
øåêëàññíèêîâ íàïðàâëåíû íà èçìåíåíèå ëè÷íîñòè
â æåëàåìîì íàïðàâëåíèè, è ñîñòîÿò â òîì, ÷òî
ñóáúåêò ïðîèçâîäèò íåêîòîðûå ìîäèôèêàöèè â ñâî-
åì ïîâåäåíèè, óìåíèè, íàâûêàõ, à òàêæå â ïðåæíåì
ñâîåì îáëèêå.

Ðåçóëüòàòû ïðèâåäåííûå â òàáëèöå 4 íå îñòàâ-
ëÿþò ñîìíåíèé â òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò ïðîïàñòü ìåæ-
äó ñóùåñòâóþùèìè ñîñòîÿíèÿìè è âíóòðåííèìè
òåíäåíöèÿìè ëè÷íîñòè è èõ ýêñòåðèðîðèçàöèåé.

Íàïðèìåð èç ðàíåå ïðèâåäåííîé èíôîðìàöèè
ñëåäóåò, ÷òî ïîâñåìåñòíî ìîëîäåæü èìååò ñâîé

Òàáëèöà 3. Õàðàêòåð ñàìîðåàëèçóþùèõ ðåøåíèé,
ïðåäïðèíèìàåìûõ èññëåäóåìûìè ó÷àùèìèñÿ

Òèïû òðåáîâàíèé  
Ãðóïïà 
âíåêë. 
n=532 

1. Òðåáîâàíèÿ ïîñòàâëåííûå ñàìîìó ñåáå, ñâÿçàííûå ñ «èäåàëüíûì ÿ» 

èëè ïðèíÿòûì ëè÷íîñòíûì ýòàëîíîì. 
2. Òðåáîâàíèÿ êàñàþùèåñÿ ðàçâèòèÿ íàïðàâëÿþùèõ ÷åðò ñîáñòâåííîé 

ëè÷íîñòè. 
3. Òðåáîâàíèÿ êàñàþùèåñÿ ðàçâèòèÿ èíñòðóìåíòàëüíûõ ÷åðò 

ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. 
4. Ôîðìóëèðîâêà îáùèõ òðåáîâàíèé ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå. 
5. Çàäàíèÿ è äåëà íå ñâÿçàííûå ñ ñàìîâîñïèòàíèåì.  
6. Îòñóòñòâèå òðåáîâàíèé ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå. 

 
3,3 

 
19,2 

 
23,4 
21,0 
13,2 
19,9 

Âñåãî: 100,0 % 

Òàáëèöà 4. Õàðàêòåð ñàìîâîñïèòàòåëüíûõ äåéñòâèé
ïðåäïðèíÿòûõ èññëåäóåìûìè ó÷àùèìèñÿ

Òèïû äåéñòâèé 
Ãðóïïà 
âíåêë. 
n=532 

1. Äåéñòâèÿ ñâÿçàííûå ñ ãëîáàëüíûì îñóùåñòâëåíèåì îáðàçà 

«èäåàëüíîãî ÿ». 
2. Äåéñòâèÿ íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå äîñòîèíñòâ èëè 

ôîðìèðîâàíèå íîâûõ ëè÷íûõ ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ. 
3. Äåéñòâèÿ ñâÿçàííûå ñ ïðåîäîëåíèåì íåäîñòàòêîâ, 

íåñîâåðøåíñòâ ëè÷íîñòè. 
4. Äåéñòâèÿ íàïðàâëåííûå íà ôîðìèðîâàíèå èíñòðóìåíòàëüíûõ 

÷åðò (äåéñòâèÿ ñâÿçàííûå ñ ó÷åáîé â øêîëå è 

ñàìîîáðàçîâàíèåì). 
5. Äåéñòâèÿ íàïðàâëåííûå íà ñóáúåêò, íî íå èìåþùèå 

ñàìîâîñïèòàòåëüíîãî õàðàêòåðà.  
6. Îòñóòñòâèå ñàìîâîñïèòàòåëüíûõ äåéñòâèé. 

 
3,7 

 
3,7 

 
13,1 

 
26,4 

 
14,0 
39,1 

Âñåãî: 100,0 % 

Ñîâèíüñêèé À.ß. Ñàìîâîñïèòàíèå ñòàðøåêëàññíèêîâ â ñîâðåìåííîé øêîëå
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ëè÷íîñòíûé èäåàë (òîëüêî íåáîëüøîé ïðîöåíò,
îêîëî 3,5 % èññëåäóåìûõ ó÷åíèêîâ, íå èìåëî ëè÷-
íîñòíîãî èäåàëà), çàòî, êàê òåïåðü îêàçàëîñü, òîëü-
êî 3,7 % ó÷åíèêîâ ïðåäïðèíÿëî êàêèå-òî ïðàêòè-
÷åñêèå äåéñòâèÿ ïî åãî îñóùåñòâëåíèþ, òî åñòü
çàíÿëèñü òàêèì ïðåîáðàçîâàíèåì ñîáñòâåííîé
ëè÷íîñòè, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ÷åðòû èäåàëà ñòà-
íóò ðåàëüíûìè ÷åðòàìè ñóáúåêòà. Ñîçäàåòñÿ âïå-
÷àòëåíèå, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé òàêîãî äèññî-
íàíñà ÿâëÿåòñÿ èçëèøíåå âíèìàíèå, óäåëÿåìîå ìî-
ëîäåæüþ ñîáñòâåííûì íåäîñòàòêàì è îøèáêàì â
ïîâåäåíèè, à òàêæå îòñóòñòâèå âåðû â âîçìîæ-

íîñòü êîíñòðóêòèâíîé è ñàìîñòîÿòåëüíîé ìîäè-
ôèêàöèè ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè.

Â çàêëþ÷åíèå ïðîâåäåííîãî â ñòàòüå ýìïèðè-
÷åñêîãî àíàëèçà èññëåäóåìîãî ïðîöåññà ðåçþìè-
ðóåì, ÷òî ïîñëåäíèé ýòàï ñàìîâîñïèòàíèÿ � êîíå÷-
íóþ ñàìîîöåíêó, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü, êàê ñîâî-
êóïíîñòü ñïåöèôè÷åñêèõ äåéñòâèé èíäèâèäóóìà,
êîòîðûå äàþò åìó âîçìîæíîñòü ñàìîîïðåäåëåíèÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó÷åííûìè ðåçóëüòàòàìè ðàáî-
òû íàä ñîáîé, à òàêæå âîçìîæíîñòü äàëüíåéøåãî
èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, íàïðàâëåííîãî íà ðåà-
ëèçàöèþ èäåàëüíîãî îáðàçà ñîáñòâåííîé ïåðñîíû.
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