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Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõñÿ ñëîæíîé ýêîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîé îáñòàíîâêîé, èñêëþ÷èòåëüíóþ çíà-
÷èìîñòü èìååò èññëåäîâàíèå íå îáùåãî, à îñî-
áåííîãî â ïðèðîäå ÷åëîâåêà, ó÷åò îñîáåííîñòåé
êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà â ñîìàòè÷åñêîé, ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ñôåðàõ.
Èçó÷åíèå âàðèàöèé áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû
÷åëîâåêà òåñíî ñâÿçàíî ñ ïðîáëåìîé èíäèâèäó-
àëüíîñòè, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðåæäå âñå-
ãî ñ ïîçèöèé ïñèõîëîãèè.

Àíàëèç èåðàðõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà äàåò îñíîâàíèå ñ÷è-
òàòü èíäèâèäóàëüíîñòü âûñøèì óðîâíåì ýòîé
èåðàðõèè ïî îòíîøåíèþ ê èíäèâèäíîìó è ëè÷-
íîñòíîìó óðîâíþ. Â ýòîì ïëàíå èíäèâèäóàëü-
íîñòü ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê óíèêàëüíîå ñî-
÷åòàíèå âñåõ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà êàê èíäèâèäà è
ëè÷íîñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
íàóêà ðàñïîëàãàåò íåñêîëüêèìè äîñòàòî÷íî îáî-
ñíîâàííûìè êîíöåïöèÿìè öåëîñòíîé èíäèâèäó-
àëüíîñòè [1, 5, 6, 12, 17, 22, 27, 28, 29]. Ïîñëåäîâà-
òåëü øêîëû Â.Ñ. Ìåðëèíà Â.Â. Áåëîóñ [4] ïðîèç-
âåë òåîðåòè÷åñêîå îáîáùåíèå ìíîãîîáðàçíûõ
ïðåäñòàâëåíèé î öåëîñòíîé èíäèâèäóàëüíîñòè.
Àâòîð âûñêàçûâàåò èäåþ êîíñòðóèðîâàíèÿ ïñè-
õîëîãèè Âñåîáùåé èíäèâèäóàëüíîñòè íà ïîëîæå-
íèÿõ ìíîãîóðîâíåâîñòè è ìíîãîìåðíîñòè [4].

Èçâåñòíî, ÷òî âàæíåéøåé ïîäñòðóêòóðîé
ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ âêëþ÷åíà ïðàêòè÷åñêè âî âñå
âûøåëåæàùèå ñôåðû èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâå-
êà, ÿâëÿåòñÿ òåìïåðàìåíò. Òåìïåðàìåíò ïðèíÿ-
òî ñ÷èòàòü áèîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé èíäè-
âèäóàëüíîñòè [1, 3, 17, 21, 23, 25]. Åãî íàçûâàþò
ÿäðîì ïñèõè÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè [16]. Ñî-
âðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î òåìïåðàìåíòå áàçè-
ðóþòñÿ â îñíîâíîì íà ó÷åíèè È.Ï. Ïàâëîâà îá
îáùèõ òèïàõ íåðâíîé ñèñòåìû, è â ÷àñòíîñòè íà
âûÿâëåíèè ÷åòûðåõ îñíîâíûõ òèïîâ âûñøåé íå-
ðâíîé äåÿòåëüíîñòè (ÂÍÄ) [19], ñîïîñòàâèìûõ ñ
òèïàìè òåìïåðàìåíòà: õîëåðèêîì, ñàíãâèíèêîì,
ôëåãìàòèêîì è ìåëàíõîëèêîì ïî òåðìèíîëîãèè
äðåâíèõ âðà÷åé, íå óòðàòèâøåé ñâîåãî çíà÷åíèÿ
äî íàøèõ âðåìåí.

Èçâåñòíî, ÷òî È.Ï. Ïàâëîâ îòîæäåñòâëÿë
òèï ÂÍÄ è òèï òåìïåðàìåíòà [19], õîòÿ îíè íå
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Ñ ïîçèöèé äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõîôèçèîëîãèè ó àñòðàõàíñêèõ ñòóäåíòîâ èññëåäîâàëèñü îñíîâ-
íûå ñâîéñòâà òåìïåðàìåíòà. Èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà «Õàðàêòåðèñòèêà ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà» (òåñò
Á.Í. Ñìèðíîâà), ïîçâîëèâøàÿ âûÿâèòü ìíîãîîáðàçèå èíäèâèäóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê èññëåäóåìûõ ïî-
êàçàòåëåé. Äëÿ êàæäîãî èç îáñëåäîâàííûõ ëèö óñòàíîâëåíî íåïîâòîðèìîå ñî÷åòàíèå íàïðàâëåííîñòè è
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îñíîâíûõ ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà, êîòîðîå ïîëó÷èëî ãðàôè÷åñêîå îòîáðàæåíèå è
îáîçíà÷åíî êàê «èíäèâèäóàëüíûé ìèêðîïðîôèëü ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà».

ñîâñåì òîæäåñòâåííû, òàê êàê òåìïåðàìåíò
âêëþ÷àåò è ýëåìåíòû ñîìàòè÷åñêîé îðãàíèçà-
öèè ëè÷íîñòè, è ìåõàíèçìû ñòàíîâëåíèÿ ïñè-
õè÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Òåìïåðàìåíò ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ÷åðåç õàðàêòåðíûå ÷åðòû, ðåàëèçóå-
ìûå â öåëîñòíîé ñèñòåìå ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé ëè÷íîñòè, è ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîâî-
êóïíîñòü ñâîéñòâ, õàðàêòåðèçóþùèõ äèíàìèêó
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ [7, 8, 17, 20, 30]. Âûäå-
ëÿþò ñëåäóþùèå îñíîâíûå ñâîéñòâà òåìïåðà-
ìåíòà: àêòèâíîñòü, ðåàêòèâíîñòü, òåìï ðåàêöèè
èëè ïñèõè÷åñêèé òåìï, ýìîöèîíàëüíîñòü, ïåðå-
êëþ÷àåìîñòü (ðèãèäíîñòü-ïëàñòè÷íîñòü); ýêñò-
ðàâåðñèÿ � èíòðîâåðñèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
çíàòü òåìïåðàìåíò èíäèâèäà çíà÷èò îïðåäå-
ëèòü ïðèñóùåå åìó çíà÷åíèå êàæäîãî èç îñíîâ-
íûõ ñâîéñòâ, âõîäÿùèõ â ñòðóêòóðó òåìïåðà-
ìåíòà. Èçó÷åíèå òåìïåðàìåíòà ïîñòåïåííî ïå-
ðåøëî îò îïðåäåëåíèÿ òèïîâ ê âûÿâëåíèþ òåõ
èëè èíûõ åãî ñâîéñòâ.

Â äàííîé ðàáîòå áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à èçó-
÷èòü ó ïðåäñòàâèòåëåé ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè �
àñòðàõàíñêèõ ñòóäåíòîâ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
îñíîâíûõ ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈÊÀ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü 111 ñòó-

äåíòîâ Àñòðàõàíñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà, áèîëî-
ãîâ è ïñèõîëîãîâ, â âîçðàñòå îò 18 äî 21 ãîäà.
Äëÿ èçó÷åíèÿ ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà áûëà èñ-
ïîëüçîâàíà ìåòîäèêà «Õàðàêòåðèñòèêà ñâîéñòâ
òåìïåðàìåíòà» (òåñò Á.Í. Ñìèðíîâà) [3, 7, 8].
Òåñò Á.Í. Ñìèðíîâà ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü
ñëåäóþùèå ïîëÿðíûå ñâîéñòâà òåìïåðàìåíòà:
ýêñòðàâåðñèÿ � èíòðîâåðñèÿ; ðèãèäíîñòü � ïëà-
ñòè÷íîñòü; ýìîöèîíàëüíàÿ âîçáóäèìîñòü � óðàâ-
íîâåøåííîñòü; òåìï ðåàêöèé (áûñòðûé � ìåäëåí-
íûé), àêòèâíîñòü (âûñîêàÿ � íèçêàÿ) è, êðîìå
òîãî, èñêðåííîñòü èñïûòóåìîãî â îòâåòàõ íà
âîïðîñû.

Ïðè èçó÷åíèè ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà ñ ïî-
ìîùüþ äàííîãî òåñòà êàæäîå èç ñâîéñòâ îöåíè-
âàëîñü ïî ïÿòè ãðàäàöèÿì èëè óðîâíÿì â çàâè-
ñèìîñòè îò ñòåïåíè èõ âûðàæåííîñòè. Ïðè ýòîì
èñïîëüçîâàëàñü òàáëèöà 1.
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Òàáëèöà 1. Ñðåäíÿÿ îöåíêà è çîíû âûðàæåííîñòè
òåìïåðàìåíòà

Ýêñòðàâåñèÿ Ðèãèäíîñòü 
Ýìîöèîíàëü-
íàÿ âîçáóäè-

ìîñòü 
Òåìï ðåàêöèè Àêòèâíîñòü 

22 –26 
î÷. 

âûñîêàÿ 

16 - 23 
î÷. 

âûñîêàÿ 

18 - 20 
î÷. 

âûñîêàÿ 

20 - 22 
î÷. 

áûñòðûé 

24 - 26 
î÷. 

âûñîêàÿ 
17 - 21 

âûñîêàÿ 
12 - 15 

âûñîêàÿ 
14 -17 

âûñîêàÿ 
14 - 19 

áûñòðûé 
21 - 23 

âûñîêàÿ 
12 -16 

ñðåäíÿÿ 
7 - 11 

ñðåäíÿÿ 
8 - 13 

ñðåäíÿÿ 
9 - 13 

ñðåäíèé 
14 - 20 

ñðåäíÿÿ 
7 - 11 

âûñîêàÿ 
3 - 6 

âûñîêàÿ 
4 - 7 

âûñîêàÿ 
5 - 8 

ìåäëåííûé 
9 - 13 

íèçêàÿ 
0 - 6 
î÷. 

âûñîêàÿ 

0 - 2 
î÷. 

âûñîêàÿ 

0 - 3 
î÷. 

âûñîêàÿ 

0 - 4 
î÷. 

ìåäëåí. 

0 - 8 
î÷. 

íèçêèé 

Èíòðîâåðñèÿ Ïëàñòè÷íîñòü 
Ýìîöèîíàëü-
íàÿ óðàâíî-
âåøåííîñòü 

Òåìï 
ðåàêöèè 

Àêòèâíîñòü 

Ïðèìå÷àíèå: öèôðû îòðàæàþò âûðàæåííîñòü ñâîéñòâà òåì-
ïåðàìåíòà â áàëëàõ

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ýêñòðàâåðñèÿ � èíòðîâåðñèÿ ðàññìàòðèâà-

þòñÿ êàê êîìïëåêñíîå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè, â òî
æå âðåìÿ è òðàäèöèîííî êàê ñâîéñòâî òåìïåðà-
ìåíòà. Ýòî õàðàêòåðèñòèêà èíäèâèäóàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ÷åëîâåêà, êðàéíèå ïîëþ-
ñà êîòîðîé ñîîòâåòñòâóþò ïðåèìóùåñòâåííîé
íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ëèáî íà ìèð âíåøíèõ
îáúåêòîâ, ëèáî íà ÿâëåíèÿ åãî ñîáñòâåííîãî
ìèðà [17, 26, 27].

Ìàòåðèàëû ïî èçó÷åíèþ ýêñòðà � èíòðîâåð-
òèðîâàííîñòè ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäè èñïûòóåìûõ
ïðèìåðíî â ðàâíîé ñòåïåíè âñòðå÷àþòñÿ ýêñò-
ðàâåðòû (39,5%), ëèöà ñ îðèåíòàöèåé íà îêðó-
æàþùèõ, è èíòðîâåðòû (40,5%), ëèöà ñ îðèåí-
òàöèåé íà âíóòðåííèé ìèð. Ñðåäíÿÿ ýêñòðà �
èíòðîâåðñèÿ íàáëþäàëàñü ó 20% (n=22) èñïû-
òóåìûõ; ó 25% (n=28) áûëî âûÿâëåíî íàëè÷èå
âûñîêîé, à ó 14,5% (n=16) � î÷åíü âûñîêîé ýêñò-
ðàâåðñèè. Â 23,5% (n=25) ñëó÷àåâ èìåëà ìåñòî
âûñîêàÿ, à â 17% (n=19) � î÷åíü âûñîêàÿ èíòðî-
âåðñèÿ. Êàê èçâåñòíî, ýêñòðàâåðòû � ëè÷íîñòè,
â ñèëó îðãàíèçàöèè ñâîèõ íåðâíûõ ïðîöåññîâ
òðåáóþùèå ïîñòîÿííîé ñòèìóëÿöèè ñî ñòîðîíû
âíåøíåé ñðåäû. Èì ñâîéñòâåííû èíèöèàòèâ-
íîñòü, èìïóëüñèâíîñòü, ãèáêîñòü ïîâåäåíèÿ, îá-
ùèòåëüíîñòü, ñîöèàëüíàÿ àäàïòèðîâàííîñòü.
Èíòðîâåðòàì íå íóæíà çíà÷èòåëüíàÿ âíåøíÿÿ
ñòèìóëÿöèÿ. Îíè íå îáùèòåëüíû, çàìêíóòû,
ñêëîííû ê ñàìîàíàëèçó [17, 18, 26].

Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì ó ýêñòðàâåðòîâ â
îðãàíèçìå íàáëþäàþòñÿ ñëåäóþùèå ñäâèãè íà
áèîõèìè÷åñêîì óðîâíå: ïîâûøåííûé óðîâåíü íî-
ðàäðåíàëèíà, äîôàìèíà, ñåðîòîíèíà; ïîíèæåí-
íûé óðîâåíü ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, à òàêæå ýíäîð-
ôèíîâ. Ó èíòðîâåðòîâ áèîõèìè÷åñêèå ñäâèãè
íîñÿò ïðîòèâîïîëîæíûé õàðàêòåð [15]. Ñîãëàñ-

íî Ã. Àéçåíêó [1], áàçîâûå èçìåðåíèÿ ëè÷íîñòè �
ýêñòðàâåðñèÿ è íåéðîòèçì (ýìîöèîíàëüíàÿ íå-
óðàâíîâåøåííîñòü) ñâÿçàíû ñ ôóíêöèîíèðîâàíè-
åì äâóõ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì: ñèñòåìû
íåñïåöèôè÷åñêîé àêòèâàöèè (ðåòèêóëÿðíàÿ ôîð-
ìàöèÿ ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà) è ëèìáè÷åñêîé
ñèñòåìû. Ýêñòðàâåðòû èìåþò íèçêèé óðîâåíü
íåñïåöèôè÷åñêîé àêòèâàöèè è ñòðåìÿòñÿ åãî ïî-
âûñèòü ïóòåì äîïîëíèòåëüíîé ñòèìóëÿöèè èçâíå.
Ýòî îáúÿñíÿåò èõ ïîâåäåíèå, õàðàêòåðèçóþùåå-
ñÿ óñòàíîâëåíèåì ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, ñìåíîé
âïå÷àòëåíèé. Èíòðîâåðòû, íàïðîòèâ, èìåþò áî-
ëåå âûñîêèé óðîâåíü àêòèâàöèè è ñòðåìÿòñÿ îã-
ðàäèòü ñåáÿ îò äîïîëíèòåëüíîé ñòèìóëÿöèè. Ýòè
ïîëîæåíèÿ Àéçåíêà íàõîäÿò ïîäòâåðæäåíèå è ïî-
ñòóëèðóþòñÿ â ëèòåðàòóðå [8, 15, 30].

Äðóãîå ñâîéñòâî òåìïåðàìåíòà � ïåðåêëþ-
÷àåìîñòü, êîòîðàÿ èìååò êðàéíèå ïîëþñà â âèäå
ðèãèäíîñòè è ïëàñòè÷íîñòè. Ïîä ðèãèäíîñòüþ
ïîíèìàåòñÿ íåñïîñîáíîñòü êîððåêòèðîâàòü ïðî-
ãðàììó äåÿòåëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâà-
íèÿìè ñèòóàöèè. Èññëåäîâàíèå ñâîéñòâ ðèãèä-
íîñòè � ïëàñòè÷íîñòè ïîçâîëèëî âûÿâèòü ó 19%
(n=21) ñòóäåíòîâ ñðåäíþþ ñòåïåíü ðèãèäíîñòè �
ïëàñòè÷íîñòè. Â 35% (n=39) ñëó÷àåâ íàáëþäà-
ëàñü âûñîêàÿ è â 30% (n=33) � î÷åíü âûñîêàÿ
ðèãèäíîñòü. Âûñîêàÿ ïëàñòè÷íîñòü íàáëþäà-
ëàñü ó 13% (n=15) èñïûòóåìûõ, à î÷åíü âûñîêàÿ
ïëàñòè÷íîñòü ëèøü ó 2 ÷åëîâåê (2%). Òàêèì îá-
ðàçîì, áîëåå 60% èñïûòóåìûõ èìåëè âûñîêóþ
è î÷åíü âûñîêóþ ðèãèäíîñòü.

Ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ðèãèäíîñòü
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåñïîñîáíîñòü èçìåíèòü
ïðåäñòàâëåíèÿ îá îêðóæàþùåé ñðåäå ïðè åå äåé-
ñòâèòåëüíîì èçìåíåíèè, íåèçìåííîñòü ýìîöèî-
íàëüíîé çíà÷èìîñòè îáúåêòîâ, íåâîçìîæíîñòü
èçìåíèòü ïðèâû÷íûå ñïîñîáû óäîâëåòâîðåíèÿ
ïîòðåáíîñòåé ñ èçìåíåíèåì óñëîâèé æèçíè. Ïëà-
ñòè÷íîñòü, íàïðîòèâ, õàðàêòåðèçóåòñÿ ãèáêîñòüþ
è ëåãêîñòüþ ïðèñïîñîáëåíèÿ ê èçìåíÿþùèìñÿ
óñëîâèÿì æèçíè.

Ýìîöèîíàëüíîñòü ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâ-
ëåíèÿì � ýòî îäíî èç äâóõ ñàìûõ ãëàâíûõ (íàðÿ-
äó ñ àêòèâíîñòüþ) ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà. Îíà õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ñêîðîñòüþ è ãëóáèíîé ýìîöèî-
íàëüíûõ ðåàêöèé ÷åëîâåêà [1, 11, 16]. Ïðè èçó÷å-
íèè ýìîöèîíàëüíîñòè áûëî íàéäåíî, ÷òî ñðåä-
íþþ ýìîöèîíàëüíóþ âîçáóäèìîñòü � óðàâíîâå-
øåííîñòü èìåþò 32% (n=36) îáñëåäóåìûõ; 37%
(n=41) ñòóäåíòîâ õàðàêòåðèçîâàëèñü âûñîêîé, à
18% (n=20) � î÷åíü âûñîêîé ýìîöèîíàëüíîé âîç-
áóäèìîñòüþ. Ãîðàçäî ðåæå íàáëþäàëàñü ýìîöè-
îíàëüíàÿ óðàâíîâåøåííîñòü: â 10% (n=11) èìåëà
ìåñòî âûñîêàÿ, à â 3% (n=3) � î÷åíü âûñîêàÿ ýìî-
öèîíàëüíàÿ óðàâíîâåøåííîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, âûñîêèå è î÷åíü âûñîêèå
ïîêàçàòåëè ýìîöèîíàëüíîé âîçáóäèìîñòè íà-

Ãóìàíèòàðíûå íàóêè
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áëþäàëèñü â 55% ñëó÷àåâ. ×àñòàÿ âñòðå÷àåìîñòü
ïîâûøåííîé ýìîöèîíàëüíîé âîçáóäèìîñòè ñðå-
äè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè áûëà îòìå÷åíà íàìè
òàêæå ïðè èññëåäîâàíèè ýòîãî ñâîéñòâà òåìïå-
ðàìåíòà äðóãèìè ìåòîäàìè [9, 10].

Äàëåå ðàññìàòðèâàëîñü òàêîå ñâîéñòâî òåì-
ïåðàìåíòà, êàê òåìï ðåàêöèè. Ýòîò ïîêàçàòåëü
îòðàæàåò èíäèâèäóàëüíûé òåìï è ðèòì ïñèõè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ, à òàêæå âêëþ÷àåò ìîòîðíûé
êîìïîíåíò òåìïåðàìåíòà. Ïîñëåäíèé õàðàêòå-
ðèçóåò áûñòðîòó, ýêñïðåññèâíîñòü è ýíåðãè÷-
íîñòü äâèæåíèé, ñêîðîñòü ïèñüìà è ðå÷åâóþ
ìîòîðèêó. Ñêîðîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ðåàêöèé
è äâèæåíèé ëåæàò â øèðîêîì äèàïàçîíå: îò ðåç-
êîãî è ñòðåìèòåëüíîãî íàðàñòàíèÿ äî çàìåäëåí-
íîãî òåìïà è çàòóõàíèÿ [3]. Êàê ïîêàçàëè íàøè
íàáëþäåíèÿ, ó ñòóäåíòîâ ÷àùå âñåãî èìååò ìåñ-
òî ñðåäíèé òåìï � 38% (n=42); áûñòðûé òåìï
ðåàêöèè âñòðå÷àåòñÿ ó 28% (n=31) îáñëåäîâàí-
íûõ; ìåäëåííûé òåìï � ó 22% (n=25); î÷åíü ìåä-
ëåííûé è î÷åíü áûñòðûé èìåëè ñîîòâåòñòâåííî
8% (n=9) è 4% (n=4). Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüøèí-
ñòâà ñòóäåíòîâ âñòðå÷àåòñÿ ñðåäíèé èëè íåñêîëü-
êî ðåæå áûñòðûé òåìï ðåàêöèé.

Îáùàÿ àêòèâíîñòü èíäèâèäà çàíèìàåò öåí-
òðàëüíîå ìåñòî â õàðàêòåðèñòèêå òåìïåðàìåí-
òà. Àêòèâíîñòü íàõîäèò îòðàæåíèå â òîì, ñ êà-
êîé ñòåïåíüþ ýíåðãè÷íîñòè ÷åëîâåê äîñòèãàåò
ñâîèõ öåëåé, ïðåîäîëåâàåò ðàçëè÷íûå ïðåïÿò-
ñòâèÿ, íàñêîëüêî îí íàñòîé÷èâ.

Ïðîÿâëÿåòñÿ àêòèâíîñòü â òåíäåíöèè ëè÷-
íîñòè ê ñàìîâûðàæåíèþ, ýôôåêòèâíîìó îñâîå-
íèþ è ïðåîáðàçîâàíèþ âíåøíåé äåéñòâèòåëüíî-
ñòè. Äèàïàçîí àêòèâíîñòè ðàñïðåäåëÿåòñÿ îò
âÿëîñòè, èíåðòíîñòè, ïàññèâíîé ñîçåðöàòåëüíî-
ñòè íà îäíîì ïîëþñå äî áóðíûõ ïðîÿâëåíèé
ýíåðãèè, ñòðåìèòåëüíîñòè äåéñòâèé � íà äðóãîì.

Èçó÷åíèå àêòèâíîñòè êàê ñâîéñòâà òåìïåðà-
ìåíòà ïîêàçàëî, ÷òî íàèáîëüøóþ ãðóïïó ñîñòàâ-
ëÿþò ñòóäåíòû ñî ñðåäíåé àêòèâíîñòüþ � 41%
(n=45). Çíà÷èòåëüíûìè îêàçàëèñü ãðóïïû èñïû-
òóåìûõ ñ íèçêîé � 26% (n=29) è î÷åíü íèçêîé àê-
òèâíîñòüþ � 25% (n=28). Âûñîêàÿ è î÷åíü âûñî-
êàÿ àêòèâíîñòü âñòðå÷àëèñü ðåäêî � â 5% (n=6) è
â 3% (n=3) ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî. Ôèçèîëîãèþ
àêòèâíîñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëåäóåò ðàññìàò-
ðèâàòü ñ ïîçèöèé êîíöåïöèè ôóíêöèîíàëüíûõ
ñèñòåì Ï.Ê. Àíîõèíà, òðàêòóþùåé ïîâåäåíèå
îðãàíèçìà êàê àêòèâíîå îòíîøåíèå ê ñðåäå, îï-
ðåäåëÿåìîå ïîòðåáíîé îðãàíèçìó ìîäåëüþ áóäó-
ùåãî (èñêîìîãî ðåçóëüòàòà) [2, 24].Ïîäâîäÿ îá-
ùèå èòîãè íàøèõ íàáëþäåíèé, íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü ìíîãîîáðàçèå èíäèâèäóàëüíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà ó ïðåäñòàâèòåëåé
ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè � àñòðàõàíñêèõ ñòóäåí-
òîâ. Êàæäûé èõ íèõ èìååò óíèêàëüíîå ñî÷åòàíèå
îñíîâíûõ ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà, íàïðàâëåííîñòü

è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîòîðûõ âàðüèðóþò, ñî-
çäàâàÿ íåïîâòîðèìûé îáëèê, íîâóþ õàðàêòåðèñ-
òèêó ëè÷íîñòè, êîòîðóþ ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê
«èíäèâèäóàëüíûé ìèêðîïðîôèëü ñâîéñòâ òåìïå-
ðàìåíòà».

Â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ ìîãóò áûòü ïðèâåäå-
íû ìèêðîïðîôèëè, ïðåäñòàâëåííûå â âèäå ãðà-
ôèêîâ íà ðèñ. 1, 2.

Îöåíèâàÿ ñ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîçè-
öèé îáùèå ñâîéñòâà òåìïåðàìåíòà â öåëîì, ñëå-
äóåò çàêëþ÷èòü, ÷òî îñíîâíûì ïðèçíàêîì
ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà ñëåäóåò ñ÷èòàòü èõ îáóñ-
ëîâëåííîñòü ñâîéñòâàìè íåðâíîé ñèñòåìû [18,
21, 23]. Èññëåäîâàòåëè äàííîé ïðîáëåìû âèäÿò
çàäà÷ó â òîì, ÷òîáû âûÿñíèòü îò êàêèõ èìåííî
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ çàâèñÿò ñâîé-
ñòâà òåìïåðàìåíòà. Ìîæíî ñ÷èòàòü òâåðäî óñ-
òàíîâëåííûì, ÷òî êàæäîå îòäåëüíîå ñâîéñòâî
òåìïåðàìåíòà íå çàâèñèò îò îäíîãî êàêîãî-
ëèáî ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû [18, 25].

Âûïîëíåííîå Â.Ñ. Ìåðëèíûì íà îñíîâàíèè
ñîáñòâåííûõ ýêñïåðèìåíòîâ è ëèòåðàòóðíûõ äàí-
íûõ èçó÷åíèå ìàòåìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé ìåæäó ñâîé-
ñòâàìè òåìïåðàìåíòà è ñâîéñòâàìè íåðâíîé ñèñ-
òåìû ïîêàçàëî, ÷òî ïîêàçàòåëè îäíîãî è òîãî æå
ñâîéñòâà òåìïåðàìåíòà êîððåëèðóþò ñ ïîêàçàòå-
ëÿìè íåñêîëüêèõ ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû. Â òî
æå âðåìÿ ðàçíûå ïîêàçàòåëè ñâîéñòâ íåðâíîé ñè-
ñòåìû èìåþò ðàçíîå êîëè÷åñòâî êîððåëÿöèîííûõ
ñâÿçåé ñî ñâîéñòâàìè òåìïåðàìåíòà. Íàèáîëüøåå
êîëè÷åñòâî ñâÿçåé èìååò ñèëà âîçáóäèòåëüíîãî
ïðîöåññà [17].

Èññëåäîâàíèå ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû
ïîçâîëÿåò âûñêàçàòü ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ðàç-
ëè÷íûå ñâîéñòâà òåìïåðàìåíòà ìîãóò âçàèìíî
äðóã äðóãà êîìïåíñèðîâàòü è äîïîëíÿòü íåäî-
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Ãîðñò Í.À. Ïðîáëåìà èíäèâèäóàëüíîñòè è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà
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ñòàþùåå çâåíî. Îòñþäà âûòåêàåò âîçìîæíîñòü
óïðàâëÿòü ýòèìè ïðîöåññàìè. Èññëåäîâàíèå
«èíäèâèäóàëüíîãî ìèêðîïðîôèëÿ ñâîéñòâ òåì-
ïåðàìåíòà» ñ ýòèõ ïîçèöèé âåñüìà öåëåñîîáðàç-
íî. Îíî íåîáõîäèìî äëÿ ïîâûøåíèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé êóëüòóðû ìîëîäûõ ëþäåé, êðèòè÷åñ-
êîãî àíàëèçà ñâîèõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé è ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, ñàìîïîç-
íàíèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëü-

íûì èññëåäîâàíèå ïðîáëåìû èíäèâèäóàëüíûõ
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ëþäü-
ìè. Ýòà ïðîáëåìà ïðèîáðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå
â ïëàíå íåïîñðåäñòâåííîãî îáðàùåíèÿ ê æèçíè,
ê ïðàêòèêå, è ïðåæäå âñåãî â öåëÿõ ñàìîïîçíà-
íèÿ, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, à òàêæå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé îðèåíòàöèè ìîëîäåæè.

Íàìè áûëè èçó÷åíû îñíîâíûå ñâîéñòâà òåì-
ïåðàìåíòà, ÿâëÿþùåãîñÿ ÿäðîì ïñèõè÷åñêîé èí-
äèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ïîä íàáëþäåíèåì íà-
õîäèëèñü 111 àñòðàõàíñêèõ ñòóäåíòîâ. Ó êàæäî-
ãî èç íèõ îïðåäåëÿëàñü íàïðàâëåííîñòü è ñòåïåíü
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âûðàæåííîñòè ïÿòè îñíîâíûõ ñâîéñòâ òåìïåðà-
ìåíòà. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî
âûÿâèòü äëÿ êàæäîãî èç îáñëåäîâàííûõ ëèö íå-
ïîâòîðèìîå ñâîåîáðàçèå ñî÷åòàíèé èçó÷àåìûõ
ïîêàçàòåëåé, êîòîðîå ïîëó÷èëî ãðàôè÷åñêîå îòî-
áðàæåíèå è áûëî îáîçíà÷åíî íàìè êàê «èíäèâè-
äóàëüíûé ìèêðîïðîôèëü ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà».

Ýòà õàðàêòåðèñòèêà íå ïîäìåíÿåò ïðåäñòàâ-
ëåíèé î òèïå òåìïåðàìåíòà èëè òèïå ÂÍÄ. Îíà
äîïîëíÿåò ïîíÿòèå î òèïå òåìïåðàìåíòà, ðàñøè-
ðÿåò â îïðåäåëåííîì ñìûñëå ðàìêè ýòîãî ïîíÿ-
òèÿ, ïîä÷åðêèâàÿ íå òèïîëîãè÷åñêîå, à èíäèâè-
äóàëüíîå. Èçó÷åíèå «èíäèâèäóàëüíîãî ìèêðî-
ïðîôèëÿ ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà» öåëåñîîáðàçíî
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà [18], âêëþ÷àþùåãî
ñèñòåìó àëèìåíòàðíîé è ìîòîðíîé àêòèâíîñòè
÷åëîâåêà. Îí òàêæå ìîæåò áûòü ïîëåçåí äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èíäèâèäóàëü-
íîãî ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè [13, 14], ïîä êîòîðûì
ïîíèìàåòñÿ ñèñòåìà íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ïðè-
åìîâ è ñïîñîáîâ îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêîì ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå ñòèëÿ ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.
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