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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà êîíöåïöèÿ ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè íà îñíîâå áèîãðàôè÷åñêîãî ïîäõîäà.
Ñàìîîïðåäåëåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîöåññ è ðåçóëüòàò áèîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, îñ-
ìûñëåíèÿ è êîíñòðóèðîâàíèÿ èì ñâîåé áèîãðàôèè è æèçíè â öåëîì. Ïðåäñòàâëåíû ôîðìû è ìåòîäû
ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, íàïðàâëåííîãî íà àêòèâèçàöèþ æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ øêîëü-
íèêîâ è âçðîñëûõ, îïðåäåëåíû ñôåðû ïðèìåíåíèÿ áèîãðàôè÷åñêîãî ïîäõîäà íà ïðàêòèêå.

Â ñòðóêòóðå ñîöèàëüíîãî çíàíèÿ âñå áîëü-
øóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò ïîäõîä ê ÷åëî-
âå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè â êîíòåêñòå ïîâñåä-
íåâíîñòè, îáñòîÿòåëüñòâ æèçíè, ñ ó÷åòîì óñëî-
âèé åå ñóùåñòâîâàíèÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè,
ïðåäïîñûëîê è ãåíåçèñà ðàçâèòèÿ ñóáúåêòèâíî-
ñòè â ïðîøëîì, à òàêæå ïðîãíîçèðîâàíèÿ è êîð-
ðåêöèè â âîçìîæíîì áóäóùåì. Äàííûé ïîäõîä
ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ñïåöèôèêó æèçíåííîãî îïû-
òà ÷åëîâåêà è îñîáåííîñòè åãî ðåàëèçàöèè â ñè-
ñòåìå îòíîøåíèé ê äðóãèì ëþäÿì, ê ìèðó.

Íàéòè ñâîå ìåñòî â æèçíè, âûáðàòü ñôåðó
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ìàêñèìàëüíî áû ñîîòâåò-
ñòâîâàëà èíäèâèäóàëüíîñòè, � íàèáîëåå ïðèîðè-
òåòíûå çàäà÷è ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Ïðîáëåìà ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíîé, òàê êàê
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ÷åëîâåê âûíóæäåí ïîñòî-
ÿííî îïðåäåëÿòü äëÿ ñåáÿ öåëè, æèçíåííûå îðè-
åíòèðû, öåííîñòè. Ñàìîîïðåäåëåíèå ÿâëÿåòñÿ
àíòðîïîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé ÷åëîâåêà
è íàõîäèò ñâîå ïðîÿâëåíèå â ðàçëè÷íûõ æèçíåí-
íûõ ñèòóàöèÿõ. Àêòóàëüíîñòü æèçíåííîãî ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè ïîâûøàåòñÿ â ñîâðåìåí-
íûõ óñëîâèÿõ â ñâÿçè ñ ãëóáîêèìè ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè è íåîïðåäåëåííî-
ñòüþ öåííîñòíûõ îðèåíòèðîâ â îáùåñòâå.

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ïîëó÷èëè ðàçâèòèå
ðàçëè÷íûå òðàêòîâêè ïîíÿòèÿ ñàìîîïðåäåëåíèÿ.
Â òîëêîâîì ñëîâàðå ðóññêîãî ÿçûêà ñàìîîïðå-
äåëåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîöåññ îïðåäåëå-
íèÿ ñâîåãî ìåñòà â æèçíè îáùåñòâà, îñîçíàí-
íîñòü ñâîåãî îáùåñòâåííîãî, êëàññîâîãî, íàöè-
îíàëüíîãî èíòåðåñà, à òàêæå âûÿâëåíèå íàðîäîì
ñâîåé âîëè â îòíîøåíèè ñâîåãî íàöèîíàëüíîãî
è ãîñóäàðñòâåííîãî óñòðîéñòâà [8]. Â êîíå÷íîì
èòîãå â ðàçëè÷íûõ îïðåäåëåíèÿõ ôèêñèðóåòñÿ
ëèáî ëè÷íîñòíûé àñïåêò ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ñâÿ-
çàííûé ñ ïðîöåññîì âûáîðà ñâîåé ïîçèöèè, ìå-
ñòà, öåëåé è ñðåäñòâ â îáùåñòâå, ëèáî ñàìîîïðå-
äåëåíèå ðàñêðûâàåòñÿ â ñîöèàëüíîì àñïåêòå êàê
ïðîÿâëåíèå âîëè èëè ðåøåíèÿ áîëüøèõ ãðóïï
èëè íàðîäîâ îòíîñèòåëüíî ñâîåãî ïðîøëîãî,
íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî [2, 5, 7].

Èçó÷åíèå ôèëîñîôñêîé, ñîöèîëîãè÷åñêîé,
ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî òåìà ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ ñòàíîâèòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå äèñêóòèðóå-
ìûõ. Îäíàêî ïîíÿòèéíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî
òåðìèí «ñàìîîïðåäåëåíèå» íå ïîëó÷èë ãëóáî-
êîé ïðîðàáîòêè, íå ðàññìîòðåíû ýêçèñòåíöè-
àëüíûå àñïåêòû èññëåäóåìîãî ôåíîìåíà. Îñî-
áåííî àêòóàëüíî ðàññìîòðåíèå ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ ëè÷íîñòè â ýêçèñòåíöèàëüíîì ïëàíå ïðè-
ìåíèòåëüíî ê ïîäðîñòêîâîìó è þíîøåñêîìó
âîçðàñòàì, êîãäà íåîáõîäèìî ðåøàòü âîïðîñû
âûáîðà ïðîôåññèè, æèçíåííîãî ïóòè â öåëîì,
òî åñòü îïðåäåëåíèÿ ñóùíîñòíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê ñåáÿ è ìèðà.

Â ôèëîñîôñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðà-
òóðå ðàñêðûâàþòñÿ çàêîíîìåðíîñòè ñòàíîâëå-
íèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ, àêöåíòèðóåòñÿ
âíèìàíèå íà ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðàõ ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà. Æèçíåííûé ïóòü ÷åëîâåêà â èññëåäî-
âàíèÿõ ïðåäñòàâëåí êàê èíäèâèäóàëüíàÿ èñòî-
ðèÿ, îïîñðåäîâàííàÿ æèçíåííûìè öèêëàìè, êàê
îðãàíèçàöèÿ âðåìåíè, ðåàëèçàöèÿ æèçíåííîé
ñòðàòåãèè. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èíäèâè-
äóàëüíûì îñîáåííîñòÿì æèçíåííîãî ïóòè, îáóñ-
ëîâëåííîñòè åãî íå òîëüêî óñëîâèÿìè æèçíè, íî
è àêòèâíîñòüþ ñàìîé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ôîðìè-
ðóåò ñîáñòâåííóþ íåïîâòîðèìóþ æèçíåííóþ
ëèíèþ [1, 3].

Â ñîöèîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ñàìîîïðåäå-
ëåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ â êîíòåêñòå ñîöèàëüíî-
ãî ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè, âõîæäåíèÿ åå â ðàç-
ëè÷íûå ñîöèàëüíûå ñôåðû, îñâîåíèÿ îïðåäåëåí-
íûõ íîðì, öåííîñòåé, óñòàíîâîê, ïðèíÿòûõ â îá-
ùåñòâå.

Æèçíåííîå ñàìîîïðåäåëåíèå â íàó÷íîé ëè-
òåðàòóðå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îñîçíàííîå ñòðåì-
ëåíèå ëè÷íîñòè ê ðåàëèçàöèè öåëåâûõ óñòàíî-
âîê è æèçíåííûõ ïëàíîâ [6], âûáîð òîãî èëè
èíîãî îáðàçà æèçíè [9], êàê ðàçâåðòûâàíèå ñâî-
åé ïðåäçàäàííîñòè â îíòîãåíåçå â îïðåäåëåííûõ
êóëüòóðîñîîáðàçíûõ ôîðìàõ ìûøëåíèÿ è äåÿ-
òåëüíîñòè [11].
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Ïåäàãîãè÷åñêèå àñïåêòû æèçíåííîãî ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ êàê ïðîöåññà îñîçíàíèÿ è îñìûñ-
ëåíèÿ ÷åëîâåêîì ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè è ñóäü-
áû â ñòðóêòóðå ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ðàçðàáîòàíû ñëàáî. Ê ñîæàëåíèþ, ýòà ïðîáëå-
ìà â ñîâðåìåííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ íå íàøëà äî ñèõ ïîð äîñòàòî÷íîãî îòðàæå-
íèÿ. Ñëîæíîñòü èññëåäîâàíèÿ æèçíåííîãî ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ â ýòîì àñïåêòå îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî
ïîíÿòèÿ «ñóäüáà» è «æèçíåííûé ïóòü» èñïîëü-
çóþòñÿ ÷àùå â ôîðìå ìåòàôîðû, íåæåëè íàó÷-
íîãî ïîíÿòèÿ. Êðîìå òîãî, íåäîñòàòî÷íàÿ òåî-
ðåòè÷åñêàÿ ðàçðàáîòàííîñòü ýòèõ ïîíÿòèé ÿâëÿ-
åòñÿ ñëåäñòâèåì êîìïëåêñíîãî õàðàêòåðà èññëå-
äóåìîãî ÿâëåíèÿ.

Â ñèñòåìå îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ê ìèðó ñëå-
äóåò âûäåëèòü îòíîøåíèå ê õîäó ñâîåé æèçíè,
ê ñâîåé áèîãðàôèè. Êàæäûé ÷åëîâåê (îñîçíàí-
íî èëè íåîñîçíàííî) ïûòàåòñÿ ðåêîíñòðóèðî-
âàòü, îñìûñëèòü ïðîéäåííûå ýòàïû æèçíåííî-
ãî ïóòè è çàïëàíèðîâàòü ïðåäñòîÿùèå ñîáûòèÿ.
Èìåííî îùóùåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ, ïåðåæèâàíèÿ,
îöåíêè ñîáñòâåííîé æèçíè, à òàêæå îòíîøåíèå
ê íåé ñîñòàâëÿþò ñóòü áèîãðàôè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ÷åëîâåêà. Áëàãîäàðÿ ýòîé âíóòðåííåé ðà-
áîòå îòäåëüíûå ôàêòû è ñîáûòèÿ áèîãðàôèè
îêàçûâàþòñÿ âêëþ÷åííûìè â öåëîñòíóþ ñìûñ-
ëîâóþ ñâÿçü è îáðàçóþò èíäèâèäóàëüíóþ èñ-
òîðèþ ÷åëîâåêà.

Ïîä æèçíåííûì ñàìîîïðåäåëåíèåì ìû ïî-
íèìàåì ïðîöåññ è ðåçóëüòàò áèîãðàôè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â
îöåíêå è îñìûñëåíèè ÷åëîâåêîì îòäåëüíûõ ðàç-
ðîçíåííûõ áèîãðàôè÷åñêèõ ýïèçîäîâ, îáúåäè-
íåíèå èõ â ñâÿçíóþ, íåïðîòèâîðå÷èâóþ, ñóáúåê-
òèâíóþ êàðòèíó ìèðà. Áèîãðàôè÷åñêîå ìûø-
ëåíèå àêòèâíî ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåññå âñåé
æèçíè ÷åëîâåêà.

Ïðîöåññ áèîãðàôè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ è
êîíñòðóèðîâàíèÿ ÷åëîâåêîì ñâîåé æèçíè îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå êëàññèôèêàöèè ñîáûòèé è
âûäåëåíèÿ èç âñåé ñîâîêóïíîñòè íàèáîëåå çíà-
÷èìûõ, óñòàíîâëåíèÿ ìåæäó íèìè ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé, îñìûñëåíèÿ ëîãèêè æèç-
íåííîãî ïóòè, åãî íàïðàâëåííîñòè è ñìûñëà. Â
ñòðóêòóðå æèçíåííîãî ïóòè âàæíû íå òîëüêî
ñîáûòèÿ, íî è èõ ìåñòî â îáùåé êàðòèíå æèçíè
÷åëîâåêà. Ïîýòîìó îöåíêå è îñìûñëåíèþ ïîä-
âåðãàþòñÿ ëèøü òå ñîáûòèÿ, êîòîðûå ïðèîáðå-
ëè áèîãðàôè÷åñêèé ñòàòóñ, ÿâëÿþòñÿ ïîâîðîò-
íûìè âåõàìè â æèçíåííîì ïóòè.

Áèîãðàôè÷åñêèé ïîäõîä ïîçâîëÿåò óâèäåòü
â äèíàìèêå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà, îïðåäåëèòü ôàê-

òîðû è óñëîâèÿ åãî ñòàíîâëåíèÿ íà îïðåäåëåí-
íîì ýòàïå æèçíè, îáíàðóæèòü ñïàäû è ïîäúåìû
â èíòåëëåêòóàëüíîì è òâîð÷åñêîì ðàçâèòèè.

Âîïðîñû áèîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòàíî-
âÿòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíûìè â ïîäðîñòêîâîì è
þíîøåñêîì âîçðàñòàõ, êîãäà ïðîèñõîäèò îòêðû-
òèå ñîáñòâåííîãî «ÿ» íà ñîöèàëüíîì, ëè÷íîñò-
íîì è ýêçèñòåíöèàëüíîì óðîâíÿõ, ïðîèñõîäèò
îïðåäåëåíèå ñâîåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ è îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïîèñê ñðåäñòâ åãî îñóùåñòâëåíèÿ.

Áèîãðàôè÷åñêèå îðèåíòàöèè ðàííåé þíîñ-
òè â çðåëîì âîçðàñòå ïîäâåðãàþòñÿ êðèòè÷åñêî-
ìó àíàëèçó, ñîáñòâåííàÿ èñòîðèÿ æèçíè ñîîòíî-
ñèòñÿ ñ «ñîöèàëüíûì ðàñïèñàíèåì», ïðåäñòàâ-
ëÿþùèì íåèíñòèòóàëèçèðîâàííóþ ôîðìó ñîöè-
àëüíîãî êîíòðîëÿ è âðåìåííîé ðåãóëÿöèè æèç-
íè èíäèâèäà â îáùåñòâå. Êðèçèñ ñåðåäèíû æèç-
íè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïåðèîä îñìûñëå-
íèÿ è êîíñòðóèðîâàíèÿ æèçíåííîé èñòîðèè, êàê
áèîãðàôè÷åñêèé êðèçèñ.

Áèîãðàôè÷åñêèé ïîäõîä íàøåë øèðîêîå
ïðèìåíåíèå â ðàáîòå ñ ïîæèëûìè ëþäüìè, ðàñ-
ñìàòðèâàÿñü êàê ôîðìà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîä-
äåðæêè, îáåñïå÷åíèÿ àäàïòàöèè èíäèâèäà ê îá-
ùåñòâó, ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íî-
ñòè è ïðåîäîëåíèÿ æèçíåííûõ êðèçèñîâ. Êðîìå
òîãî, áèîãðàôè÷åñêèé ïîäõîä ïðèìåíÿåòñÿ â
îáó÷åíèè ïîæèëûõ íà îñíîâå àíàëèçà æèçíåí-
íûõ èñòîðèé, àêòóàëèçàöèè è ñòðóêòóðèðîâàíèÿ
èõ æèçíåííîãî îïûòà.

Òàêèì îáðàçîì, áèîãðàôè÷åñêèé ïîäõîä êàê
ôîðìà àêòèâèçàöèè æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ ëè÷íîñòè ñïîñîáñòâóåò öåëîñòíîìó âîñïðè-
ÿòèþ æèçíè ÷åëîâåêîì, ïîçâîëÿåò óâèäåòü âçà-
èìîñâÿçü èíäèâèäóàëüíîé èñòîðèè æèçíè è èñ-
òîðèè îáùåñòâà, îñìûñëèâàòü çàêîíîìåðíîñòè
ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.

Àíàëèç ïðîáëåìû æèçíåííîãî ñàìîîïðåäå-
ëåíèÿ â êîíòåêñòå áèîãðàôè÷åñêîãî ïîäõîäà ïî-
çâîëèëè âûÿâèòü îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðåàëè-
çàöèè åãî â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå.

Ôîðìèðîâàíèå æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ ïîäðîñòêîâ è ñòàðøåêëàññíèêîâ â ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå ìîæåò áûòü îáåñïå÷å-
íî íà òðåõ óðîâíÿõ: â ïðåïîäàâàíèè ãóìàíèòàð-
íûõ ïðåäìåòîâ, âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè è ñî-
öèàëüíî-êëóáíîé ðàáîòå.

Â ïðîöåññå ïðåïîäàâàíèÿ ãóìàíèòàðíûõ
ïðåäìåòîâ íåîáõîäèìî àêöåíòèðîâàòü âíèìà-
íèå íà ïðèâëå÷åíèå ñðåäñòâ äëÿ ñîçäàíèÿ ýìî-
öèîíàëüíîé è ñîáûòèéíîé íàñûùåííîñòè óðî-
êà (ýôôåêòû íåîæèäàííîñòè, òàèíñòâà è çàãà-
äî÷íîñòè), ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ ïðîæèâàíèÿ

Ñîëîâüåâ Ã.Å. Êîíöåïöèÿ ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè. Áèîãðàôè÷åñêèé ïîäõîä
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îòäåëüíûõ ñîáûòèé, ôîðìèðîâàíèÿ óìåíèé
ôèêñàöèè è èíòåðïðåòàöèè ñîáûòèé, ïðîèñõî-
äÿùèõ â æèçíè ãðóïïû è îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà.
Â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå äîëæíî óäåëÿòüñÿ
âíèìàíèå àêòèâíîìó èñïîëüçîâàíèþ áèîãðà-
ôè÷åñêîãî ìàòåðèàëà â èçó÷åíèè îòäåëüíûõ
òåì, çíàêîìñòâå øêîëüíèêîâ ñ áèîãðàôè÷åñêè-
ìè ôàêòàìè æèçíè ëèòåðàòóðíûõ è èñòîðè÷åñ-
êèõ ãåðîåâ, èõ ðîëè â ïðîôåññèîíàëüíîì è ëè÷-
íîñòíîì ñòàíîâëåíèè.

Â öåëÿõ àêòèâèçàöèè áèîãðàôè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ ïîäðîñòêîâ ìîãóò òàêæå ïðèìåíÿòü-
ñÿ ñëåäóþùèå ôîðìû çàíÿòèé: óðîê-ôàíòàçèÿ,
óðîê-òðåíèíã, óðîê-èãðà, óðîê-ïóòåøåñòâèå,
óðîê-äèñêóññèÿ.

Êàæäûé óðîê íàïðàâëåí íà ðàáîòó ñ ñîá-
ñòâåííûì æèçíåííûì îïûòîì: íà åãî îñîçíàíèå,
ñòðóêòóðèðîâàíèå è òâîð÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Âàðèàòèâíîñòü ôîðì
ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé îáóñëîâëåíà ïîòðåáíîñòÿ-
ìè øêîëüíèêîâ è ñïåöèôèêîé ó÷åáíîãî ìàòåðè-
àëà. Íà óðîêàõ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè-
åìû ñòðóêòóðèðîâàíèÿ æèçíåííîãî è áèîãðàôè-
÷åñêîãî îïûòà ïîäðîñòêîâ: ïðèåì ðåòðîñïåêòèâ-
íîãî àíàëèçà æèçíåííîãî îïûòà ñ ðàñêðûòèåì
åãî ñâÿçåé â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå; ïðèåì
îïåðåæàþùåé ïðîåêöèè ïðåïîäàâàíèÿ; ïðèåì
âðåìåííîé, ïðîñòðàíñòâåííîé, ñîäåðæàòåëüíîé
ñèíõðîíèçàöèé îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîåêöèé;
ïðèåì òâîð÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ èäåàëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîåêöèé.

Â îðãàíèçàöèîííîì ïëàíå íà óðîêå èñïîëü-
çóþòñÿ ñàìûå ðàçëè÷íûå ôîðìû âçàèìîäåé-
ñòâèÿ: èíäèâèäóàëüíûå, â ïàðàõ, â ãðóïïå. Ïå-
äàãîã îðãàíèçóåò ðàáîòó íà óðîêå òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû àêòèâíîñòü èñõîäèëà îò ñàìèõ ó÷à-
ùèõñÿ. Ïîýòîìó â îðãàíèçàöèè óðîêà îñíîâíîå
âíèìàíèå äîëæíî óäåëÿòüñÿ òîìó, ÷òîáû ïåðåé-
òè îò óïðàâëåíèÿ óðîêîì ñî ñòîðîíû ïåäàãîãà ê
ñàìîóïðàâëåíèþ è ñîóïðàâëåíèþ.

Íà âíåóðî÷íûõ çàíÿòèÿõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ðà-
áîòà ïî ðàçâèòèþ íàâûêîâ ñàìîïîçíàíèÿ, ñàìî-
àêòóàëèçàöèè è ñàìîðåàëèçàöèè øêîëüíèêîâ â
ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè. Çàíÿòèÿ ïðîâî-
äÿòñÿ â ôîðìå âñòðå÷ ñ èíòåðåñíûìè ëþäüìè,
çíàêîìñòâà ñî ñëîæíûìè è èíòåðåñíûìè æèç-
íåííûìè ñóäüáàìè, ñèëüíûìè õàðàêòåðàìè,
ìíîãîîáðàçèåì æèçíåííûõ ñòèëåé.

Âíåóðî÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ ìîãóò ñîçäàòü íå-
ôîðìàëüíîå îáùåíèå è ïîñëóæèòü îñíîâîé äëÿ
ïîñëåäóþùåãî ñâîáîäíîãî îáñóæäåíèÿ æèçíåí-
íûõ èñòîðèé è îáìåíà ðàçíîîáðàçíûì æèçíåí-
íûì îïûòîì. Öåëü çàíÿòèé çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëü-

êî â àêòóàëèçàöèè æèçíåííîãî îïûòà, íî è åãî
îáîáùåíèè, âûäåëåíèè ñìûñëîâûõ òî÷åê è èí-
òåãðàöèè â öåëîñòíóþ êàðòèíó æèçíåííîãî ïóòè.

Íà çàíÿòèÿõ öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü
ðàçëè÷íûå òåõíèêè, àêòèâèçèðóþùèå áèîãðàôè-
÷åñêèå ïðîöåññû ó ïîäðîñòêîâ è ñòàðøåêëàññ-
íèêîâ:

� íàïèñàíèå äíåâíèêîâ;
� ìîäåëèðîâàíèå áèîãðàôèè;
� êàóçîìåòðèþ;
� ñîáûòèéíûé àíàëèç.
Ñðåäè óñëîâèé, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà

áèîãðàôè÷åñêîå ðàçâèòèå ïîäðîñòêîâ, îäíî èç
âåäóùèõ ìåñò çàíèìàåò êëóáíàÿ ðàáîòà. Êëóá
ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì èíäèâèäóàëèçàöèè ëè÷íîñ-
òè, ïðîåêòèðîâàíèÿ è ðåàëèçàöèè ñâîåãî «ß». Â
ðàìêàõ êëóáà îáðàçóåòñÿ ñóáêóëüòóðà, ñîçäàþò-
ñÿ óñëîâèÿ äëÿ êóëüòóðíîé àäàïòàöèè è ëè÷íîñ-
òíîãî ðîñòà. Çàäà÷à ðóêîâîäèòåëÿ êëóáà � óï-
ðàâëåíèå ãðóïïîâîé äèíàìèêîé è íàïðàâëåííî-
ñòüþ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, îðãàíèçàöèÿ áèî-
ãðàôè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ñòàíîâëåíèÿ «ß».
Òîãäà èñòîðèÿ êëóáà ìîæåò ñòàòü ÷àñò1üþ ëè÷-
íîé áèîãðàôèè.

Áèîãðàôè÷åñêèé ïîäõîä, îðèåíòèðîâàííûé
íà àêòèâèçàöèþ æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ,
ìîæåò áûòü ïðèìåíåí â ðàáîòå ñ îäàðåííûìè
äåòüìè. Îñíîâíîé àêöåíò â ðàáîòå ñ îäàðåííû-
ìè äåòüìè çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè áëàãîïðèÿò-
íûõ óñëîâèé äëÿ ðåàëèçàöèè òâîð÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà, æèçíåííîãî ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ ëè÷íîñ-
òè â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ è âèäàõ äåÿòåëüíîñòè.

Èñïîëüçîâàíèå áèîãðàôè÷åñêîãî ïîäõîäà â
ðàáîòå ñ îäàðåííûìè äåòüìè ïðåäïîëàãàåò
ïðåæäå âñåãî íàáëþäåíèå, áåñåäû ñ ðîäèòåëÿìè,
ó÷èòåëÿìè, îçíàêîìëåíèå ñ ïèñüìåííûìè ðàáî-
òàìè, ðèñóíêàìè, à òàêæå èñïîëüçîâàíèå îïðîñ-
íèêîâ è òåñòîâ.

Íà îñíîâå âûÿâëåíèÿ òàëàíòëèâûõ äåòåé,
îïðåäåëåíèÿ âèäà îäàðåííîñòè ðàçðàáàòûâàþò-
ñÿ íàïðàâëåíèÿ äàëüíåéøåé ðàáîòû ñ êîíêðåò-
íûì ðåáåíêîì.

Àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ áèîãðàôè÷åñêèé ïîä-
õîä â ïðàêòèêå ïåäàãîãà â èçó÷åíèè è êîððåê-
öèè äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè. Íà ïðè-
ìåðå áèîãðàôèè äåâèàíòîâ, èçó÷åííûõ ñ ïîìî-
ùüþ íàððàòèâíîãî àíàëèçà èëè ìåòîäà case story
è case study, ìîæíî ïðîñëåäèòü îñíîâíûå ïóòè è
ñïîñîáû ïðèîáùåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ ê
ïðåñòóïíîñòè è íàðêîìàíèè.

Òîãäà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ïîíèìàåòñÿ íå êàê
ñîâîêóïíîñòü ïîñòóïêîâ è äåéñòâèé, à êàê èñ-
òîðèÿ æèçíè ÷åëîâåêà, êîãäà èç ðÿäà ðàçðîçíåí-

Ãóìàíèòàðíûå íàóêè



41ÂÅÑÒÍÈÊ ÎÃÓ 4`2004

íûõ è áåññâÿçíûõ ýïèçîäîâ îáðàçóåòñÿ ñâÿçíûé
è åäèíûé áèîãðàôè÷åñêèé ïðîöåññ.

Ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå áèîãðàôè÷åñêîãî
ïîäõîäà â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ, íà íàø âçãëÿä, ïðà-
âîìåðíî è íåîáõîäèìî, òàê êàê ïîçâîëÿåò óâè-
äåòü â äèíàìèêå îáðàçîâàíèå òðóäíîñòåé è íà-
ðóøåíèé êîãíèòèâíîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà, ïîçâîëÿåò ðàçîáðàòüñÿ â ïðè÷èíàõ
òðóäíîñòåé è ïîäîáðàòü ñîîòâåòñòâóþùèå àäåê-
âàòíûå ìåòîäû âîñïèòàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ.

Îòíîøåíèå ê ñâîåé æèçíè, áèîãðàôèè ìî-
æåò ñòàòü îñíîâîé ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â
ðàáîòå ñî âçðîñëûìè. Áèîãðàôè÷åñêèé ïîäõîä
â îáðàçîâàíèè âçðîñëûõ ïðåäïîëàãàåò îáðàùå-
íèå ê áèîãðàôè÷åñêèì ñîáûòèÿì êàê ó÷àñòíè-
êîâ ó÷åáíîãî ïðîöåññà, òàê è äðóãèõ ëþäåé, ïðè-
íàäëåæàùèõ ê ðàçëè÷íûì âðåìåíàì, ïåðèîäàì
èñòîðèè, ñîñëîâèÿ. Îáðàçîâàòåëüíûé ýôôåêò
äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç îçíàêîìëåíèå, èíòåðïðåòà-
öèþ áèîãðàôèé (ñâîåé è äðóãèõ) è èíòåðèîðè-
çàöèþ èõ â êîíòåêñò ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Òîã-
äà ýêçèñòåíöèàëüíûå ïðîáëåìû ÷åëîâå÷åñêîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ (ñóäüáû, ñ÷àñòüÿ, âûáîðà è ò. ä.)
ïðåëîìëÿþòñÿ ÷åðåç èíäèâèäóàëüíûå êà÷åñòâà
ëþäåé è õàðàêòåðèñòèêè èõ æèçíåííîãî ïóòè.

Â ðàìêàõ áèîãðàôè÷åñêîãî ïîäõîäà ìîæíî
âûäåëèòü îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ñî
âçðîñëûìè. Âàæíåéøèì íîâîîáðàçîâàíèåì ïå-
ðèîäà âçðîñëîñòè ÿâëÿåòñÿ îáîãàùåíèå æèçíåí-
íîãî îïûòà. Ïîýòîìó â ðàáîòå ñî âçðîñëûìè íå-
îáõîäèìî àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà ëè÷íûõ
ïåðåæèâàíèÿõ è áèîãðàôè÷åñêîì îïûòå ñ öåëüþ
îñìûñëåíèÿ è ñòðóêòóðèðîâàíèÿ, ôîðìóëèðîâà-
íèÿ íàáîðà êîíêðåòíûõ êîíöåïòîâ è ïðèíöèïîâ.
Îáó÷åíèå íà îïûòå ïðåäñòàâëÿåò ïðîöåññ îáîá-
ùåíèÿ è èíòåðïðåòàöèè ñîäåðæàíèÿ, ñòðóêòóðû
è ñìûñëà ñîáñòâåííîé æèçíåííîé èñòîðèè.

Äðóãîé âàæíåéøèé àñïåêò áèîãðàôè÷åñêî-
ãî ïîäõîäà â ðàáîòå ñî âçðîñëûìè çàêëþ÷àåòñÿ
â àêòèâíîì èñïîëüçîâàíèè â ó÷åáíîì ïðîöåññå
áèîãðàôè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, îðãàíèçàöèè åãî
íà îñíîâå çíàêîìñòâà ñ áèîãðàôèÿìè äðóãèõ
ëþäåé è ïîçíàíèÿ ñâîåé. Îáðàùåíèå ê áèîãðà-
ôèÿì ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ áëàãîïðèÿòíîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â ãðóïïå, ñáëèæåíèþ
ó÷àñòíèêîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, óñïåøíî-
ìó îñâîåíèþ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà.

Â ðåàëèçàöèè áèîãðàôè÷åñêîãî ïîäõîäà â îá-
ðàçîâàíèè âçðîñëûõ íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü
ïðîöåññ îáó÷åíèÿ êàê âàæíåéøåå æèçíåííîå ñî-
áûòèå. Ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü êàê óïðàâëåíèå ôîðìèðîâàíèåì è ðàçâè-
òèåì ëè÷íîñòè ÷åðåç îðãàíèçàöèþ è ñâåðøåíèå

îïðåäåëåííûõ ñîáûòèé â æèçíè êîëëåêòèâà è
îòäåëüíîé ëè÷íîñòè. Ïëàíèðîâàíèå è îðãàíèçà-
öèÿ ñîáûòèé â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå ìîãóò
ñòàòü îñíîâîé äëÿ ïåðåîöåíêè ñîáûòèé ñâîåé
æèçíè, èçìåíåíèÿ ìèðîâîççðåíèÿ è ôîðìèðîâà-
íèÿ ñîöèàëüíî çíà÷èìîãî ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè.

Áèîãðàôè÷åñêèé ïîäõîä ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàí òàêæå â ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè. Ïðî-
áëåìû ïðîãíîçèðîâàíèÿ æèçíåííîãî ïóòè ñîá-
ñòâåííûõ äåòåé íàõîäÿòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ
ðîäèòåëåé. Ðîäèòåëè äóìàþò î áóäóùåì ñâîèõ
äåòåé, ñòðåìÿòñÿ ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè è äàðîâàíèé. Ìîäåëè áóäóùåãî (îñîç-
íàâàåìûå èëè íåîñîçíàâàåìûå) ïðîÿâëÿþòñÿ â
îæèäàíèÿõ è â êîíå÷íîì èòîãå â êàêîé-òî ìåðå
îïðåäåëÿþò êîíêðåòíûå ñóäüáû ñûíà èëè äî÷å-
ðè. Èíîãäà âîñïèòàòåëüíûå ñòðàòåãèè ÿâëÿþò-
ñÿ ïðîåêöèåé íåðåøåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðî-
áëåì ðîäèòåëåé èëè íàâÿçàííûõ â äåòñòâå ñòå-
ðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ. Ïîýòîìó îñîáåííî âàæíî
â ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè óäåëÿòü âíèìàíèå îñîç-
íàíèþ è îñìûñëåíèþ âçàèìîîòíîøåíèé ðîäè-
òåëåé ñ äåòüìè, ïåðåõîäó èõ ñ íåîñîçíàâàåìîãî,
íåðåôëåêñèðóåìîãî óðîâíÿ íà óðîâåíü ïðîåêòè-
ðîâàíèÿ è ïëàíèðîâàíèÿ.

Êðîìå òîãî, öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü è
äðóãèå ôîðìû ðàáîòû (âåäåíèå äíåâíèêà, íàïè-
ñàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè, ñàìî-
îò÷åòà), êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò îñîçíàíèþ è îñ-
ìûñëåíèþ ðîäèòåëÿìè ñâîåé ïîçèöèè è ìåòîäîâ
âîñïèòàíèÿ.

Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè ïî ïðîáëåìàì ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ÿâëÿåò-
ñÿ ýëåìåíòîì â ðàçâåðíóòîé ñåòè ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé ïîìîùè â âîñïèòàíèè äåòåé. Â
ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ àêòóàëåí ñèñòåìíûé ïîä-
õîä ê ïåäàãîãè÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ ðîäèòåëåé.

Ðåàëèçàöèÿ íà ïðàêòèêå áèîãðàôè÷åñêîãî
ïîäõîäà êàê ôîðìû àêòèâèçàöèè æèçíåííîãî ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè ïðåäïîëàãàåò îïðåäå-
ëåííûé óðîâåíü ïîäãîòîâëåííîñòè ïåäàãîãîâ.
Îñâîåíèå áèîãðàôè÷åñêîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ïðîôåññèîíàëèçìà ïå-
äàãîãà, óìåíèÿ îêàçàòü ïîìîùü ÷åëîâåêó â òðóä-
íîé ñèòóàöèè.

Ïîýòîìó îñîáîå âíèìàíèå â ñèñòåìå ïîäãî-
òîâêè ïåäàãîãîâ äîëæíî áûòü îòâåäåíî ðàáîòå
ñ áèîãðàôèÿìè øêîëüíèêîâ è âçðîñëûõ, ðàçâè-
òèþ íàâûêîâ çíàêîìñòâà, àíàëèçà è îöåíêè áèî-
ãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ìåòîäàì ðåàáèëèòàöèè
èíäèâèäóàëüíîé ñóáúåêòèâíîñòè ëè÷íîñòè.

Áèîãðàôè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü êàê âàæ-
íåéøàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-

Ñîëîâüåâ Ã.Å. Êîíöåïöèÿ ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè. Áèîãðàôè÷åñêèé ïîäõîä
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ãîòîâêè ïåäàãîãîâ íå ïîëó÷èëà äîëæíîãî îòðà-
æåíèÿ â ëèòåðàòóðå è ïîýòîìó åùå íå ïîëó÷èëà
äîñòàòî÷íîé íàó÷íîé ýêñïëèêàöèè. Áèîãðàôè-
÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñ-
òüþ ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ëè÷íîñòè �
ïîíÿòèÿ, êîòîðîå òàêæå íàõîäèòñÿ â ïðîöåññå
ðàçâèòèÿ, óòî÷íåíèÿ è âåðèôèêàöèè.

Ôîðìèðîâàíèå áèîãðàôè÷åñêîé êîìïåòåí-
òíîñòè ïåäàãîãîâ äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ íà
îñíîâå:

• àêòóàëèçàöèè áèîãðàôè÷åñêîãî îïûòà;
• ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ ðàáîòû ñ ëè÷íû-

ìè äîêóìåíòàìè (áèîãðàôè÷åñêèìè äàííûìè);
• ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ óìåíèé è íàâûêîâ áèî-

ãðàôè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè.
Â ïîäãîòîâêå ïåäàãîãîâ öåëåñîîáðàçíî èñ-

ïîëüçîâàíèå ïðåöåíäåíòîâ ñàìîîïðåäåëåíèÿ:
êóëüòóðíûå ïðåöåíäåíòû ñàìîîïðåäåëåíèÿ ÷å-
ëîâåêà (â âèäå öåëîñòíûõ îáðàçöîâ êóëüòóðû,
ïîñòóïêîâ èñòîðè÷åñêèõ ëèö è ëèòåðàòóðíûõ
ïåðñîíàæåé, ñìûñëîîáðàçîâ êóëüòóðû), èíäèâè-
äóàëüíûå ïðåöåíäåíòû ñàìîîïðåäåëåíèÿ, çàôèê-
ñèðîâàííûå â ëè÷íîé èñòîðèè êîíêðåòíîãî ÷å-
ëîâåêà (10).

Ïîäãîòîâêà ïåäàãîãîâ äîëæíà áûòü íàïðàâ-
ëåíà íà ðàçâèòèå äèàãíîñòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ,
óìåíèé íåòðàäèöèîííî ïîäõîäèòü ê ñáîðó äàí-
íûõ, ìîäèôèöèðóÿ ïåðâîíà÷àëüíóþ ñõåìó â çà-
âèñèìîñòè îò âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ, ñòðóêòóðû
ëè÷íîñòè, ãàðìîíè÷íîñòè è äèñãàðìîíè÷íîñòè åå

ýëåìåíòîâ. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ïåäà-
ãîãà â êîíòåêñòå áèîãðàôè÷åñêîãî ïîäõîäà äîë-
æíà áûòü îðãàíèçîâàíà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
ïðîèñõîäèëî óãëóáëåíèå çíàíèé, îñóùåñòâëÿëñÿ
ïåðåíîñ ïîëó÷åííûõ çíàíèé â ïðàêòèêó, âûðàáà-
òûâàëèñü ïðîôåññèîíàëüíûå óìåíèÿ è íàâûêè.

Â ñèñòåìå ïîñòäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè ïå-
äàãîãà äîñòàòî÷íî àêòèâíî äîëæíû èñïîëüçî-
âàòüñÿ êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå ìåòîäû
èçó÷åíèÿ æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè, îçíàêîì-
ëåíèÿ ñ õàðàêòåðèñòèêàìè áèîãðàôè÷åñêèõ èñ-
òî÷íèêîâ è áèîãðàôè÷åñêîãî ìåòîäà, à òàêæå
ñïåöèôèêè åãî èñïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû æèçíåííîãî ñàìîîï-
ðåäåëåíèÿ â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå íà îñíîâå
îñìûñëåíèÿ ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè ïîðîæäà-
åò ðÿä ïðîáëåì, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â äàëüíåé-
øåì èññëåäîâàíèè è èçó÷åíèè.

Âî-ïåðâûõ, â ôèëîñîôñêîé è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ëèòåðàòóðå íå ðàçðàáîòàí òàêîé àñïåêò ðàç-
âèòèÿ ÷åëîâåêà â êîíòåêñòå ñâîåé áèîãðàôèè,
çàêîíîìåðíîñòè è ìåõàíèçìû áèîãðàôè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, à òàêæå ôîðìû è ìåòî-
äû àêòèâèçàöèè áèîãðàôè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ è
ìûøëåíèÿ.

Âî-âòîðûõ, íóæäàþòñÿ â äàëüíåéøåì èçó÷å-
íèè ïðîáëåìû òåõíîëîãèè è òåõíèê, ñïîñîáñòâó-
þùèõ àêòèâèçàöèè æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ ëè÷íîñòè â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå.
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