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Èçíà÷àëüíî ñîñóäèñòûé ýíäîòåëèé, ïðåä-
ñòàâëÿþùèé ñîáîé ïî êëàññè÷åñêîìó îïðåäåëå-
íèþ ãèñòîëîãîâ îäíîñëîéíûé ïëàñò ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ êëåòîê, âûñòèëàþùèõ èçíóòðè âñå
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîå äåðåâî, ðàññìàòðèâàëñÿ êàê
ïàññèâíûé ìåõàíè÷åñêèé áàðüåð èëè ôèëüòð.

 Âïåðâûå î ñàìîñòîÿòåëüíîé ðîëè ñîñóäè-
ñòîãî ýíäîòåëèÿ â ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òî-
íóñà áûëî çàÿâëåíî â ñòàòüå Furchgott è
Zawadzki, îïóáëèêîâàííîé â æóðíàëå «Nature»
â 1980 ã. [13]. Àâòîðû îáíàðóæèëè ñïîñîáíîñòü
èçîëèðîâàííîé àðòåðèè ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó
èçìåíåíèþ ñâîåãî ìûøå÷íîãî òîíóñà â îòâåò
íà àöåòèëõîëèí áåç ó÷àñòèÿ öåíòðàëüíûõ (íåé-
ðîãóìîðàëüíûõ) ìåõàíèçìîâ. Ãëàâíàÿ çàñëóãà
â ýòîì îòâîäèëàñü ýíäîòåëèàëüíûì êëåòêàì,
êîòîðûå áûëè îõàðàêòåðèçîâàíû àâòîðàìè êàê
«ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé ýíäîêðèííûé îðãàí,
îñóùåñòâëÿþùèé ñâÿçü â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöè-
ÿõ ìåæäó êðîâüþ è òêàíÿìè» [13].

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì äàííûì (òàáë. 1,
ðèñ. 1) ýíäîòåëèé àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè
ñîñóäèñòîãî òîíóñà, ãåìîñòàçà, âîñïàëèòåëüíûõ
ðåàêöèÿõ.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýíäîòåëè-
àëüíûå êëåòêè, âûïîëíÿÿ ðàçíîîáðàçíûå ôóí-
êöèè, ïðåäñòàâëÿþò êîíå÷íîå çâåíî íåéðîãåí-
íîé è ãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òî-
íóñà, ôîðìèðóþùåãî ãåìîäèíàìè÷åñêèå ðåàê-
öèè (ðèñ. 1) [7, 19].

Âàæíåéøèì ìåäèàòîðîì, êîòîðûé îêàçûâà-
åò âûðàæåííîå âàçîäèëàòèðóþùåå äåéñòâèå,
ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà, äå-
ôèöèò êîòîðîãî èãðàåò ðîëü â ðàçâèòèè è ïðî-
ãðåññèðîâàíèè ðÿäà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé, ÿâëÿåòñÿ îêñèä àçîòà [1, 15].

Îêñèä àçîòà êàê ýíäîòåëèàëüíûé ôàêòîð
ðàññëàáëåíèÿ áûë îòêðûò â 1980 ã. R. Furchgott
è R. Zavadski. Ïðè èçó÷åíèè ðåëàêñèðóþùåãî
ýôôåêòà àöåòèëõîëèíà íà àðòåðèàëüíûõ ãëàäêèõ

Áàõòèÿðîâ Ð.Ç., Çàáèðîâ Ì.Ð.

ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÀß ÁÎËÅÇÍÜ È ÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÀß  ÄÈÑÔÓÍÊÖÈß

Ñòàòüÿ ñîäåðæèò äàííûå ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé àâòîðîâ ïî àêòóàëüíîé ïðîáëåìå ñîâðåìåííîé
êàðäèîëîãèè � ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè. Ðàáîòà âûïîëíåíà íà êàôåäðå ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè Îðåí-
áóðãñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû N¹2 ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê íà äîñòàòî÷-
íîì êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå. Ðåçóëüòàòû ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ïðåäñòàâëåíèé î ãåíåçå è ëå÷åíèè
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, èìåþò çíà÷åíèå äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû.

ìûøöàõ âûÿâëÿëàñü íåêàÿ ýíäîòåëèàëüíàÿ ñóá-
ñòàíöèÿ. Âåùåñòâî ñèíòåçèðîâàëîñü èç L-àðãè-
íèíà ïîä äåéñòâèåì ôåðìåíòà NO-ñèíòàçà. Ðàç-
ëè÷àþò òðè åå èçîôîðìû, äâå èç êîòîðûõ îáíà-
ðóæåíû â íåðâíîé òêàíè è â ýíäîòåëèè; òðåòüÿ �
âî ìíîãèõ êëåòêàõ èíîãî òèïà (íàïðèìåð, â ïî-
÷å÷íûõ êàíàëüöàõ).

Ôàêòîðû ñîêðàùåíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè 

ÊÎÍÑÒÐÈÊÒÎÐÛ  ÄÈËÀÒÀÒÎÐÛ 

Ýíäîòåëèí  
Àíãèîòåíçèí-II   

Òðîìáîêñàí (TXA2)  
Ïðîñòàãëàíäèí Í2 

Îêñèä àçîòà (NO) 
Ïðîñòàöèêëèí (PGI2)  

Ýíäîòåëèíîâûé ôàêòîð äåïîëÿðèçàöèè 

(EDHF) 

Ôàêòîðû ãåìîñòàçà è àíòèòðîìáîçà 

  ÏÐÎÒÐÎÌÁÎÃÅÍÍÛÅ ÀÍÒÈÒÐÎÌÁÎÃÅÍÍÛÅ 

Òðîìáîöèòàðíûé ðîñòîâîé ôàêòîð 

(PDGF)  
Èíãèáèòîð àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà  

Ôàêòîð Âèëëåáðàíäà  
(VIII ôàêòîð ñâåðòûâàíèÿ)  

Àíãèîòåíçèí-IV  
Ýíäîòåëèí-1 

 Îêñèä àçîòà  
Òêàíåâîé àêòèâàòîð ïëàçìèíîãåíà 

(TPA)  
Ïðîñòàöèêëèí (PGI2) 

Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ðîñò ñîñóäîâ 

ÑÒÈÌÓËßÒÎÐÛ ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÛ 

Ýíäîòåëèí-1  
Àíãèîòåíçèí-II   

Ñóïåðîêñèäíûå ðàäèêàëû 

Îêñèä àçîòà  
Ïðîñòàöèêëèí (PGI2)  

Ñ-íàòðèóðåòè÷åñêèé ïåïòèä 

Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà âîñïàëåíèå 

ÑÒÈÌÓËßÒÎÐÛ ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÛ 

Ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè  
(TNF-alpha)  

Ñóïåðîêñèäíûå ðàäèêàëû 

 Îêñèä àçîòà 

Òàáëèöà 1. Ôàêòîðû, ñèíòåçèðóåìûå â ýíäîòåëèè

 Î. Ãîìàçêîâ, 2001 ã.

Ðèñóíîê 1. Ôóíêöèîíèðîâàíèå ýíäîòåëèÿ â íîðìå

 Ô.Ò. Àãååâ, 2000 ã.
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 Â 1998 ã. òðåì àìåðèêàíñêèì èññëåäîâàòå-
ëÿì F. Murad, R. Furchgott, L. Ignarro ïðèñóæ-
äåíà Íîáåëåâñêàÿ ïðåìèÿ ïî ôèçèîëîãèè è ìå-
äèöèíå çà óñòàíîâëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé ðîëè
îêñèäà àçîòà â ðàáîòå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû.

Îêñèä àçîòà òîðìîçèò ðàáîòó ñîêðàòèòåëü-
íîãî àïïàðàòà ñîñóäèñòûõ ãëàäêîìûøå÷íûõ
ýëåìåíòîâ; ïðè ýòîì àêòèâèðóåòñÿ ôåðìåíò ãóà-
íèëàòöèêëàçà è îáðàçóåòñÿ âòîðè÷íûé ïîñðåä-
íèê � öèêëè÷åñêèé 3�-5�-ãóàíîçèíìîíîôîñôàò.
NO ïðåïÿòñòâóåò àäãåçèè öèðêóëèðóþùèõ òðîì-
áîöèòîâ è ëåéêîöèòîâ ê ýíäîòåëèþ; ýòà ôóíê-
öèÿ ñîïðÿæåíà ñ ïðîñòàöèêëèíîì, êîòîðûé ïðå-
ïÿòñòâóåò àãðåãàöèè è àäãåçèè êëåòîê.

Ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè ñèíòåçèðóþò NO â
êîíöåíòðàöèÿõ, äîñòàòî÷íûõ äëÿ òîãî, ÷òîáû
áàëàíñ ìåæäó âàçîêîíñòðèêòîðíûì è âàçîäèëà-
òèðóþùèì ïîòåíöèàëîì áûë íåñêîëüêî ñìåùåí
â ñòîðîíó ïîñëåäíåãî. Áàçàëüíàÿ ïðîäóêöèÿ ýí-
äîòåëèåì NO ìîæåò áûòü ñòèìóëèðîâàíà áðà-
äèêèíèíîì, àöåòèëõîëèíîì èëè ôèçè÷åñêèì
ñòèìóëîì � íàïðÿæåíèåì ñäâèãà íà ýíäîòåëèé,
êîòîðîå âûçûâàåò ñäâèãîâóþ äåôîðìàöèþ ýí-
äîòåëèàëüíûõ êëåòîê. Ýòó äåôîðìàöèþ âîñïðè-
íèìàþò ÷óâñòâèòåëüíûå ê ðàñòÿæåíèþ èîííûå
êàíàëû ýíäîòåëèÿ, ÷òî âåäåò ê óâåëè÷åíèþ ñî-
äåðæàíèÿ êàëüöèÿ â öèòîïëàçìå è âûäåëåíèþ
NO [6, 14, 18].

Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ áëîêàäà ýíäîòåëèàëü-
íîãî ñèíòåçà ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ýí-
äîòåëèéçàâèñèìàÿ âàçîäèëàòàöèÿ (ÝÇÂÄ), îñó-

ùåñòâëÿåìàÿ â îñíîâíîì NO, îïðåäåëÿåò ñîñó-
äèñòûé òîíóñ.

Îáðàçóþùèåñÿ â ýíäîòåëèè âåùåñòâà íàõî-
äÿòñÿ â ôóíêöèîíàëüíîì ðàâíîâåñèè ñ NO êàê
÷àñòü ñèñòåìû îáðàòíîé ñâÿçè, ïîääåðæèâàþ-
ùåé ñòàòóñ ñîñóäîâ â íîðìå.

Íåêîòîðûå èç íèõ ìåíÿþò ñâîè ôèçèîëîãè-
÷åñêèå ýôôåêòû íà ïðîòèâîïîëîæíûå â ñîñóäàõ
ñ óäàëåííûì ýíäîòåëèåì èëè íàðóøåííûì ñèí-
òåçîì NO. Òàêèå ýêñïåðèìåíòû ìîäåëèðóþò
«ìåõàíèêó» âîçíèêíîâåíèÿ àòåðîñêëåðîçà, ðàç-
âèòèÿ êîðîíàðîñïàçìà èëè óòîëùåíèÿ (ãèïåðò-
ðîôèè) ñîñóäèñòîé ñòåíêè.

Ñôîðìèðîâàëîñü ïðåäñòàâëåíèå î äèñôóí-
êöèè ýíäîòåëèÿ (ÄÝ), ïîä êîòîðîé ïîíèìàþò
äèñáàëàíñ ìåæäó ôàêòîðàìè (ðèñ. 2), îáåñïå÷è-
âàþùèìè ðåãóëÿòîðíûå ïðîöåññû [4], ïîÿâèëîñü
íîâîå ñòðàòåãè÷åñêîå ïîíÿòèå � âàñêóëÿðíàÿ ìå-
äèöèíà.

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ïîñëåäíåå
äåñÿòèëåòèå, ñâèäåòåëüñòâóþò î íàðóøåíèè
ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ â êðóïíûõ è ðåçèñòèâíûõ
àðòåðèÿõ ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè (ÃÁ)
[17, 3, 9, 5, 12].

Äàííûå èññëåäîâàíèÿ Multiple Risk Factor
Intervention [16] ïîêàçàëè, ÷òî ñìåðòíîñòü îò ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ðàñòåò ïðîïîð-
öèîíàëüíî ðîñòó ñèñòîëè÷åñêîãî (ÑÀÄ) è äèàñ-
òîëè÷åñêîãî (ÄÀÄ) àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Èíèöèèðóþùàÿ ðîëü â íàðóøåíèè òîíóñà
è ðàçâèòèè ïîñëåäóþùèõ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ïðè ÃÁ ïðèíàäëåæèò äèñôóíêöèè ýí-
äîòåëèÿ, à èìåííî � íàðóøåíèþ åãî âàçîäèëà-
òèðóþùåé ñïîñîáíîñòè [8, 17].

Ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ýíäîòåëèàëüíîé äèñ-
ôóíêöèè ïðè ÃÁ îêîí÷àòåëüíî íå âûÿñíåíû, îä-
íàêî ïðèäàåòñÿ çíà÷åíèå ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè
NO-ñèíòàçû, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ïðîäóê-
öèè NÎ, à òàêæå ïîâûøåííîé åãî èíàêòèâàöèè
ñâîáîäíûìè ðàäèêàëàìè � ïðîäóêòàìè ïåðåêèñ-
íîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ [10].

Âîçìîæíîñòè îöåíêè
âàçîðåãóëèðóþùåé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ
Â ñâÿçè ñ õèìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòüþ íå-

ïîñðåäñòâåííî ñàìîé ìîëåêóëû NO â êëèíè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèÿõ èñïîëüçóþòñÿ äâå ìåòîäèêè

Ðèñóíîê 2. Ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ.
 Àäàïòèðîâàíî èç H. Drexler, Progress Cardiovasc Dis,

1997.

Áàõòèÿðîâ Ð.Ç., Çàáèðîâ Ì.Ð. Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü è ýíäîòåëèàëüíàÿ  äèñôóíêöèÿ



116 ÂÅÑÒÍÈÊ ÎÃÓ 4`2004

îöåíêè ðåãóëèðóþùåé òîíóñ ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ
ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé: õèìè÷åñêàÿ ñòèìóëÿ-
öèÿ ìóñêàðèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ýíäîòåëèÿ àöå-
òèëõîëèíîì, êîòîðûé ââîäèòñÿ â àðòåðèþ è
âûçûâàåò ÝÇÂÄ, èçìåðÿåìóþ ñ ïîìîùüþ âåíî-
îêëþçèîííîé ïëåòèçìîãðàôèè, è ìåõàíè÷åñêàÿ
ñòèìóëÿöèÿ ïîâûøåííûì êðîâîòîêîì, òàêæå
âûçûâàþùàÿ ÝÇÂÄ, êîòîðóþ îöåíèâàþò ïî èç-
ìåíåíèþ äèàìåòðà àðòåðèè ñ ïîìîùüþ óëüòðà-
çâóêà âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ. Ïðåäñòàâëÿåò èí-
òåðåñ ðàçðàáîòàííûé D.S. Celermajer è ñîàâò.
[11] íåèíâàçèâíûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ âûçâàí-
íîé ïîòîêîì ÝÇÂÄ ñ ïðèìåíåíèåì óëüòðàçâóêà
âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ â ñîïîñòàâëåíèè ñ ýíäî-
òåëèéíåçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèåé ïîñëå ñóá-
ëèíãâàëüíîãî ïðèåìà íèòðîãëèöåðèíà (êîíò-
ðîëü), êîãäà ýêçîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ NO
äåéñòâóåò íåïîñðåäñòâåííî íà ãëàäêèå ìûøöû
ñîñóäîâ, âûçûâàÿ èõ ðàññëàáëåíèå. Ìåòîä ïîä-
õîäèò äëÿ ïîâòîðíûõ èññëåäîâàíèé â äèíàìèêå
ÄÝ, à òàêæå ðàííåãî âûÿâëåíèÿ íàðóøåííîé
ôóíêöèè, åùå äî ïîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ çàáîëåâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ñîñòîÿíèå âà-
çîìîòîðíîé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ó áîëüíûõ ñ ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ.

 Ìàòåðèàë è ìåòîäû
 Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 20 áîëüíûõ ìóæ-

ñêîãî ïîëà ñ ÃÁ I-II ñòàäèè (ïî êëàññèôèêàöèè
ÂÎÇ) ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 1 ãîäà äî
10 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 40
ëåò. Ñèìïòîìàòè÷åñêèé õàðàêòåð ãèïåðòîíèè
áûë èñêëþ÷åí. Íå âêëþ÷àëèñü â èññëåäîâàíèå
ëèöà ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íîé èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ïåðåìåæàþ-
ùåéñÿ õðîìîòû, çàáîëåâàíèé êðîâè, ïî÷å÷íîé
è ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 12 ÷åëîâåê áåç ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé è èõ ôàêòîðîâ ðèñêà.

Èçó÷åíèå ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ïðîâîäèëè,
èñïîëüçóÿ ïðîáû ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé è
íèòðîãëèöåðèíîì. Èçìåíåíèå äèàìåòðà ïëå÷å-
âîé àðòåðèè îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ëèíåéíîãî
äàò÷èêà âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ íà óëüòðàçâóêî-
âîé ñèñòåìå «Acuson 128ÕÐ10» (ÑØÀ). Ïëå÷å-
âàÿ àðòåðèÿ ëîöèðîâàëàñü â ïðîäîëüíîì ñå÷å-
íèè íà 2-15 ñì âûøå ëîêòåâîãî ñãèáà. Èññëåäî-

âàíèå ïðîâîäèëîñü â òðèïëåêñíîì ðåæèìå (B-
ðåæèì, öâåòíîå äîïëåðîâñêîå êàðòèðîâàíèå
ïîòîêà). ÀÄ èçìåðÿëîñü ïî ìåòîäó Êîðîòêîâà.
Äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíò ëåæàë íà ñïè-
íå â ïîêîå íå ìåíåå 10 ìèí. Â èñõîäíîì ñîñòîÿ-
íèè èçìåðÿëè äèàìåòð àðòåðèè. Çàòåì äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèè âîêðóã ïëå÷à íà-
êëàäûâàëè ìàíæåòó ñôèãìîìàíîìåòðà (âûøå
ìåñòà ëîêàöèè ïëå÷åâîé àðòåðèè) è íàêà÷èâàëè
åå äî äàâëåíèÿ, íà 50 ìì ðò. ñò. ïðåâûøàâøåãî
ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ, â òå÷åíèå 3-õ ìèíóò. Îòñóò-
ñòâèå êðîâîòîêà ïî ïëå÷åâîé àðòåðèè (ôàçà îê-
êëþçèè) êîíòðîëèðîâàëè ñ ïîìîùüþ öâåòíîãî
äîïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ ïîòîêà (ðèñ. 3).

Ñðàçó ïîñëå âûïóñêà âîçäóõà èç ìàíæåòû
(ôàçà ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèè) â òå÷åíèå 60 ñ (ðèñ.

Ðèñóíîê 3. Ôàçà îêêëþçèè óëüòðàçâóêîâîé ïðîáû
ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé. Ðåãèñòðèðóåòñÿ îòñóòñòâèå

ñèãíàëà êðîâîòîêà.

Ðèñóíîê 4. Ôàçà ãèïåðåìèè óëüòðàçâóêîâîé ïðîáû ñ
ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé. Ïåðâûå 15 ñ ïîñëå ñïóñêà
âîçäóõà èç ìàíæåòû ðåãèñòðèðóåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ

ñêîðîñòü êðîâîòîêà è îêðàøèâàíèå ïðîñâåòà àðòåðèè.

Åñòåñòâåííûå íàóêè
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4) çàïèñûâàëè äèàìåòð àðòåðèè. ×åðåç 15 ìèí.
îòäûõà, ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ èñõîäíîãî äèà-
ìåòðà àðòåðèè, ôèêñèðîâàëè äèàìåòð àðòåðèè â
ïîêîå è ïàöèåíò ïîëó÷àë ñóáëèíãâàëüíî 500 ìêã
íèòðîãëèöåðèíà. Èçîáðàæåíèå àðòåðèè çàïèñû-
âàëè â òå÷åíèå 5 ìèí.

Óâåëè÷åíèå äèàìåòðà àðòåðèè ïðè ðåàêòèâ-
íîé ãèïåðåìèè ñâÿçàíî ñ âûäåëåíèåì îêñèäà àçî-
òà ïîä âëèÿíèåì ìåõàíè÷åñêîãî ñòèìóëà è äåé-
ñòâèåì åãî íà ãëàäêîìûøå÷íûå êëåòêè ñîñóäè-
ñòîé ñòåíêè, ïðîèñõîäèò ýíäîòåëèéçàâèñèìàÿ
âàçîäèëàòàöèÿ. Àäåêâàòíîé ðåàêöèåé ïðèíÿòî
ñ÷èòàòü âàçîäèëàòàöèþ îò 10% è âûøå îò èñ-
õîäíîãî çíà÷åíèÿ äèàìåòðà ñîñóäà. Ìåíüøèå
çíà÷åíèÿ èëè æå ïàðàäîêñàëüíàÿ âàçîêîíñòðèê-
öèÿ ÿâëÿþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèì îòâåòîì íà äàí-
íûé ñòèìóë è ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ýíäî-
òåëèàëüíîé äèñôóíêöèè. Ýêçîãåííûå íèòðàòû
(â äàííîì ñëó÷àå íèòðîãëèöåðèí), ÿâëÿÿñü äî-
íàòîðàìè NO, âûçûâàþò âàçîäèëàòàöèþ âî âñåõ
ñëó÷àÿõ, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü èõ â êà÷å-
ñòâå êîíòðîëÿ àäåêâàòíîñòè ïðîâåäåíèÿ ïðîáû
(ýíäîòåëèéíåçàâèñèìàÿ âàçîäèëàòàöèÿ, ïî-
ñêîëüêó îñóùåñòâëÿåòñÿ íå çà ñ÷åò ýíäîòåëèàëü-
íîãî, à çà ñ÷åò ýêçîãåííîãî NO).

Óëüòðàçâóêîâûì ñïîñîáîì èçìåðÿëàñü òîë-
ùèíà ñëîÿ èíòèìà-ìåäèÿ îáùåé ñîííîé àðòåðèè,
äàííûé ïàðàìåòð èñïîëüçîâàëñÿ â êà÷åñòâå ìàð-
êåðà àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü íà ÝÂÌ ñ
ïîìîùüþ ïðîãðàììû «Áèîñòàòèñòèêà 4.03 äëÿ
Windows» ñ èñïîëüçîâàíèåì îáùåïðèíÿòûõ ñòà-
òèñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïðè îöåíêå ÝÇÂÄ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû

ïîêàçàíû â òàáëèöå 2.
Çíà÷åíèÿ èñõîäíîãî äèàìåòðà ïëå÷åâîé àð-

òåðèè â èññëåäóåìîì ñåãìåíòå äîñòîâåðíî íå îò-
ëè÷àëèñü ó áîëüíûõ ÃÁ è â êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïå. Ðàçíèöà ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÝÇÂÄ îêàçà-
ëàñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé (p<0,05) è ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íàðóøåíèè ñîñóäîäâèãàòåëüíîé
ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ó áîëüíûõ ñ ÃÁ.

Îïèñàííûå èçìåíåíèÿ îáúÿñíÿþòñÿ íàðóøå-
íèåì ñòèìóëèðîâàííîé ñåêðåöèè NO â îòâåò íà
ìåõàíè÷åñêèé ñòèìóë � èçìåíåíèå íàïðÿæåíèÿ
ñäâèãà, ñìåùåíèåì ðàâíîâåñèÿ âàçîäèëàòàöèÿ-
âàçîêîíñòðèêöèÿ â ñòîðîíó âàçîêîíñòðèêòîð-
íîé íàïðàâëåííîñòè ââèäó óâåëè÷åíèÿ ñèíòåçà
ñîñóäîñóæèâàþùèõ àãåíòîâ (ýíäîòåëèí-1), àêòè-
âàöèè ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñè-
ñòåìû, ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû, ïîâûøå-
íèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê âàçîêîíñòðèêòîðíûì
ñóáñòàíöèÿì, ñíèæåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñî-
ñóäèñòîé ñòåíêè ê NO.

Òîëùèíà ñëîÿ èíòèìà-ìåäèÿ íå âûõîäèëà çà
ðàìêè ïðèíÿòûõ íîðì è ëèøü èìåëà òåíäåíöèþ
ê ïîâûøåíèþ ó áîëüíûõ ñ ÃÁ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé êîíòðîëÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íà-
÷àëüíûõ ýòàïàõ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà, îäíàêî âûÿâëåíèå íàðóøåíèÿ ÝÇÂÄ ó äàí-
íîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñ-
òàòî÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðèìåíåííîé ìå-
òîäèêå è âîçìîæíîñòè åå ïðèìåíåíèÿ ñ öåëüþ
âûÿâëåíèÿ íà÷àëüíûõ ýòàïîâ àòåðîñêëåðîçà åùå
áåç êëèíè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïðåâåíòèâíûõ ìåð ó ëèö ñ
ôàêòîðàìè ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé íà ñòàäèè ïðåäáîëåçíè.

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîä îïðåäåëåíèÿ âàçîðå-
ãóëèðóþùåé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ñ ïîìîùüþ
óëüòðàçâóêà âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ ïîçâîëÿåò
âûÿâèòü íàðóøåíèå ýíäîòåëèéðåëàêñèðóþùåé
ôóíêöèè ó áîëüíûõ ÃÁ I � II ñòàäèè è ìîæåò áûòü
ðåêîìåíäîâàí äëÿ èçó÷åíèÿ ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ
ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé ïðè äðóãèõ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ, à òàêæå âîçäåéñòâèÿ
íà ýòó ôóíêöèþ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ãèïîòåíçèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
â òîì ÷èñëå äîíîðîâ NO, êîìïåíñèðóþùèõ äå-
ôèöèò ýíäîãåííîãî NO. Îäíàêî ôàðìàêîòåðà-
ïèÿ ïðè ÀÃ ÷àñòî íîñèò ñèìïòîìàòè÷åñêèé õà-
ðàêòåð è íå âñåãäà âîññòàíàâëèâàåò íîðìàëüíûå
ýíäîòåëèéçàâèñèìûå ðåàêöèè, ïîýòîìó áîëüøîé
èíòåðåñ äëÿ äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿ-
þò âîçäåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà êîððåêöèþ

Òàáëèöà 2. Ñîñòîÿíèå ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ó áîëüíûõ ÃÁ
è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

Ïîêàçàòåëü 
Ãðóïïà 

êîíòðîëÿ 
(n=12) 

Ãðóïïà ÃÁ  
(n=20) 

Ð 

Èñõîäíûé äèàìåòð àðòåðèè, ìì 

Äèëàòàöèÿ, âûçâàííàÿ  ïîòîêîì, % 

Äèëàòàöèÿ, âûçâàííàÿ íèòðîãëèöåðèíîì, % 

4,24± 0,3 

8,9± 0,2 

14,0 ± 1,2 

3,98± 0,5 

6,2± 0,3 

14,4± 1,4 

>0,05 

<0,05 

>0,05 

Áàõòèÿðîâ Ð.Ç., Çàáèðîâ Ì.Ð. Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü è ýíäîòåëèàëüíàÿ  äèñôóíêöèÿ
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ýíäîãåííîé ïðîäóêöèè NO, ðàçðàáîòêà áàçîâî-
ãî ëå÷åíèÿ ýíäîòåëèàëüíûõ äèñôóíêöèé.

Âåäóùàÿ êîíöåïöèÿ ïðåâåíòèâíîé êàðäèî-
ëîãèè îñíîâàíà íà îöåíêå è êîððåêöèè ôàêòî-
ðîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
ìåäèêàìåíòîçíîå èëè íåìåäèêàìåíòîçíîå âîç-
äåéñòâèå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ (ïðåäáîëåçíü èëè
ðàííèå ñòàäèè áîëåçíè) ñïîñîáíî îòñðî÷èòü åå
íàñòóïëåíèå èëè ïðåäîòâðàòèòü ïðîãðåññèðîâà-
íèå è îñëîæíåíèÿ [2].

 Ýâîëþöèÿ çàäà÷ ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè
êîíêðåòèçèðîâàëàñü íå òîëüêî äî íåîáõîäèìî-
ñòè íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ ÀÄ, íî è íîðìàëèçà-
öèè ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ. Ôàêòè÷åñêè ýòî îçíà-
÷àåò, ÷òî ñíèæåíèå ÀÄ áåç êîððåêöèè äèñôóíê-
öèè ýíäîòåëèÿ íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ óñïåøíî ðå-
øåííîé êëèíè÷åñêîé çàäà÷åé.

 Ïîýòîìó îïðåäåëåíèå è êîððåêöèÿ ÝÄ ó
áîëüíûõ ÃÁ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ðóòèííî è
áûòü íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ òåðàïåâòè÷åñêèõ è
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, à òàêæå êðèòåðè-
åì îöåíêè èõ ýôôåêòèâíîñòè.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ó áîëüíûõ ÃÁ I-II  ñòàäèè èìåþòñÿ íàðó-

øåíèÿ âàçîðåëàêñèðóþùåé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ.
2. Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ÝÇÂÄ ñ ïîìîùüþ óëü-

òðàçâóêà âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ ìîæåò áûòü ðå-
êîìåíäîâàí äëÿ îöåíêè ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ êàê
ó ëèö ñ ÿâíîé êëèíèêîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé, òàê è ó ëèö ñ èõ ôàêòîðàìè ðèñêà ñ
öåëüþ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íû-
ìè ãðóïïàìè ïðåïàðàòîâ íà ñîñòîÿíèå ýíäîòå-
ëèàëüíîé äèñôóíêöèè è ðàçðàáîòêè öåëåíàïðàâ-
ëåííûõ ìåòîäîâ åå êîððåêöèè.

Åñòåñòâåííûå íàóêè


