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Íàïðÿæåííàÿ, íåóñòîé÷èâàÿ ñîöèàëüíàÿ,
ýêîíîìè÷åñêàÿ, ýêîëîãè÷åñêàÿ, èäåîëîãè÷åñêàÿ
îáñòàíîâêà, ñëîæèâøàÿñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
íàøåì îáùåñòâå, îáóñëàâëèâàåò ðîñò ðàçëè÷íûõ
îòêëîíåíèé â ëè÷íîñòíîì çäîðîâüå ëþäåé. Îñî-
áóþ òðåâîãó âûçûâàþò ðîñò ïðåñòóïíîñòè, ÷èñ-
ëà ïðàâîíàðóøåíèé, îáîñòðåíèå ìåæýòíè÷åñêèõ
è ìåæíàöèîíàëüíûõ êîíôëèêòîâ.

Îñîáåííî ÿðêî ñèíäðîì æåñòîêîñòè ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ, âñå çàìåòíåå ïðèíèìàÿ
òîòàëüíûé õàðàêòåð. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò
ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàþùååñÿ ÷èñëî ïðåñòóïëå-
íèé, ñîâåðøàåìûõ ïîäðîñòêàìè ñ èçîùðåííîé
æåñòîêîñòüþ, äîõîäÿùåé ïîðîé äî ñàäèçìà è
ãëóìëåíèÿ íàä ëè÷íîñòüþ. Ìíîãèå îòå÷åñòâåí-
íûå ïñèõîëîãè, õàðàêòåðèçóÿ ïîäðîñòêîâûé âîç-
ðàñò, ïèñàëè î òîì, ÷òî îäíèì èç öåíòðàëüíûõ
íîâîîáðàçîâàíèé ýòîãî ïåðèîäà ÿâëÿåòñÿ ÷óâ-
ñòâî âçðîñëîñòè, êîòîðîå âûðàæàåòñÿ â ñòðåì-
ëåíèè ê íåçàâèñèìîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, â
óòâåðæäåíèè ñâîåãî ëè÷íîñòíîãî äîñòîèíñòâà.
Ôðóñòðàöèÿ ìîòèâîâ, ñâÿçàííûõ ñ íîâûì îáðà-
çîì ñåáÿ è íîâûìè ðîëåâûìè îòíîøåíèÿìè, ïî-
ðîæäàåò íåãàòèâíûå êîìïîíåíòû êðèçèñà ïîä-
ðîñòêîâîãî âîçðàñòà: íåãàòèâèçì, àãðåññèþ, êîí-
ôëèêòû ñî âçðîñëûìè è äð. Ïðè÷åì ïðîáëåìà
àãðåññèâíîñòè ïîäðîñòêîâ, êîòîðàÿ çàòðàãèâà-
åò îáùåñòâî â öåëîì, âûçûâàåò êàê ãëóáîêîå áåñ-
ïîêîéñòâî ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé, òàê è îñòðûé
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé.

Àíàëèç íîâåéøåé ñîöèàëüíî-ôèëîñîôñêîé
è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, âû-
øåäøåé çà ïîñëåäíèå 10 ëåò, ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ÷åëîâå÷åñêîé àã-
ðåññèâíîñòüþ èëè àãðåññèåé, çàíèìàþò âåñüìà
ñóùåñòâåííîå ìåñòî. Ïîñòîÿííî âîçðàñòàåò êî-
ëè÷åñòâî íàó÷íûõ ðàáîò, êàñàþùèõñÿ äàííîé
ïðîáëåìû. Ýòî óêàçûâàåò íà åå àêòóàëüíîñòü è
çíà÷èìîñòü íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ.

Ñàìî ñëîâî «àãðåññèÿ» èìååò êîðíè â ëàòèí-
ñêîì «adgradi» («ad» � «íà», «gradis» � «øàã»), ò. å.
íàñòóïàòü. Òîëêîâûé ñëîâàðü ñîâðåìåííîãî ðóñ-
ñêîãî ÿçûêà Ñ.È. Îæåãîâà äàåò ñëåäóþùèå îïðå-
äåëåíèÿ: àãðåññèÿ � ýòî îòêðûòàÿ íåïðèÿçíü, âû-
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Â ñòàòüå äàåòñÿ àíàëèç ïðîáëåìû ïðèðîäû àãðåññèâíîñòè ëè÷íîñòè, ðàçëè÷íûå íàó÷íûå ïîäõîäû
ê ïðîÿâëåíèÿì àãðåññèâíîñòè â ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè; ïðåäñòàâëåíà êëàññèôèêàöèÿ âåäóùèõ íàó÷íûõ
ïîäõîäîâ ê ïðîáëåìå: êîíöåïöèÿ èíñòèíêòèâíîé àãðåññèè, ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ, àãðåññèâíîãî íàó÷å-
íèÿ, ïðèíóæäàþùåé ñèëû. Àíàëèçèðóþòñÿ îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè ó ìóæ÷èí è æåíùèí,
âûÿâëåíû êðèòåðèè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè.

çûâàþùàÿ âðàæäåáíîñòü. Ñëîâàðü ôðàíöóçñêî-
ãî ÿçûêà Ï. Ðîáåðòà îïðåäåëÿåò àãðåññèþ êàê
«íàïàäåíèå íà èíäèâèäà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèëû».
«Îêñôîðäñêèé ñëîâàðü àíãëèéñêîãî ÿçûêà» � êàê
«íåñïðîâîöèðîâàííîå íàïàäåíèå íà èíäèâèäà».
Èñõîäÿ èç ñìûñëà ýòèõ îïðåäåëåíèé, ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî â ñîâðåìåííîì ÿçûêå ñëîâî «àã-
ðåññèÿ» èñïîëüçóåòñÿ â çíà÷åíèè, áëèçêîì ê ïåð-
âîíà÷àëüíîìó.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ðàçëè÷íûìè àâòîðà-
ìè ïðåäëîæåíî ìíîæåñòâî îïðåäåëåíèé àãðåñ-
ñèè, íè îäíî èç êîòîðûõ íå ìîæåò áûòü ïðèçíà-
íî èñ÷åðïûâàþùèì è îáùåóïîòðåáèòåëüíûì.
Ìîæíî âûäåëèòü îñíîâíûå âçãëÿäû íà ñîäåð-
æàíèå ïîíÿòèÿ àãðåññèè:

� ïîä àãðåññèåé ïîíèìàþò ñèëüíóþ àêòèâ-
íîñòü, ñòðåìëåíèå ê ñàìîóòâåðæäåíèþ. Òàê, Ë.
Áåíäëåð ãîâîðèò îá àãðåññèè êàê òåíäåíöèè ïðè-
áëèæåíèÿ ê îáúåêòó èëè óäàëåíèÿ îò íåãî, à Ô.
Àëëàí îïèñûâàåò åå êàê âíóòðåííþþ ñèëó (íå
îáúÿñíÿÿ åå ïðîèñõîæäåíèå), äàþùóþ ÷åëîâåêó
âîçìîæíîñòü ïðîòèâîñòîÿòü âíåøíèì ñèëàì;

� ìíîãèå àâòîðû àãðåññèåé íàçûâàþò ñòðåì-
ëåíèå ê ïîä÷èíåíèþ ñåáå äðóãèõ ëþäåé èëè îá-
ëàäàíèþ îáúåêòàìè. Îíà ïîíèìàåòñÿ êàê àêò
ïðèñâîåíèÿ, íàñèëüñòâåííîãî îâëàäåíèÿ ìàòå-
ðèàëüíûì èëè èäåàëüíûì îáúåêòîì (â òîì ÷èñ-
ëå âëàñòüþ íàä äðóãèìè ëþäüìè). Â ðàìêàõ ýòî-
ãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷åëîâåêå ñóäÿò êàê îá àãðåñ-
ñèâíîì, åñëè îí èìååò ñòðåìëåíèå ê ëèäåðñòâó,
ê âëàñòè è ò. ï.

� êðîìå òîãî, ïîä àãðåññèåé ïîíèìàþò àêòû
âðàæäåáíîñòè, àòàêè, ðàçðóøåíèÿ. Ýòî äåé-
ñòâèÿ, êîòîðûå âðåäÿò äðóãîìó ëèöó è îáúåêòó.
Íàïðèìåð Õ. Äåëüãàäî óòâåðæäàåò, ÷òî «÷åëî-
âå÷åñêàÿ àãðåññèâíîñòü åñòü ïîâåäåí÷åñêàÿ ðå-
àêöèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ïðîÿâëåíèåì ñèëû â
ïîïûòêå íàíåñòè âðåä èëè óùåðá ëè÷íîñòè èëè
îáùåñòâó». Ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ
è Ý. Ôðîìì, êîòîðûé îïðåäåëÿåò àãðåññèþ êàê
äåéñòâèÿ, ïðè÷èíÿþùèå óùåðá íå òîëüêî ÷åëî-
âåêó èëè æèâîòíîìó, íî è âîîáùå ëþáîìó íå-
æèâîìó îáúåêòó.

Äðóãèå àâòîðû, äàâàÿ îïðåäåëåíèå àãðåññèè,
ñòðåìÿòñÿ ñäåëàòü ýòî íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ïîä-
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äàþùèõñÿ îáúåêòèâíîìó íàáëþäåíèþ è èçìå-
íåíèþ ÿâëåíèé, ÷àùå âñåãî àêòîâ ïîâåäåíèÿ.
Íàïðèìåð, À. Áàññ îïðåäåëÿåò àãðåññèþ êàê ðå-
àêöèþ, â ðåçóëüòàòå ñâîéñòâ êîòîðîé äðóãîé
îðãàíèçì ïîëó÷àåò áîëåâûå ñòèìóëû, à Ý. Óèë-
ñîí îïðåäåëÿåò êàê ôèçè÷åñêîå äåéñòâèå èëè óã-
ðîçó òàêîãî äåéñòâèÿ ñî ñòîðîíû îäíîé îñîáè,
êîòîðûå óìåíüøàþò ñâîáîäó èëè ãåíåòè÷åñêóþ
ïðèñïîñîáëåííîñòü äðóãîé îñîáè. Ñõîäíûì îá-
ðàçîì îïðåäåëÿåò àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå è À.
Áàíäóðà, àãðåññèÿ � ýòî íå âñåãäà öåëåíàïðàâ-
ëåííàÿ ðåàêöèÿ îäíîãî èíäèâèäà, íàíîñÿùàÿ
äðóãîìó èíäèâèäó ôèçè÷åñêèé èëè ìîðàëüíûé
óùåðá, à åãî ïîñëåäîâàòåëè Ë. Õüþñìåí è Ë.
Èðîí: àãðåññèåé íàçûâàþò ïîâåäåíèå, èìåþùåå
öåëüþ íàíåñåíèå ïîâðåæäåíèé èëè ðàçäðàæåíèå
äðóãîãî îáúåêòà.

Äðóãàÿ ãðóïïà îïðåäåëåíèé, íàîáîðîò, èñ-
õîäèò èç ïîçèöèè àêòèâíîñòè ñóáúåêòà. Äæ.
Äîëëàðà, íàïðèìåð, îïðåäåëÿåò àãðåññèþ êàê íà-
ìåðåííîå äåéñòâèå, íàïðàâëåííîå íà ïðè÷èíå-
íèå âðåäà îïðåäåëåííîìó îðãàíèçìó èëè äðóãî-
ìó îðãàíèçìó, åãî çàìåùàþùåìó, À.Ë. Áåðêî-
âèö îïðåäåëÿåò êàê íàìåðåíèå ðàíèòü èëè ïðè-
÷èíèòü óùåðá äðóãîìó. Ä. Çèëëìàíí � êàê ïî-
ïûòêó íàíåñòè ôèçè÷åñêèé óùåðá äðóãîìó
ñóáúåêòó, êîòîðûé ìîòèâèðîâàí èçáåæàòü ýòî-
ãî âîçäåéñòâèÿ.

Îáå ýòè ãðóïïû îáëàäàþò îäíèì îáùèì
íåäîñòàòêîì: â íèõ îòñóòñòâóåò îïèñàíèå ñîöè-
àëüíîãî êîíòåêñòà àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, à
èìåííî çàìå÷àíèå î òîì, ÷òî àãðåññèâíîå ïîâå-
äåíèå â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñâÿçàíî ñ íàðóøå-
íèåì ñîöèàëüíûõ íîðì. Åùå îäíèì íåäîñòàòêîì
ïðèâåäåííûõ îïðåäåëåíèé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî êîí-
êðåòíûå äåéñòâèÿ êàê áû îòðûâàþòñÿ îò èõ ìî-
òèâà. Â ðåçóëüòàòå, íàïðèìåð, òàêèå äåéñòâèÿ,
êàê íåóäà÷íàÿ ïîïûòêà óáèéñòâà, ìå÷òû îá èç-
áèåíèè êîãî-ëèáî, íå ïîäïàäàþò ïîä îïðåäåëå-
íèå àãðåññèè, õîòÿ èõ àãðåññèâíûé õàðàêòåð î÷å-
âèäåí.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëüøå óòâåðæäà-
åòñÿ ïðåäñòàâëåíèå îá àãðåññèè êàê î ìîòèâè-
ðîâàííûõ âíåøíèõ äåéñòâèÿõ, íàðóøàþùèõ
íîðìû è ïðàâèëà ñîñóùåñòâîâàíèÿ, íàíîñÿùèõ
âðåä, ïðè÷èíÿþùèõ áîëü è ñòðàäàíèå ëþäÿì.
Ïîýòîìó â êà÷åñòâå ðàáî÷åãî îïðåäåëåíèÿ íà-
øåãî èññëåäîâàíèÿ ìû âûáèðàåì òåðìèí Ñ.Í.
Åíèêîëîïîëîâà, êîòîðûé ñ÷èòàåò, ÷òî àãðåññè-
åé ìîæíî íàçâàòü öåëåíàïðàâëåííîå äåñòðóê-
òèâíîå è íàñòóïàòåëüíîå ïîâåäåíèå, íàðóøàþ-
ùåå íîðìû è ïðàâèëà ñîñóùåñòâîâàíèÿ ëþäåé
â îáùåñòâå è íàíîñÿùåå âðåä îáúåêòàì íàïà-

äåíèÿ (îäóøåâëåííûì èëè íåîäóøåâëåííûì),
ïðè÷èíÿþùåå ôèçè÷åñêèé óùåðá ëþäÿì èëè
âûçûâàþùåå ó íèõ ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîì-
ôîðò (îòðèöàòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, ñîñòîÿíèå
íàïðÿæåííîñòè, ñòðàõà, ïîäàâëåííîñòè è äð.).
Â ñèëó ýòîãî äåéñòâèÿ àãðåññîðà ÷àñòî âñòóïà-
þò â ïðîòèâîðå÷èå ñ íîðìàìè óãîëîâíîãî ïðà-
âà, à ñàì îí ñòàíîâèòñÿ îáúåêòîì óãîëîâíî-ïðà-
âîâîãî âîçäåéñòâèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
ñóùåñòâóþùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïðåäåëåíèÿ
àãðåññèè íå ÿâëÿþòñÿ èñ÷åðïûâàþùèìè, îõâà-
òûâàþùèìè âñå ãðàíè ýòîãî ìíîãîñòîðîííåãî
ÿâëåíèÿ. Íî, íåñìîòðÿ íà ðàñõîæäåíèÿ â èíòåð-
ïðåòàöèè àãðåññèè, èäåÿ ïðè÷èíåíèÿ óùåðáà
(âðåäà) äðóãîìó ñóáúåêòó (îáúåêòó) ïðèñóòñòâó-
åò ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ àâòîðîâ.

Èíòåðåñíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ
Ñ. Ôåøáàõà, êîòîðûé ââåë îäíó âàæíóþ ïåðå-
ìåííóþ â ñâîþ êëàññèôèêàöèþ àãðåññèâíîñòè
� ïåðåìåííóþ, ñâÿçàííóþ ñ ìîòèâèðîâàíèåì ïî-
âåäåíèÿ. Íà îñíîâå ýòîãî êðèòåðèÿ âûäåëÿåò òðè
òèïà àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ:

à) âðàæäåáíàÿ àãðåññèÿ � èìååò ñâîåé öåëüþ
ïðè÷èíèòü äðóãîìó ñóáúåêòó íåïðèÿòíûå îùó-
ùåíèÿ. Ëþäè, ïðîÿâëÿþùèå âðàæäåáíóþ àãðåñ-
ñèþ, ïðîñòî ñòðåìÿòñÿ ïðè÷èíèòü çëî èëè óùåðá
òîìó, íà êîãî îíè íàïàäàþò;

á) èíñòðóìåíòàëüíàÿ àãðåññèÿ � öåëüþ ýòî-
ãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå ñàìî ïðè÷èíåíèå âðå-
äà äðóãîìó ñóáúåêòó, à ðåøåíèå îïðåäåëåííîé
ïðîáëåìû. Èíûìè ñëîâàìè, äëÿ ëèö, ïðîÿâëÿ-
þùèõ èíñòðóìåíòàëüíóþ àãðåññèþ, íàíåñåíèå
óùåðáà äðóãèì íå ÿâëÿåòñÿ ñàìîöåëüþ. Ñêîðåå
îíè èñïîëüçóþò àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ â êà÷åñòâå
èíñòðóìåíòà äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ æå-
ëàíèé;

â) ýêñïðåññèâíàÿ àãðåññèÿ � ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé
âûðàæåíèÿ ñåáÿ ñ ïîìîùüþ ïðèìåíåíèÿ íàñèëèÿ.

Òðåòüÿ êëàññèôèêàöèÿ, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ íàì âàæíîé è èíòåðåñíîé, � êëàññèôèêàöèÿ
Ä. Çèëëìàíà. Îñíîâíîé êðèòåðèé åå ïîñòðîåíèÿ
� ïîçèöèÿ àãðåññîðà ïî îòíîøåíèþ ê æåðòâå è
èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ ïî ñõåìå «ñòèìóë � ðåàê-
öèÿ». Òàêèì îáðàçîì îí âûÿâëÿåò âîñåìü òèïîâ
àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ:

� íàñòóïàòåëüíàÿ àãðåññèÿ � íàíåñåíèå ïñè-
õè÷åñêèõ èëè ôèçè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé äðóãî-
ìó, êîòîðûé íå ïðèìåíÿë ïî îòíîøåíèþ ê íåìó
íàñèëèÿ;

� çàùèòíàÿ àãðåññèÿ � íàíåñåíèå ïîâðåæäå-
íèé äðóãîìó ñóáúåêòó â îòâåò íà ïðèìåíåíèå èì
íàñèëèÿ;

Ãóìàíèòàðíûå íàóêè
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� îòâåòíàÿ � íàíåñåíèÿ ïîâðåæäåíèé äðóãî-
ìó ñóáúåêòó ñ öåëüþ îòìùåíèÿ çà íàíåñåííûå
åìó ýòèì ñóáúåêòîì ïîâðåæäåíèÿ;

� ñïðîâîöèðîâàííàÿ àãðåññèÿ � ïîäâåðãàíèå
àòàêóþùåãî íàïàäåíèþ èëè äðóãîå äåéñòâèå,
êîòîðîå ïîâëåêëî çà ñîáîé åãî îòâåòíûå àãðåñ-
ñèâíûå äåéñòâèÿ;

� íåñïðîâîöèðîâàííàÿ àãðåññèÿ � àãðåññèâ-
íûå äåéñòâèÿ íàïàäàþùåãî ïî îòíîøåíèþ ê
æåðòâå, íå âûçâàííûå íèêàêèìè ïîñòóïêàìè
æåðòâû, êîòîðûå ìîãëè áû ïîäòîëêíóòü íàïà-
äàþùåãî íà òàêèå äåéñòâèÿ;

� àãðåññèÿ, âûçâàííàÿ ðàçäðàæåíèåì, � àã-
ðåññèâíûå äåéñòâèÿ, ïåðâè÷íàÿ ïðè÷èíà êîòî-
ðûõ � ïîëó÷åíèå âíåøíåé ñòèìóëÿöèè;

� ñàíêöèîíèðîâàííàÿ àãðåññèÿ � àãðåññèâ-
íûå äåéñòâèÿ, ñëóæàùèå ñîöèàëüíûì íîðìàì è
íå âûõîäÿùèå çà èõ ðàìêè.

Ý. Ôðîìì âûäåëÿåò äâà îñíîâíûõ âèäà àã-
ðåññèè:

1) äîáðîêà÷åñòâåííàÿ, êîòîðàÿ èìååò èí-
ñòèíêòèâíóþ ïðèðîäó, ò. å. ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè-
÷åñêîé àäàïòàöèåé, ñïîñîáñòâóþùåé ïîääåðæà-
íèþ æèçíè, è âîçíèêàåò êàê ðåàêöèÿ íà óãðîçó;

2) çëîêà÷åñòâåííàÿ � íå òðåáóåòñÿ äëÿ ôèçè-
îëîãè÷åñêîãî âûæèâàíèÿ ÷åëîâåêà è â òî æå ñà-
ìîå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíóþ ñîñòàâ-
íóþ ÷àñòü åãî ïñèõèêè.

Ïðåæäå âñåãî Ý. Ôðîìì ïðåäëàãàåò îòäå-
ëèòü ïîäëèííóþ àãðåññèþ îò åå ïñåâäîôîðìû.
Ïîä ïñåâäîàãðåññèåé îí ïîíèìàë äåéñòâèÿ, â ðå-
çóëüòàòå êîòîðûõ ìîæåò áûòü íàíåñåí óùåðá, íî
êîòîðîìó íå ïðåäøåñòâîâàëè çëûå íàìåðåíèÿ.
Â ýòó êàòåãîðèþ Ý. Ôðîìì âêëþ÷èë íå ïðåäíà-
ìåðåííûå äåéñòâèÿ (íàïðèìåð, ñëó÷àéíîå ðàíå-
íèå ÷åëîâåêà), èãðîâóþ àãðåññèþ (ñïîðòèâíûå
èãðû, íå èìåþùèå íèêàêîé ðàçðóøèòåëüíîé
öåëè è íèêàêèõ îòðèöàòåëüíûõ ìîòèâàöèé) è
àãðåññèþ êàê ñàìîóòâåðæäåíèå (ò. å. àãðåññèþ
êàê äâèæåíèå íàïðàâëåíèé öåëè áåç ïðîìåäëå-
íèÿ, áåç ñòðàõà è ñîìíåíèÿ).

Äàëåå Ôðîìì âûäåëÿåò åùå îäèí âèä àãðåñ-
ñèè � ïðèñïîñîáèòåëüíóþ àãðåññèþ, â êîòîðîé
ìîæíî â ñâîþ î÷åðåäü âûäåëèòü äâå ôîðìû: êîí-
ôîðìèñòñêóþ è èíñòðóìåíòàëüíóþ. Ê êîíôîð-
ìèñòñêîé àãðåññèè îòíîñÿòñÿ ðàçëè÷íûå àãðåñ-
ñèâíûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå îáóñëîâëåíû íå ðàç-
ðóøèòåëüíûìè óñòðåìëåíèÿìè íàïàäàþùåãî,
òåì, ÷òî åìó ïðåäïèñàíî äåéñòâîâàòü èìåííî
òàê, è îí ñàì ñ÷èòàåò ñâîèì äîëãîì ïîä÷èíÿòü-
ñÿ ïðèêàçó.

Äðóãîé âèä áèîëîãè÷åñêîãî ïðèñïîñîáëå-
íèÿ ñîñòàâëÿåò èíñòðóìåíòàëüíàÿ àãðåññèÿ, êî-

òîðàÿ âûñòóïàåò ñðåäñòâîì ïîëó÷åíèÿ «íåîá-
õîäèìîãî» èëè «æåëàòåëüíîãî». «Íåîáõîäè-
ìîå» ïîíèìàåòñÿ êàê áåçóñëîâíàÿ áèîëîãè÷åñ-
êàÿ ïîòðåáíîñòü, íàïðèìåð, óòîëåíèå ãîëîäà.
Ñ æåëàåìûì ñâÿçàíà ïðîáëåìà «æàäíîñòè» è
«àë÷íîñòè».

Âòîðîé îñíîâíîé âèä àãðåññèè, êîòîðûé âû-
äåëèë Ôðîìì, âñòðå÷àåòñÿ â äâóõ ðàçëè÷íûõ
ôîðìàõ: ñïîíòàííîé è ñâÿçàííîé ñî ñòðóêòóðîé
ëè÷íîñòè. Ñïîíòàííàÿ ôîðìà ïîäðàçóìåâàåò
ïðîÿâëåíèå äðåìëþùèõ äåñòðóêòèâíûõ èìïóëü-
ñîâ, êîòîðûå àêòèâèðóþòñÿ ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ, â îòëè÷èå îò äåñòðóêòèâíûõ
÷åðò õàðàêòåðà, êîòîðûå ïðèñóùè êîíêðåòíîìó
èíäèâèäó â ñêðûòîé èëè ÿâíîé ôîðìå âñåãäà.

Ïîä ôîðìîé äåñòðóêòèâíîñòè, êîðåíÿùåé-
ñÿ â õàðàêòåðå ÷åëîâåêà, Ôðîìì ïîíèìàë ñà-
äèçì. Ñåðäöåâèíó ñàäèçìà ñîñòàâëÿåò æàæäà
àáñîëþòíîé è íåîãðàíè÷åííîé âëàñòè íàä æè-
âûì ñóùåñòâîì. Íî ïîòðåáíîñòü â ïîä÷èíåíèè
óõîäèò êîðíÿìè âî âòîðóþ èïîñòàñü äåñòðóêòèâ-
íîãî õàðàêòåðà � ìàçîõèçì. Êàê ñàäèñò, òàê è
ìàçîõèñò èñïûòûâàþò äåïðèâàöèþ ýêçèñòåíöè-
àëüíûõ è âèòàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé.

È, íàêîíåö, ïîñëåäíÿÿ ôîðìà äåñòðóêòèâíî-
ñòè, ÿâëÿþùàÿñÿ åå êóëüìèíàöèåé, � íåêðîôè-
ëèÿ, ïîä êîòîðîé Ôðîìì ïîíèìàë óòðàòó ñòðåì-
ëåíèÿ ê æèçíè, íîðìàëüíîãî äëÿ êàæäîãî çäî-
ðîâîãî ÷åëîâåêà, òîðæåñòâî èíñòèíêòà ñìåðòè.

Íàëè÷èå ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ óêàçûâàåò
íà ñëîæíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü àãðåññèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Âìåñòå ñ òåì íå âñå àâòîðñêèå
ïîäõîäû ê êëàññèôèêàöèè èìåþò îñíîâàíèÿ äëÿ
âûäåëåíèÿ òåõ èëè èíûõ âèäîâ àãðåññèè.

Êîíöåïöèÿ èíñòèíêòèâíîé àãðåññèè
Ç. Ôðåéä, îñíîâàòåëü ïñèõîàíàëèçà, ïîëà-

ãàë, ÷òî èñòî÷íèê ÷åëîâå÷åñêîé àãðåññèè � ïå-
ðåíåñåíèå èíäèâèäîì ýíåðãèè ïðèìèòèâíîãî
âëå÷åíèÿ ê ñìåðòè (èíñòèíêò ñìåðòè � òàíàòîñ)
ñ ñàìîãî ñåáÿ íà âíåøíèå îáúåêòû. Ýòîò èí-
ñòèíêò ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííûì, âå÷íûì è íåèçìåí-
íûì. Îòñþäà è àãðåññèâíîñòü êàê íåîòúåìëåìîå
ñâîéñòâî ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Êóëüòóðà íà-
ïðàâëÿåò ýòó àãðåññèâíóþ ýíåðãèþ â ïðèåìëå-
ìîå ðóñëî (àðìèÿ, ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ),
ñòàâèò çàïðåòû â âèäå çàêîíîâ è ìîðàëüíûõ
íîðì. È òîãäà îäíî èç äâóõ � ëèáî ñóáëèìàöèÿ
ýòîé ýíåðãèè, ò. å. ïðåâðàùåíèå åå â âûñøèå
ñòðåìëåíèÿ, îäîáðÿåìûå îáùåñòâîì (õèðóðãèÿ,
æèâîïèñü è ò. ä.), ëèáî ïîäàâëåíèå è ïîñòîÿí-
íûé êîíòðîëü çà ñâîèì ïîâåäåíèåì. Òîãäà âîç-
íèêàåò íåäîâîëüñòâî êóëüòóðîé, ò. ê. ÷ðåçìåð-
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íûé êîíòðîëü íàä ñîáîé çàñòàâëÿåò íàñ ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ íå âïîëíå ñ÷àñòëèâûìè, äàæå åñëè âñå
â öåëîì áëàãîïîëó÷íî.

Íîâîå çâó÷àíèå ýòà òåìà ïîëó÷èëà áëàãîäà-
ðÿ ðàáîòàì îäíîãî èç îñíîâîïîëîæíèêîâ ýòîëî-
ãèè Ê. Ëîðåíöà. Ýòîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ óïîäîá-
ëÿåò àãðåññèâíîñòü ÷åëîâåêà àãðåññèâíîñòè æè-
âîòíûõ è îáúÿñíÿåò ýòî ÷èñòî áèîëîãè÷åñêè � êàê
ñðåäñòâî âûæèòü â áîðüáå ñ äðóãèìè ñóùåñòâà-
ìè, êàê ñðåäñòâî çàùèòû è óòâåðæäåíèÿ ñåáÿ, ñâî-
åé æèçíè ÷åðåç óíè÷òîæåíèå èëè ïîáåäó íàä ñî-
ïåðíèêîì. Â ýòîì ñìûñëå ìóæ÷èíà êàê àêòèâ-
íûé çàùèòíèê ñâîåé æèçíè (è æèçíè ñîðîäè÷à)
áèîëîãè÷åñêè çàïðîãðàììèðîâàí íà àãðåññèâ-
íîñòü. Ñîãëàñíî Ëîðåíöó, ïðèðîäà ÷åëîâå÷åñ-
êîé àãðåññèâíîñòè èíñòèíêòèâíà è ïðîèñòåêàåò
èç âðîæäåííîãî èíñòèíêòà áîðüáû çà âûæèâà-
íèå. Îí ñ÷èòàë, ÷òî àãðåññèâíàÿ ýíåðãèÿ ãåíå-
ðèðóåòñÿ â îðãàíèçìå ñïîíòàííî, íåïðåðûâíî,
íàêàïëèâàÿñü ñ òå÷åíèåì âðåìåíè. È âûëèâàåò-
ñÿ â äåéñòâèå â îòâåò íà îïðåäåëåííûå ñèãíàëû
èçâíå. ×åì áîëüøå àãðåññèâíîé ýíåðãèè íàêî-
ïèëîñü, òåì ìåíüøåé ñèëû íåîáõîäèì ñòèìóë,
÷òîáû àãðåññèÿ âûïëåñíóëàñü âîâíå, êîãäà æå
åå íàêîïèòñÿ ñëèøêîì ìíîãî, àãðåññèÿ ìîæåò
íà÷àòüñÿ è áåçî âñÿêîãî ê òîìó ïîâîäà. Îäèí èç
ñàìûõ âàæíûõ âûâîäîâ Ëîðåíöà ñòàë äîñòîÿíè-
åì êóëüòóðû: âñå æèâûå ñóùåñòâà íàäåëåíû âîç-
ìîæíîñòüþ ñäåðæèâàòü, ïîäàâëÿòü ñâîè ñòðåì-
ëåíèÿ ê íàñèëèþ. È ÷åì ñèëüíåå æèâîòíîå «âîî-
ðóæåíî» (êîãòÿìè, êëûêàìè), òåì ñèëüíåå â íåì
ñäåðæèâàþùåå íà÷àëî. Ëþäè íå î÷åíü îïàñíûå
ñóùåñòâà, îò ïðèðîäû îíè ñëàáî âîîðóæåíû, íî
ñîâåðøàþò ãîðàçäî áîëüøå íàñèëèÿ ê ñåáå ïîäîá-
íûì, ÷åì æèâîòíûå.

Â òî âðåìÿ êàê ðàçëè÷íûå òåîðèè èíñòèíê-
òèâíîé àãðåññèè ðàçíÿòñÿ â äåòàëÿõ, âñå îíè
ñõîäíû ïî ñìûñëó. Â ÷àñòíîñòè, öåíòðàëüíîå
ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî àãðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì ïî ïðåèìóùåñòâó èíñòèíêòèâíûõ, âðîæ-
äåííûõ ôàêòîðîâ, ëîãè÷åñêè âåäåò ê çàêëþ÷å-
íèþ, ÷òî àãðåññèâíûå ïðîÿâëåíèÿ ïî÷òè íåâîç-
ìîæíî óñòðàíèòü. Íè óäîâëåòâîðåíèå âñåõ ìà-
òåðèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, íè óñòðàíåíèå ñîöè-
àëüíîé íåñïðàâåäëèâîñòè, íè äðóãèå ïîçèòèâ-
íûå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå ÷åëîâå÷åñêîãî îáùå-
ñòâà íå ñìîãóò ïðåäîòâðàòèòü çàðîæäåíèÿ è ïðî-
ÿâëåíèÿ àãðåññèâíûõ èìïóëüñîâ. Ñàìîå áîëü-
øîå, ÷òî ìîæíî äîñòè÷ü, � ýòî âðåìåííî íå äî-
ïóñêàòü ïîäîáíûõ ïðîÿâëåíèé èëè îñëàáèòü èõ
èíòåíñèâíîñòü. Ïîýòîìó ñîãëàñíî äàííûì òåî-
ðèÿì àãðåññèÿ â òîé èëè èíîé ôîðìå âñåãäà áó-
äåò íàñ ñîïðîâîæäàòü.

Êîíöåïöèÿ ôðóñòðàöèè � àãðåññèè
Ñóòü äàííîé êîíöåïöèè â ñëåäóþùåì: âñÿ-

êàÿ ôðóñòðàöèÿ ñîçäàåò âíóòðåííåå ïîáóæäåíèå
èëè ìîòèâ ê àãðåññèè, àãðåññèÿ âñåãäà ÿâëÿåòñÿ
ðåçóëüòàòîì ôðóñòðàöèè. Ôðóñòðàöèÿ � ýìîöè-
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, âîçíèêàþùåå â
ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ íåïðåîäîëèìûõ ïðåïÿòñòâèé
íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ æåëàåìîé öåëè, ôðóñòðà-
öèÿ � ýòî íåâîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðåíèÿ ïî-
òðåáíîñòè («õî÷åòñÿ, íî íåëüçÿ ëèáî íåâîçìîæ-
íî äîñòè÷ü»). Àãðåññèÿ ïðåäñòàëà ðåçóëüòàòîì
ëèøåíèÿ îðãàíèçìà âîçìîæíîñòè óäîâëåòâî-
ðèòü êàêèå-òî ñóùåñòâåííûå ïîòðåáíîñòè. Ôðó-
ñòðàöèè ñïîñîáíû íàêàïëèâàòüñÿ, óñèëèâàÿ è
çàêðåïëÿÿ àãðåññèâíîñòü ÷åëîâåêà ëèáî ôîðìè-
ðóÿ êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè (ýòî àãðåññèÿ íà
ñàìîãî ñåáÿ); è â êîíå÷íîì ñ÷åòå àãðåññèÿ âûï-
ëåñêèâàåòñÿ, êàê ïðàâèëî íå íà âèíîâíèêà ôðó-
ñòðàöèè (ò. ê. îí ñèëüíåå âàñ, îí ìîæåò âàñ ôðó-
ñòðèðîâàòü), à íà òåõ êòî «ïîñëàáåå»(õîòÿ ýòè
«ñëàáûå» ôàêòè÷åñêè íåâèíîâíû), ëèáî íà òåõ
ñëàáûõ, êîãî â äàííûé ìîìåíò íàçâàëè «âðà-
ãîì». ×åì áîëåå ôðóñòðèðîâàíà è íåâðîòè÷íà
ëè÷íîñòü, òåì ÷àùå è îñòðåå îñóùåñòâëÿåòñÿ íå-
àäåêâàòíîå àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå.

Ôðóñòðàöèîííàÿ êîíöåïöèÿ àãðåññèâíîñòè
íå èçáåæàëà çàìå÷àíèé â ñâîé àäðåñ. Îñíîâíîé
îãîíü êðèòèêè ïðèøåëñÿ íà ãèïîòåçó î æåñòêîé
âçàèìîîïðåäåëåííîñòè ñàìîé ñõåìû «ôðóñòðà-
öèÿ � àãðåññèÿ». Áûëî çàìå÷åíî, ÷òî ëþäè äî-
âîëüíî ÷àñòî èñïûòûâàþò ôðóñòðàöèþ, íî íå
îáÿçàòåëüíî ïðè ýòîì âåäóò ñåáÿ àãðåññèâíî, è
íàîáîðîò. Ñòîðîííèêè ôðóñòðàöèîííîé òåîðèè
ñîãëàñèëèñü è íåñêîëüêî âèäîèçìåíèëè ñâîþ
ïîçèöèþ. Ïðåäñòàâèòåëåì òàêîé ìîäèôèöèðî-
âàííîé ôîðìû òåîðèè îáóñëîâëèâàíèÿ àãðåññèè
ôðóñòðàöèåé ÿâëÿåòñÿ Ë. Áåðêîâèö. Âî-ïåðâûõ
îí ââåë íîâóþ äîïîëíèòåëüíóþ ïåðåìåííóþ,
õàðàêòåðèçóþùóþ âîçìîæíûå ïåðåæèâàíèÿ,
âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå ôðóñòðàöèè, � ãíåâ
êàê ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ íà ôðóñòðèðóþ-
ùèé ðàçäðàæèòåëü. Âî-âòîðûõ, îí ïðèçíàåò, ÷òî
àãðåññèÿ íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùåé ðå-
àêöèåé íà ôðóñòðàöèþ è ïðè îïðåäåëåííûõ óñ-
ëîâèÿõ ìîæåò ïîäàâëÿòüñÿ.

Â êîíöåïòóàëüíóþ ñõåìó «ôðóñòðàöèÿ � àã-
ðåññèÿ» Ë. Áåðêîâèö ââåë òðè ñóùåñòâåííûå ïî-
ïðàâêè:

1) ôðóñòðàöèÿ íå îáÿçàòåëüíî ðåàëèçóåòñÿ â
àãðåññèâíûõ äåéñòâèÿõ, íî îíà ñòèìóëèðóåò ãî-
òîâíîñòü ê íèì;

2) äàæå ïðè ñîñòîÿíèè ãîòîâíîñòè àãðåññèÿ
íå âîçíèêàåò áåç íàäëåæàùèõ óñëîâèé;

Ãóìàíèòàðíûå íàóêè
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3) âûõîä èç ôðóñòðèðóþùåé ñèòóàöèè ñ ïî-
ìîùüþ àãðåññèâíûõ äåéñòâèé âîñïèòûâàåò ó
èíäèâèäà ïðèâû÷êó ê ïîäîáíûì äåéñòâèÿì.

Òàêèì îáðàçîì, òåîðåòèêè äàííîé êîíöåï-
öèè ïðèïèñûâàþò àãðåññèþ ñêîðåå âëèÿíèþ îñî-
áûõ óñëîâèé îêðóæàþùåé ñðåäû (ò. å. ôðóñòðè-
ðóþùèõ ñîáûòèé), íåæåëè âðîæäåííîé ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòè ê ñîâåðøåíèþ íàñèëüñòâåííûõ
äåéñòâèé. Ê ñîæàëåíèþ, ôðóñòðèðóþùèå óñëî-
âèÿ â òîé èëè èíîé ôîðìå âñòðå÷àþòñÿ íàñòîëü-
êî ÷àñòî è ïîâñåìåñòíî, ÷òî èõ òîòàëüíîå óñò-
ðàíåíèå ñîâåðøåííî íåðåàëüíî.

Êîíöåïöèÿ ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ
À. Áàíäóðà, âåäóùèé ñòîðîííèê ýòîé êîí-

öåïöèè, óáåæäåí, ÷òî ìû íàó÷àåìñÿ àãðåññèè íå
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ýòî áûâàåò âûãîäíûì, íî
òàêæå ïåðåíèìàåì åå êàê ìîäåëü ïîâåäåíèÿ, íà-
áëþäàÿ çà äðóãèìè ëþäüìè. Êàê è áîëüøèíñòâî
ïðî÷èõ ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, ìû óñâàèâàåì àã-
ðåññèâíóþ ìàíåðó ïîâåäåíèÿ, íàáëþäàÿ çà äåé-
ñòâèÿìè îêðóæàþùèõ è îòìå÷àÿ ïîñëåäñòâèÿ
ýòèõ äåéñòâèé. Ïîýòîìó ñóùåñòâåííîå âíèìàíèå
çäåñü óäåëÿåòñÿ èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ïåðâè÷íûõ
ïîñðåäíèêîâ ñîöèàëèçàöèè, à èìåííî ðîäèòå-
ëåé, íà îáó÷åíèå äåòåé àãðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ.
È â ÷àñòíîñòè áûëî äîêàçàíî, ÷òî ïîâåäåíèå
ðîäèòåëåé ìîæåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ìîäåëè
àãðåññèè è ÷òî ó àãðåññèâíûõ ðîäèòåëåé îáû÷-
íî áûâàþò àãðåññèâíûå äåòè.

Êðîìå òîãî, íàçâàííàÿ êîíöåïöèÿ óòâåðæ-
äàåò, ÷òî ÷åëîâåê íàó÷àåòñÿ è áîëåå ýôôåêòèâ-
íûì àãðåññèâíûì äåéñòâèÿì, ÷åì ÷àùå îí èõ
èñïîëüçóåò, òåì ñîâåðøåííåé ñòàíîâÿòñÿ ýòè äåé-
ñòâèÿ. Âìåñòå ñ òåì ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìå-
åò óñïåøíîñòü àãðåññèâíûõ äåéñòâèé: äîñòèæå-
íèå óñïåõîâ ïðè ïðîÿâëåíèè àãðåññèè ìîæåò çà-
ìåòíî ïîâûñèòü ñèëó åå ìîòèâàöèè, à ïîñòîÿí-
íî ïîâòîðÿþùèéñÿ íåóñïåõ � ñèëó òåíäåíöèè
òîðìîæåíèÿ.

Äðóãèì âàæíûì ýëåìåíòîì äàííîé êîíöåï-
öèè ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíîå ïîäêðåïëåíèå. Ïîä
ïîäêðåïëåíèåì îáû÷íî ïîíèìàåòñÿ êàêîå-ëèáî
äåéñòâèå, ïðèçâàííîå óñèëèòü îïðåäåëåííóþ
ðåàêöèþ. Åñëè ãîâîðèòü î ñîöèàëüíîì ïîäêðåï-
ëåíèè, âûäåëÿåòñÿ ñëîâåñíîå è íåñëîâåñíîå îá-
ðàùåíèå, êîíòðîëèðóåìîå äðóãèìè ëþäüìè.
Ðàçëè÷àþò ïîëîæèòåëüíóþ è îòðèöàòåëüíóþ
ôîðìó ïîäêðåïëåíèÿ.

Êðîìå ñåìüè, ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü äåìîíñò-
ðèðóåò íàì ìîäåëè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ÷å-
ðåç ñóáêóëüòóðó è ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìà-
öèè.

Çíà÷èòåëüíûé îïûò àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ
ïîäðîñòêè ïðèîáðåòàþò â îáùåíèè ñî ñâåðñò-
íèêàìè. Â êîìïàíèè ïðîèñõîäèò âçàèìíîå óñè-
ëåíèå àãðåññèâíîñòè åå ÷ëåíîâ. Ìîëîäåæíûå íå-
ôîðìàëüíûå îáúåäèíåíèÿ, êàê ïðàâèëî, îòëè-
÷àþòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ãðóïïîâîé ñîëèäàðíî-
ñòè è òðàäèöèÿìè æåñòêîãî îáðàùåíèÿ êàê ñ
«÷óæàêàìè», òàê è ñ ÷ëåíàìè ñâîåé ãðóïïû, ñòî-
ÿùèìè íà áîëåå íèçêîé «ðàíãîâîé ñòóïåíè». Â
õîäå ñâîåãî ðàçâèòèÿ òåððèòîðèàëüíûå ãðóïïû
ïîäðîñòêîâ ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ â áàíäèòñêèå
ãðóïïèðîâêè, íîñÿùèå íàçâàíèå ñâîèõ òåððèòî-
ðèé (íàïðèìåð, «Ëþáåðöêàÿ», «Ñîëíöåâñêàÿ» è
ò. ä.).

Õîòÿ ñåìüÿ è ñóáêóëüòóðà ìîãóò ôîðìèðî-
âàòü àãðåññèþ, òåëåâèäåíèå ïðåäñòàâëÿåò íàì
áîëüøîé âûáîð îáðàçöîâ íàñèëèÿ. Èññëåäîâà-
íèÿ, ïðîâåäåííûå â ÑØÀ è äðóãèõ ñòðàíàõ Çà-
ïàäà ïîêàçàëè ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó íà-
ñèëèåì â êèíî è íàñèëèåì «êàê â êèíî». Ñìàêî-
âàíèå íàñèëèÿ è æåñòîêîñòè íà òåëåýêðàíàõ îñî-
áåííî ïàãóáíî âëèÿåò íà äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
Ýòî îáóñëîâëåíî ñëåäóþùèìè îáñòîÿòåëüñòâà-
ìè:

1) ïîäðîñòêè áîëüøå, ÷åì âçðîñëûå, ïðîñè-
æèâàþò ó òåëåýêðàíîâ;

2) äåòñêàÿ ïñèõèêà áîëåå âïå÷àòëèòåëüíà, è
ýêðàííûå îáðàçû áîëüøå ñîõðàíÿþòñÿ â ïàìÿ-
òè ïîäðîñòêîâ;

3) ñëàáàÿ ïðàâîâàÿ (þðèäè÷åñêàÿ) êóëüòóðà
ïîäðîñòêîâ íå ïîçâîëÿåò èì êðèòè÷åñêè îñìûñ-
ëèâàòü ïðîèñõîäÿùåå íà ýêðàíå. Íàïðèìåð, â
êèíî îïðåäåëåííûé «ãåðîé» ìíîãî ñåðèé ïîä-
ðÿä óáèâàåò, êàëå÷èò ëþäåé è íå íåñåò íàêàçà-
íèÿ. Â ðåçóëüòàòå ó ïîäðîñòêà ñîçäàåòñÿ èëëþ-
çèÿ âñåäîçâîëåííîñòè è áåçíàêàçàííîñòè, êîòî-
ðàÿ òàêæå ñòèìóëèðóåò íàñèëèå è æåñòîêîñòü.

Èòàê, ëþäè ñòàëêèâàþòñÿ ñ àãðåññèâíîñòüþ
è íà ñîáñòâåííîì îïûòå, è ïðè ïàññèâíîì íà-
áëþäåíèè àãðåññèâíûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ. Íî
â êàêèõ ñèòóàöèÿõ ïðèîáðåòåííûå èìè íàâûêè
ïîëó÷àþò ïðàêòè÷åñêóþ ðåàëèçàöèþ? Áàíäóðà
óòâåðæäàåò, ÷òî àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ ìîòèâè-
ðîâàíû ðàçíîîáðàçíûì àâåðñèâíûì îïûòîì (îò
àíãëèéñêîãî «avergion» � àíòèïàòèÿ, îòâðàùå-
íèå) � ôðóñòðàöèåé, áîëüþ, îñêîðáëåíèÿìè.
Àâåðñèâíûé îïûò âûçûâàåò ó íàñ ýìîöèîíàëü-
íîå âîçáóæäåíèå. Íî áóäåì ëè ìû âåñòè ñåáÿ
àãðåññèâíî èëè íåò, çàâèñèò îò îæèäàåìûõ ïî-
ñëåäñòâèé. Àãðåññèÿ íàèáîëåå âåðîÿòíî ïðî-
ÿâèòñÿ òîãäà, êîãäà ìû âîçáóæäåíû è àãðåññèâ-
íûå äåéñòâèÿ êàæóòñÿ íàì áåçîïàñíûìè è ñóëÿò
îïðåäåëåííóþ âûãîäó.

Çóáîâà Ë.Â. Î ïðèðîäå àãðåññèâíîñòè ëè÷íîñòè
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Êîãíèòèâíàÿ êîíöåïöèÿ àãðåññèâíîãî
ïîâåäåíèÿ
Â ðàññìîòðåííûõ âûøå êîíöåïöèÿõ íå ó÷èòû-

âàþòñÿ âàæíûå àñïåêòû ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà �
ýìîöèè è ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ä. Çèëü-
ìàíí äîêàçàë, ÷òî «ïîçíàíèå è âîçáóæäåíèå òåñ-
íåéøèì îáðàçîì âçàèìîñâÿçàíû; îíè âëèÿþò äðóã
íà äðóãà íà âñåì ïðîòÿæåíèè ïðîöåññà ïåðåæèâà-
íèÿ ïðèíîñÿùåãî ñòðàäàíèÿ îïûòà è ïîâåäåíèÿ».
Òàêèì îáðàçîì, îí âïîëíå îò÷åòëèâî óêàçàë íà
ñïåöèôè÷íîñòü ðîëè ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ â
óñèëåíèè è îñëàáëåíèè ýìîöèîíàëüíûõ àãðåññèâ-
íûõ ðåàêöèé è ðîëè âîçáóæäåíèÿ â êîãíèòèâíîì
îïîñðåäîâàíèè ïîâåäåíèÿ. Îí ïîä÷åðêèâàë, ÷òî
íåçàâèñèìî îò ìîìåíòà ñâîåãî ïîâåäåíèÿ (äî èëè
ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ íåðâíîãî íàïðÿæåíèÿ) îñ-
ìûñëåíèå ñîáûòèÿ, âåðîÿòíî, ìîæåò âëèÿòü íà ñòå-
ïåíü âîçáóæäåíèÿ. Åñëè æå ðàññóäîê ÷åëîâåêà ãî-
âîðèò åìó, ÷òî îïàñíîñòü ðåàëüíà, èëè èíäèâèä
çàöèêëèâàåòñÿ íà óãðîçå è îáäóìûâàíèè ñâîåé ïîñ-
ëåäóþùåé ìåñòè, òî ó íåãî ñîõðàíèòñÿ âûñîêèé
óðîâåíü âîçáóæäåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, óãàñà-
íèå âîçáóæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âåðîÿòíûì
ñëåäñòâèåì òîãî, ÷òî, ïðîàíàëèçèðîâàâ ñèòóàöèþ,
÷åëîâåê îáíàðóæèë ñìÿã÷àþùèå îáñòîÿòåëüñòâà
èëè ïî÷óâñòâîâàë óìåíüøåíèå îïàñíîñòè.

Ïîäîáíûì æå îáðàçîì âîçáóæäåíèå ìîæåò
âëèÿòü íà ïðîöåññ ïîçíàíèÿ. Çèëüìàíí äîêàçàë,
÷òî ïðè î÷åíü âûñîêèõ óðîâíÿõ âîçáóæäåíèÿ
ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ê ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ìîæåò ïðèâîäèòü ê èìïóëüñèâíîìó
ïîâåäåíèþ (àãðåññèè).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè ïîëîæåíèÿìè
ïîäõîäÿùèì ñïîñîáîì íàó÷èòüñÿ êîíòðîëèðî-
âàòü èëè óñòðàíÿòü èìïóëüñèâíóþ àãðåññèþ
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âûðàáîòêà êîíñòðóêòèâíûõ èëè
íåàãðåññèâíûõ ïðèâû÷åê â îòâåò íà ñèëüíîå âîç-
áóæäåíèå (íàïðèìåð, ïðîâîêàöèÿ).

Êîíöåïöèÿ ïðèíóæäàþùåé ñèëû
Ñóòü ýòîé êîíöåïöèè äîñòàòî÷íî ïðîñòà:

ôèçè÷åñêîå íàñèëèå (ñèëà ïðèíóæäåíèÿ) èñïîëü-
çóåòñÿ â êà÷åñòâå äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî òîãäà,
êîãäà èñ÷åðïàíû (èëè îòñóòñòâóþò) äðóãèå ñïî-
ñîáû (ñèëà óáåæäåíèÿ).

Â ñâÿçè ñ ýòèì Ôèøáàõ âûäåëÿåò èíñòðóìåí-
òàëüíûé âèä àãðåññèè, êîãäà îíà èñïîëüçóåòñÿ
â êà÷åñòâå ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ êàêîé-ëèáî
öåëè, ïðè÷åì ïðè÷èíåíèå óùåðáà íå ÿâëÿåòñÿ
öåëüþ, à ëèøü ñðåäñòâîì âîçäåéñòâèÿ.

Èòàê, ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ðàçíîíàïðàâ-
ëåííûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïåðñïåêòèâ, êàæäàÿ èç êî-
òîðûõ äàåò ñâîå âèäåíèå ñóùíîñòè è èñòîêîâ àã-
ðåññèè. Â çàïàäíîé ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóåò áîëü-
øîå ÷èñëî òåîðåòè÷åñêèõ êîíöåïöèé, îáúÿñíÿ-
þùèõ ìåõàíèçìû àãðåññèâíîñòè. Âñå îíè îòðà-
æàþò âîççðåíèå è ýìïèðè÷åñêèé îïûò êîíêðåò-
íûõ èññëåäîâàòåëåé è ïñèõîëîãè÷åñêèõ øêîë
ðàçíîãî âðåìåíè. Åñëè ïðîàíàëèçèðîâàòü èõ
ìíîãîîáðàçèå, òî ìîæíî âûäåëèòü, ïîæàëóé,
ïÿòü íàèáîëåå çíà÷èìûõ.

Ïåðâàÿ âêëþ÷àåò òåîðèè, â êîòîðûõ àãðåñ-
ñèâíîñòü òðàêòóåòñÿ êàê âðîæäåííîå, èíñòèíê-
òèâíîå ñâîéñòâî èíäèâèäà (ñþäà âõîäÿò òåîðèè
ýòîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî òîëêà.
Ç. Ôðåéä, Ê. Ëîðàíñ).

Âòîðàÿ îïèñûâàåò àãðåññèþ êàê ïîâåäåí-
÷åñêóþ ðåàêöèþ íå ôðóñòðàöèþ. (Ë. Áåðêî-
âèö.)

Òðåòüþ ñîñòàâëÿþò ïîäõîäû, ðàññìàòðèâà-
þùèå àãðåññèâíîñòü êàê õàðàêòåðèñòèêó ïîâå-
äåíèÿ (áèõåâèîðàëüíûå òåîðèè, À. Áàíäóðà).

×åòâåðòàÿ ó÷èòûâàåò ðîëü ýìîöèîíàëüíûõ
è êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ (Ä. Çèëüìàíí).

Ïÿòàÿ, ïîñëåäíÿÿ, � àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå
÷åëîâåêà îáúÿñíÿåò îòñóòñòâèåì êîíñòðóêòèâ-
íûõ ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ öåëè (Ñ. Ôèøáàõ).
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