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Òåðìèí «òåõíîëîãèÿ» àêòèâíî âíåäðÿåò-
ñÿ â ïåäàãîãè÷åñêóþ íàóêó è ïðàêòèêó, ÷òî îò-
ðàæàåò ýôôåêòèâíîñòü îñìûñëåíèÿ ïåäàãîãè-
÷åñêîé îáùåñòâåííîñòüþ ìíîãèõ çàêîíîìåð-
íîñòåé ïðîöåññà îáðàçîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ïîä-
ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ è ïðàâîìåðíîñòè ïî-
ñòàíîâêè âîïðîñà î òåõíîëîãèçàöèè äàííûõ
ïðîöåññîâ. Ïîíÿòèå «òåõíîëîãèÿ» (îò ãðå÷.
techne � èñêóññòâî, ìàñòåðñòâî, óìåíèå, logos
� ó÷åíèå) èìååò ìíîæåñòâî òîëêîâàíèé. Òàê,
àâòîðû ìîíîãðàôèè «Ñîöèàëüíî-âîñïèòà-
òåëüíûå òåõíîëîãèè» ïðèâîäÿò íå ìåíåå äå-
ñÿòè âàðèàíòîâ îïðåäåëåíèÿ òåðìèíà, â òîì
÷èñëå è ñîáñòâåííóþ âåðñèþ êàê ïðîöåññ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîãî, ïîøàãîâîãî îñóùåñòâëåíèÿ
ðàçðàáîòàííîãî íà íàó÷íîé îñíîâå ðåøåíèÿ
êàêîé-ëèáî ïðîèçâîäñòâåííîé èëè ñîöèàëü-
íîé ïðîáëåìû [3, ñ. 8]. Âàæíûì â äàííîé èí-
òåðïðåòàöèè è èíûõ, àíàëîãè÷íûõ åé ïî ñóòè,
ÿâëÿåòñÿ ïîä÷åðêíóòîñòü âçàèìîñâÿçè òåîðèè
è ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ (âîñïèòàíèÿ, ðàçâèòèÿ)
ñî ñïîñîáàìè è ñðåäñòâàìè ðåàëèçàöèè îáðà-
çîâàòåëüíîãî çàìûñëà. Ïðè òàêîì ïîäõîäå
òåõíîëîãèÿ îðãàíèçàöèîííî óïîðÿäî÷èâàåò
âñå çàâèñèìîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà,
âûñòðàèâàåò ýòàïû, âûäåëÿåò óñëîâèÿ èõ ðåà-
ëèçàöèè, ñîîòíîñèò ñ âîçìîæíîñòÿìè äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ ãëàâíîé öåëè òåõíîëîãèçàöèè îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà � ïîëó÷åíèÿ ïðîäóêòà
çàäàííîãî îáðàçöà ñ äèàãíîñòèðóåìûìè êðè-
òåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè â ðåæèìå îïòèìèçà-
öèè è èíòåíñèôèêàöèè.

Îáðàòèìñÿ ê èññëåäîâàíèþ ïîíÿòèÿ «çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùèå îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëî-
ãèè» êàê âèäîâîìó êîíñòðóêòó òîëüêî ÷òî ðàñ-
ñìîòðåííîé êðóïíîé ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé
åäèíèöû, ñ îñíîâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ðî-
äîâîãî ïîíÿòèÿ è ñïåöèôèêîé ñîáñòâåííîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ðàññìàòðèâàÿ ïîä òàêèì
óãëîì çðåíèÿ èíòåðåñóþùèé íàñ ôåíîìåí, îò-
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Â ïóáëèêàöèè îïèñàíû îñíîâíûå ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé è ïðîèçâåäå-
íà èõ ïðîåêöèÿ íà ïðîöåññ ìèðîâîççðåí÷åñêîé äåòåðìèíàöèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó ñòóäåíòîâ
ïåäàãîãè÷åñêîãî âóçà ñ ïîçèöèè ñèñòåìíîãî ïîäõîäà. Âûäåëåíû îñîáåííîñòè äàííîãî ïðîöåññà, åãî
ïðîáëåìíûå ñòîðîíû, à òàêæå ýòàïû òåõíîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ.

ìåòèì ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíóþ öåëîñò-
íîñòü åãî êîìïîíåíòîâ � îáó÷åíèÿ, âîñïèòà-
íèÿ è ðàçâèòèÿ, � êîòîðûå ñîîðãàíèçîâàíû
äðóã ñ äðóãîì ïðè ñîãëàñîâàíèè ñ ïðèðîäíû-
ìè äàííûìè ïîäðàñòàþùåé ëè÷íîñòè è ïðè-
âíîñÿò îñîáåííîå â ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ êà-
÷åñòâ ðîäîâîãî ñèñòåìíîãî îáúåêòà.

Ñîïîä÷èíåííîñòü è ñèíåðãèÿ òåõíîëîãèè
îáðàçîâàíèÿ è òåõíîëîãèè çäîðîâüÿ â ñèñòåìå
îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ áàçîâûìè ïðåäïîñûëêà-
ìè äëÿ ðàçâåðòûâàíèÿ òåõíîëîãèè ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè è îòðàæàþò ñóùåñòâî âåäóùèõ ïðèí-
öèïîâ êîíöåïöèè ïðèðîäîñîîáðàçèÿ â ñîâðå-
ìåííîé îáðàçîâàòåëüíîé ïîëèòèêå, âêëþ÷àÿ ãó-
ìàíèñòè÷åñêèå îðèåíòèðû ïîäãîòîâêè ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ êàäðîâ ñîöèîêóëüòóðíîé êîìïåòåíöèè
â îáëàñòè îõðàíû è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ îáó-
÷àþùèõñÿ [1, 2, 4, 5 è äð.].

Ñîñðåäîòî÷èì âíèìàíèå, âñëåä çà Ñåëåâêî
Ã.Ê. è Ñåëåâêî À.Ã. [3, ñ. 21-23], íà îñíîâíûõ
ïîñòóëàòàõ, áåç êîòîðûõ àëãîðèòìèçàöèÿ èññëå-
äóåìîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñòàíîâèòñÿ
âåñüìà çàòðóäíèòåëüíîé.

Ïðèíöèï ñèñòåìíîñòè. Âàæíåéøèì êà÷å-
ñòâîì ëþáîé òåõíîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíîñòü.
Îíà âûðàæàåòñÿ â åäèíñòâå îïðåäåëåííûì îá-
ðàçîì îðãàíèçîâàííûõ êîìïîíåíòîâ: öåëè, ñî-
äåðæàíèÿ, ìåòîäîâ, ôîðì è ðåçóëüòàòîâ ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷àñòíèêîâ îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ïðèíöèï öåëåíàïðàâëåííîñòè. Èçâåñòíî,
÷òî âîçìîæíîñòü ñîñòîÿòüñÿ ðàçâèâàþùåìó
îáðàçîâàíèþ êàê ïðîöåññó öåëåíàïðàâëåííîìó
ðåàëèçóåòñÿ ñ ìîìåíòà îïðåäåëåíèÿ ñòðàòåãèè
äèäàêòè÷åñêîãî è âîñïèòàòåëüíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ è ôîðìèðóåìûõ â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ
ðàáîòû öåëåé òàêòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ â âèäå
êîìïëåêñà ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷. Äàííûé ïðèí-
öèï ñòàíîâèòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèì â ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè âñåõ ïîñëåäóþùèõ èäåé, îðãàíèçó-
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þùèõ òåõíîëîãèçàöèþ ïðîáëåìíîãî ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ïðèíöèï êîìïëåêñíîñòè. Ôîðìèðîâàíèå
âàëåîëîãè÷åñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ ó ñòóäåíòîâ íà
ýòàïå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè äîñòèãàåò
ðåçóëüòàòèâíîñòè ïðè ñîáëþäåíèè ïîëíîòû ñî-
äåðæàòåëüíîãî (êîãíèòèâíûé, ýìîöèîíàëüíî-
öåííîñòíûé, òâîð÷åñêè-äåÿòåëüíîñòíûé) è ïðî-
öåññóàëüíîãî (ìåòîäû, ïðèåìû è ò. ä.) àñïåêòîâ
çàäàííîãî ñïîñîáà àêòèâíîñòè.

Ïðèíöèï öåëîñòíîñòè. Ñèñòåìîîáðàçóþ-
ùèì çâåíîì â òåõíîëîãèè èññëåäóåìîãî ïðî-
öåññà êàê öåëîñòíîñòè ÿâëÿåòñÿ îáùàÿ öåëü
(êîìïëåêñ ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷, êîíêðåòíàÿ
çàäà÷à), èíòåãðèðóþùàÿ ñòðóêòóðíóþ ñîïîä-
÷èíåííîñòü âõîäÿùèõ â íåå êîìïîíåíòîâ â åäè-
íîå öåëîå.

Ïðèíöèï èåðàðõè÷íîñòè èìååò ðàçíûé óðî-
âåíü ðàññìîòðåíèÿ: 1) îòðàæàåò ïîëîæåíèå òåõ-
íîëîãèè èçó÷àåìîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
â ñòðóêòóðå ñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé áîëåå âû-
ñîêîãî îðãàíèçàöèîííîãî ïîðÿäêà; 2) ôèêñèðó-
åò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàñïîëîæåíèÿ ýòàïîâ â
êîíêðåòíîé òåõíîëîãè÷åñêîé ñõåìå; 3) ðàññìàò-
ðèâàåò èåðàðõèþ ñâÿçåé âíóòðè ýëåìåíòîâ îò-
äåëüíûõ êîìïîíåíòîâ òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà è ò. ä.

Ïðèíöèï ïðååìñòâåííîñòè îòðàæàåò â
ñòðóêòóðå áàçîâîé òåõíîëîãèè ïðåäñòàâëåí-
íîñòü ðàññìàòðèâàåìîé òåõíîëîãè÷åñêîé êîí-
ñòðóêöèè êàê ÷àñòè, â êîòîðîé âûðàæåíà èäåî-
ëîãèÿ áîëåå êðóïíîé îðãàíèçàöèîííîé ñòðóê-
òóðû (ðîäîâîé) è ðåøàåòñÿ ôðàãìåíò îáùåé çà-
äà÷è ñ êîîðäèíàöèåé íà ñîäåðæàíèå, âðåìÿ è
äðóãèå ïàðàìåòðû âåäóùåé êîíöåïöèè.

Ïåðå÷èñëåííûå âûøå ñèñòåìíûå õàðàêòåðè-
ñòèêè ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé äîïîëíÿþò-
ñÿ íàó÷íûì, ïðîöåññóàëüíî-äåéñòâåííûì è ôîð-
ìàëüíî-îïèñàòåëüíûì àñïåêòàìè.

Íàó÷íîñòü. Â îñíîâå òåõíîëîãè÷åñêîãî
ïîäõîäà ê óïîðÿäî÷åííîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà, ôîðìèðóþùåãî ìèðîâîççðåí÷åñêèå
îðèåíòèðû ðàçâèòèÿ ñòóäåíòîâ ñ æèçíåííî-
ñìûñëîâûì ïðèçíàíèåì äëÿ ñåáÿ ïðåäïèñàíèé
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ëåæèò òåîðèÿ (òåî-
ðèè) íàó÷íî îáîñíîâàííîãî ðåøåíèÿ ïðî-
áëåìíîãî ÿâëåíèÿ â ïåäàãîãèêå âûñøåé øêî-
ëû (èëè ýìïèðè÷åñêèõ ôàêòîâ) â ñôåðå äóõîâ-
íî-íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè áóäóùå-
ãî ó÷èòåëÿ.

Ñòðóêòóðíîñòü ïîäðàçóìåâàåò ëîãè÷íîñòü
(ëîãèêà è ÷åòêîñòü ôîðìàëüíî-îïèñàòåëüíîãî
àñïåêòà òåõíîëîãèè â ñîîòâåòñòâóþùåì ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêîì îñíàùåíèè); àëãîðèòìè÷íîñòü
(âûäåëåíèå è ðàñïîëîæåíèå â ïðîñòðàíñòâå è âî
âðåìåíè îòäåëüíûõ ñîäåðæàòåëüíûõ çâåíüåâ
òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïî àëãîðèòìó); ïðî-
öåññóàëüíîñòü (òåõíîëîãèÿ êàê ïðîöåññ âçàèìî-
äåéñòâèÿ åãî ó÷àñòíèêîâ, íàïðàâëåííûé íà äî-
ñòèæåíèå ïîñòàâëåííîé öåëè (çàäà÷è) ñ çàðàíåå
çàïëàíèðîâàííûì ðåçóëüòàòîì ïðè ñîîòâåò-
ñòâóþùåì öåëåïîëàãàíèè, ïëàíèðîâàíèè, îðãà-
íèçàöèè, ðåàëèçàöèè öåëè (çàäà÷è) è ïîñòðîå-
íèè ïðîãíîçà).

Óïðàâëÿåìîñòü ïðåäïîëàãàåò äèàãíîñòè÷-
íîñòü ïðîöåññà ïîñðåäñòâîì ìîíèòîðèðîâàíèÿ,
à òàêæå âàðüèðîâàíèå ñðåäñòâàìè è ìåòîäàìè
äëÿ êîððåêöèè, àäàïòàöèè ê íîâûì óñëîâèÿì,
íîâàöèè è ò. ä.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü îñîáåííîñòè òåõíî-
ëîãèé ñîöèàëüíîãî çíà÷åíèÿ, âûäåëÿÿ ãëàâ-
íóþ èç íèõ � âîâëå÷åííîñòü â ïðîöåññ ëþäåé,
ïîâåäåíèå êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî
ìàññîé íåïðåäñêàçóåìûõ ñëó÷àéíîñòåé, íî è
íåïîâòîðèìîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ ñóáúåê-
òîâ. Â ñèëó ýòîãî ñòðîãàÿ ðåãëàìåíòàöèÿ òåõ-
íîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñîöèàëüíîãî
ïðîöåññà, ñòîëü õàðàêòåðíàÿ äëÿ ïðîìûøëåí-
íûõ öèêëîâ, îêàçûâàåòñÿ íåïðèåìëåìîé è îò-
ëè÷àåòñÿ èçâåñòíîé ãèáêîñòüþ ñ ðàñøèðåíè-
åì âàðèàòèâíûõ âîçìîæíîñòåé â ôîðìå îñî-
áåííîãî � ñàìîîðãàíèçàöèè è ñàìîðåãóëÿöèè
ñèñòåìû ñ îïîðîé íà ñîçíàòåëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü åå ñóáúåêòîâ.

Â ñòðóêòóðå è ñîäåðæàíèè òåõíîëîãèé ñî-
öèîêóëüòóðíîé ñïåöèôèêàöèè îáùåíèå âûñòó-
ïàåò ôåíîìåíîì ìåòàñèñòåìíîãî êà÷åñòâà è âû-
ðàæàåò ñóùåñòâî îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé è èõ
ðàçâèâàþùèé õàðàêòåð. Â îòëè÷èå îò ïîýòàï-
íîãî îïèñàíèÿ ïðîìûøëåííîãî ïðîöåññà òåõ-
íîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå îáó÷åíèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ èìååò êàíàë îáðàòíîé ñâÿçè êàê óñëî-
âèÿ äëÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà â èíôðà-
ñòðóêòóðó îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà íà óðîâ-
íå ñóáúåêòîâ (íàïðèìåð, âûÿâëåíèå îòñòàþùèõ
ó÷àùèõñÿ) è îáúåêòîâ (ñîäåðæàíèå, ìåòîäû,
ñðåäñòâà è ò. ä.) âçàèìîäåéñòâèÿ. Òåì ñàìûì
ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ïîâòîðåíèå òåõíîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà èëè åãî îòäåëüíûõ ýòàïîâ â ñëó-
÷àå íåîáõîäèìîñòè.

Ãîðáóøèíà Ñ.Í. Îáùåå è îñîáåííîå â ìèðîâîççðåí÷åñêîé äåòåðìèíàöèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ...
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Ñëåäóþùàÿ îñîáåííîñòü âûòåêàåò èç òðå-
áîâàíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ èçìåðåíèé è äîñòîâåð-
íîñòè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ ó÷åòîì îïðåäåëåí-
íîé äîëè ñóáúåêòèâèçìà â ïðîâîäèìîé îöåíêå,
÷òî ñâÿçàíî ñ èçâåñòíîé ìåðîé âåðîÿòíîñòíîñ-
òè è ñèòóàòèâíîñòè ïîâåäåíèÿ ó÷àùèõñÿ.

Îòìåòèì îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè ìèðî-
âîççðåí÷åñêîé äåòåðìèíàöèè ñòóäåíòîâ â îáëà-
ñòè ïåäàãîãèêè çäîðîâüÿ. Ñïåöèôèêà äàííîãî
ïðîöåññà ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî îí ïðîòåêàåò
íà âíóòðèëè÷íîñòíîì óðîâíå è ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé âîñïðèÿòèå, ïåðåðàáîòêó, ïðèñâîåíèå è
ïðåîáðàçîâàíèå âíåøíåãî ñîöèîêóëüòóðíîãî
îïûòà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â ïëîñêîñòü ñó-
ãóáî èíäèâèäóàëüíîãî æèçíåîáåñïå÷åíèÿ è
ïðàêòèêè îçäîðîâëåíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè êàê ïðîöåññîâ âçàèìîñâÿçàííûõ.
Ïðè ýòîì íà íàó÷íóþ ìèðîâîççðåí÷åñêóþ ðå-
àëüíîñòü îòíîøåíèÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ê êóëü-
òóðå, îáðàçîâàíèþ è çäîðîâüþ ïðîåöèðóþòñÿ
ìåíòàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàññóäî÷íîãî ñî-
çíàíèÿ, âèòàãåííûé îïûò, òðàäèöèè ìîëîäåæ-
íîé ñóáêóëüòóðû è ò. ä., êàê óêðåïëÿþùåãî, òàê
è îñëàáëÿþùåãî âëèÿíèÿ. Èíòèìíûé êîíòåêñò
èññëåäóåìîãî ïðîöåññà ñâèäåòåëüñòâóåò î ñåí-
çèòèâíîñòè ñòóäåíòîâ ê âîñïèòàòåëüíîìó âîç-
äåéñòâèþ è â òî æå âðåìÿ � î ñòðåìëåíèè ê àâ-
òîíîìíîñòè êàê ïðîÿâëåíèþ ïðîòèâîðå÷èâîãî.
Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ èíèöèàòèâà ê îçäîðîâèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñî ñëàáûì íàó÷íûì îáîñíî-
âàíèåì ïðîöåññà ìîæåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, îñ-
ëîæíÿòü îñóùåñòâëåíèå ïðåïîäàâàòåëåì óïðàâ-
ëåí÷åñêîé ôóíêöèè ïî ôîðìèðîâàíèþ ó ñòóäåí-
òîâ ïîëîæèòåëüíîé ìîòèâàöèè çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè, ñ äðóãîé � ñïîñîáñòâîâàòü ñóáúåê-
òíîñòè â îòíîøåíèè ïðàêòèêè îçäîðîâëåíèÿ
êàê ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîé îðãàíèçàöèè ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà, òàê è â ëè÷íîé ñôåðå æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè. Ñïåöèôèêà äàííîãî ïðîöåññà
âûðàæàåòñÿ òàêæå â òîì, ÷òî îí îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ â õðîíîòîïå ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî
ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ìîëîäîãî ñïåöèàëèñ-
òà, âêëþ÷àÿ îáëàñòü ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðåä-
ìåòíîãî çíàíèÿ è äèñöèïëèí èíîãî ñîäåðæà-
òåëüíîãî ñòðîÿ ïðè èçó÷åíèè ÷åëîâåêà â ñîâî-
êóïíîñòè åãî ñóùíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê � ñî-
çíàíèÿ, îáùåíèÿ, äåÿòåëüíîñòè è äóõîâíîñòè.
Ïðîöåññ îçäîðîâëåíèÿ, ðàçâèâàÿñü âìåñòå ñ äðó-
ãèìè îáðàçîâàòåëüíûìè ëèíèÿìè ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè áóäóùåãî ó÷èòåëÿ, ÿâëÿåò-

ñÿ äëÿ íèõ îïîðíûì, ò. ê. íåñôîðìèðîâàííîñòü
ó ñòóäåíòîâ îñíîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñó-
ùåñòâåííî çàòðóäíÿåò óñïåøíîñòü âñÿêîãî èíî-
ãî ñïåöèàëüíîãî è îáùåãî îáó÷åíèÿ è âîñïèòà-
íèÿ. Â òåõíîëîãè÷åñêîé êàðòå, îïèñûâàþùåé
ïîäãîòîâêó áóäóùåãî ó÷èòåëÿ ê îçäîðîâèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ, óçëî-
âûì è ïðîáëåìíûì ó÷àñòêîì ÿâëÿåòñÿ ýòàï ìî-
òèâàöèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Äàííûé áëîê
òåõíîëîãè÷åñêîãî öèêëà òðåáóåò óãëóáëåííîé
òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ â ïñèõî-
ëîãèè è ïåäàãîãèêå çäîðîâüÿ, ò. ê. â äåòåðìèíà-
öèè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ñëåäîâàòü ïðåäïèñàíè-
ÿì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ðàçâèâàòü â ñîá-
ñòâåííîé ïðàêòèêå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñìîëî-
äó îòñóòñòâóåò âûðàæåííàÿ ñâÿçü ìåæäó çíàå-
ìîé è ïåðåæèâàåìîé ïîòðåáíîñòüþ â óëó÷øå-
íèè çäîðîâüÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü â êà÷åñòâå îñîáåííîãî
êîíöåïòóàëüíîå ñâîåîáðàçèå ðàññìàòðèâàåìî-
ãî òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Îíî âûðàæåíî
èäååé çäðàâîòâîð÷åñòâà, êîãäà ïðîöåññ îðèåí-
òèðóåòñÿ â íàïðàâëåíèè îò çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ
êàê ïðèñïîñîáëåíèÿ ê îêðóæàþùåé ñðåäå æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè ê îçäîðîâëåíèþ ñ ïîçèöèè ïðè-
ðàùåíèÿ ðåñóðñîâ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü òåõíîëîãè÷åñêèõ ýòà-
ïîâ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè áóäóùåãî ó÷èòå-
ëÿ ñ âàëåîëîãè÷åñêè àêòèâíûì ïðîôåññèîíàëü-
íûì ìèðîâîççðåíèåì âûñòðàèâàåòñÿ â ïðî-
ñòðàíñòâå øèðîêîãî âëèÿíèÿ âñåé ñèñòåìû âîñ-
ïèòàíèÿ â âóçå (ýêîëîãè÷åñêîãî, ìåäèêî-ãèãèå-
íè÷åñêîãî, ïðàâîâîãî è äð.) â ìíîãîîáðàçèè
ñîâìåñòíîé è èíäèâèäóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
îçäîðîâëåíèÿ.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå è íà òàêóþ ñïå-
öèôè÷åñêóþ ÷åðòó èññëåäóåìîãî òåõíîëîãè÷åñ-
êîãî ìàðøðóòà, êàê åãî «âïèñàííîñòü» â îáðà-
çîâàòåëüíóþ ñðåäó äèäàêòè÷åñêîé è âîñïèòà-
òåëüíîé ñèñòåìû âóçà. Íå ÿâëÿÿñü èñêëþ÷åíè-
åì èç ÷èñëà èíûõ ôîðì ïðîÿâëåíèÿ ñóáúåêòíî-
ñòè ñòóäåíòîâ, äàííûé ïðîöåññ îïòèìèçèðîâàí
â çîíå óðàâíîâåøåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû è ôîðìèðóåò ó
íèõ íåâîñïðèèì÷èâîñòü ê âîçìîæíûì îòðèöà-
òåëüíûì âîçäåéñòâèÿì. Ðàçâèâàÿ èíòåëëåêòó-
àëüíûé, àêñèîëîãè÷åñêèé è äåÿòåëüíîñòíî-
òâîð÷åñêèé ðåñóðñ çäîðîâüÿ è ïðîäóêòèâíîãî
îáðàçà æèçíè, ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ è ïðîöåññ
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îçäîðîâëåíèÿ ñïîñîáñòâóþò ïðè ñáëèæåíèè è
âçàèìîïðîíèêíîâåíèè óñòîé÷èâîìó ñàìîäâè-
æåíèþ ëè÷íîñòè ñ øèðîêèìè àäàïòàöèîííûìè
âîçìîæíîñòÿìè ê ïîãðåøíîñòÿì ïðèðîäíîãî è
ñîöèàëüíîãî âëèÿíèÿ è âàëåîòâîð÷åñòâó. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, ñòóäåíòû â ñòåíàõ ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî âóçà îñâàèâàþò îïûò çäîðîâüåðàçâèâàþùå-
ãî îáðàçîâàíèÿ êàê èíòåðèîðèçàöèþ îáðàçöî-
âîé ìîäåëè äëÿ áóäóùåé ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðèðîäîñîãëàñî-
âàííîãî ðàçâèòèÿ îáó÷àþùèõñÿ.

Çàâåðøàÿ îáñóæäåíèå òåõíîëîãèè ôîðìè-
ðîâàíèÿ ó áóäóùèõ ó÷èòåëåé ñèñòåìû ìèðîâîç-
çðåí÷åñêèõ äåòåðìèíàíò çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè êàê ïðîöåññà êîàäàïòèâíîãî è êîýâîëþöè-
îííîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòîâ ñ ïîçèöèè ñóáúåê-
òîâ êóëüòóðû çäîðîâüÿ è ïåäàãîãè÷åñêîé êóëü-
òóðû îçäîðîâëåíèÿ, îáîçíà÷èì ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ôîðìèðóþùèõ ýòàïîâ: àíàëèòè÷åñêè-

îðèåíòèðóþùèé öåëåâîé, ìîòèâàöèîííî-îðãà-
íèçóþùèé, äåÿòåëüíîñòíî-ôîðìèðóþùèé (ïðî-
öåññóàëüíûé), äèàãíîñòèêî-êîððåêòèðóþùèé,
ðåçóëüòèðóþùèé, ïðîãíîñòè÷åñêè-îðèåíòèðó-
þùèé. Îáðàçóÿ ñëîæíóþ ñåòü ïåðåïëåòåíèé, ïå-
ðå÷èñëåííûå ýòàïû ñîñòàâëÿþò öåëîñòíóþ ñèñ-
òåìó èåðàðõè÷åñêè ðàñïîëîæåííûõ ôðàãìåíòîâ
òåõíîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà ïî îïðåäåëåííûì ïðàâèëàì è àë-
ãîðèòìàì ïðîäâèæåíèÿ ñòóäåíòîâ ê ïîñòàâëåí-
íîé öåëè (îíè íàøëè îòðàæåíèå â äàííîé ïóá-
ëèêàöèè), ïðåäóïðåæäàÿ âîçìîæíûå ïîãðåøíî-
ñòè â èíäèâèäóàëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì äâèæå-
íèè è, â òî æå âðåìÿ, íå èñêëþ÷àÿ ñèòóàöèè íåî-
ïðåäåëåííîñòè êàê ìîìåíòà ìèðîâîççðåí÷åñêî-
ãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ áóäóùèõ ó÷èòåëåé â äåòåð-
ìèíàíòàõ ýôôåêòèâíîñòè îáðàçà æèçíè è ïåäà-
ãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â èíòåðåñàõ ðàçâèòèÿ
þíîé ëè÷íîñòè è òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè.
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