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ÓÏÐÀÂËßÅÌÀß ÍÅÉÐÎ-ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÀß ÖÅÐÅÁÐÎÏÐÎÒÅÊÖÈß
Â ÎÑÒÐÅÉØÅÌ ÏÅÐÈÎÄÅ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÍÑÓËÜÒÀ

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà íîâîìó ñïîñîáó ëå÷åíèÿ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà â åãî îñòðåéøåì ïåðèîäå �
óïðàâëÿåìîé íåéðî-âåãåòàòèâíîé öåðåáðîïðîòåêöèè. Ñóùíîñòü ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ ðàçðàáîòêå ïðèíöè-
ïîâ óïðàâëåíèÿ  ñêîðîñòüþ èíôóçèè äèàçåïàìà. Ïðèìåíåíèå íàñòîÿùåãî ìåòîäà ïîçâîëÿåò äîñòîâåðíî
óëó÷øèòü èñõîäû èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà â îñòðåéøåì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ.

Èøåìè÷åñêèé èíñóëüò (ÈÈ) îñòàåòñÿ îäíîé
èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì ñîñóäèñòîé íåâðîëîãèè.
Îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ ëåòàëüíîãî èñõîäà, à òàê-
æå ðàííèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ è ýêñòðàöåðåáðàëü-
íûõ îñëîæíåíèé íàèáîëåå âûñîêà â îñòðåéøåì
ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ (Ô.È. Âàñèëåíêî ñ ñîàâò.,
1996; ×.Ï. Âàðëîó ñ ñîàâò., 1998). Â ïåðâûå ñóò-
êè èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà îñîáåííî âûðàæå-
íû òêàíåâàÿ ãèïîêñèÿ, ëàêòîàöèäîç è îêñèäàí-
òíûé ñòðåññ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïðîãðåññèâíîìó
óãëóáëåíèþ íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôåêòà.

Ñ öåëüþ çàùèòû íåðâíîé òêàíè îò ïîâðåæ-
äàþùèõ ôàêòîðîâ, ñíèæåíèÿ ïîòðåáíîñòè íåé-
ðîíà â êèñëîðîäå öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå
àêòèâíûõ íåéðîïðîòåêòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé
(Ïîïîâà Ë.Ì., 1983). Íàèáîëåå õîðîøî ñåáÿ çà-
ðåêîìåíäîâàëè ïðåïàðàòû ãðóïïû áåíçîäèàçå-
ïèíîâ (äèàçåïàì, ðåëàíèóì è äðóãèå) ââèäó èõ
ëó÷øåé ïåðåíîñèìîñòè, ìåíüøåãî âëèÿíèÿ íà
äûõàòåëüíûé öåíòð, à òàêæå ñïîñîáíîñòè ïî-
âûøàòü óñòîé÷èâîñòü íåðâíîé êëåòêè ê ãèïîê-
ñèè (Àëåêñååâà Ã.Â. ñ ñîàâò., 1997; Ñåì÷åíêî Â.Â.
ñ ñîàâò., 1999; È.Á. Çàáëîòñêèõ ñ ñîàâò., 2002).
Ðåêîìåíäóåìàÿ äîçà ââåäåíèÿ äèàçåïàìà � 20 ìã/
ñóòêè (Àëåêñååâà Ã.Â. ñ ñîàâò., 1997). Îäíàêî
êðèòåðèè àäåêâàòíîñòè äîçû äèàçåïàìà â êàæ-
äîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå èøåìè÷åñêîãî èíñóëü-
òà îñòàþòñÿ íåîïðåäåëåííûìè.

Ðàçðàáîòêà òàêèõ êðèòåðèåâ èíäèâèäóàëè-
çàöèè äîçû äèàçåïàìà ïîçâîëèò çíà÷èòåëüíî
îïòèìèçèðîâàòü íåéðîïðîòåêòèâíûé ïðîöåññ.
Ïðè ýòîì ïðè ïðîâåäåíèè óïðàâëÿåìîé íåéðî-
ìåòàáîëè÷åñêîé öåðåáðîïðîòåêöèè (ÓÍÌÖ) ñ
öåëüþ êîíòðîëÿ çà äîçîé ââîäèìîãî ïðåïàðàòà
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïîêàçàòåëè ìîíèòî-
ðèíãà áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíî-
ãî ìîçãà (ÁÀÌ).

Ìåòîäèêà
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 30 ñëó÷àåâ èøå-

ìè÷åñêîãî èíñóëüòà äàâíîñòüþ íå áîëåå 24 ÷à-
ñîâ. Õàðàêòåð èíñóëüòà âåðèôèöèðîâàëñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà è ëþìáàëüíîé ïóí-
êöèè.

Áîëüíûå ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíûé íàáîð ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ: ïèðàöåòàì, êñàíòèíû,
îñìîäèóðåòèêè � ïàðåíòåðàëüíî, àñïèðèí, öèí-
íàðèçèí � per os.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè èñïîëü-
çîâàëîñü âû÷èñëåíèå ðàçíîñòè òÿæåñòè èíñóëü-
òà, èçìåðåííîé ïî ñêàíäèíàâñêîé øêàëå íà òðå-
òüè è ïåðâûå ñóòêè èíñóëüòà. Ïðè âåëè÷èíå äàí-
íîãî ïîêàçàòåëÿ, áîëåå ÷åì íà 100% ïðåâûøà-
þùåé èñõîäíûé óðîâåíü, ïðèìåíÿëè îïðåäåëå-
íèå «çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå». Âû÷èñëÿëñÿ
òàêæå ñðåäíèé ïîêàçàòåëü äèíàìèêè òÿæåñòè
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
ñîñòàâëÿëè 20 áîëüíûõ èøåìè÷åñêèì èíñóëü-
òîì äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ íå áîëåå 24 ÷àñîâ,
ïîëó÷àâøèå äèàçåïàì ïî 10 ìã äâà ðàçà â äåíü
áåç êîíòðîëÿ ÁÀÌ.

Ñ öåëüþ îñóùåñòâëåíèÿ ÓÍÌÖ íàìè áûë
èñïîëüçîâàí àïïàðàò íåéðî-êàðäèîìîíèòî-
ðèíãà Êåíòàâð II  ÐÑ. Äîçèðîâàíèå äèàçåïàìà
îñóùåñòâëÿëîñü íà îñíîâàíèè ìîíèòîðèíãà
àìïëèòóäíîãî ïàðàìåòðà ýëåêòðî-ýíöåôàëîã-
ðàììû (AÝÝÃ), õàðàêòåðèçóþùåãî ñóììàðíóþ
áèîýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ìîçãà ïðè áè-
òåìïîðàëüíîì íàëîæåíèè ýëåêòðîäîâ. Ìû
ñ÷èòàåì, ÷òî ââåäåíèå äèàçåïàìà äîëæíî ïîä-
äåðæèâàòü áèîýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ìîç-
ãà â ïðåäåëàõ 20-40 mV. Ñ öåëüþ êîíòðîëÿ çà
äîçîé äèàçåïàìà íàìè ïðîâåäåíî ñîïîñòàâëå-
íèå åãî äîçû ñ ïîêàçàòåëÿìè ÁÀÌ ñ ïîñëåäó-
þùèì ðàñ÷åòîì ñêîðîñòè ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà
ïî ôîðìóëå:

 025,000125,0 −= XY ,

ãäå Y � ñêîðîñòü ââåäåíèÿ äèàçåïàìà (ìã/êã ÷àñ);
X � çíà÷åíèå ÀÝÝÃ (mV). Íîìîãðàììà ðàñ÷åòà
ñêîðîñòè èíôóçèè äèàçåïàìà èìååò ñëåäóþùèé
âèä (ðèñ. 1). Ðåãèñòðàöèÿ ïîêàçàòåëÿ ÀÝÝÃ äîë-
æíà îñóùåñòâëÿòüñÿ íå ðåæå 1 ðàçà â 20 ìèíóò.

Äëÿ îöåíêè êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
ÓÍÌÖ íàìè ïðîâîäèëñÿ àíàëèç âëèÿíèÿ ìåòî-
äà íà òàêèå êëèíè÷åñêèå ýëåìåíòû ÈÈ, êàê ñî-
çíàíèå, ðå÷ü, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ðóêè,
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü íîãè è ãëàçîäâèãà-
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Ãðàôèê ðàñ÷åòà äîçû äèàçåïàìà ïðè ïðîâåäåíèè ÓÍÌÖ 
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 Ðèñóíîê 1.
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 Ñîçíàíèå Ðå÷ü 

Äâèãàòåëü-
íàÿ 

àêòèâíîñòü 
ðóêè 

Äâèãàòåëü-
íàÿ 

àêòèâíîñòü 
íîãè 

Ãëàçî-
äâèæåíèÿ 

Óëó÷øåíèå 
(ÓÍÌÖ) 

16,67% 20% 40% 43,33% 10% 

Óëó÷øåíèå 
(Êîíòðîëü) 5% 20% 30% 15% 15% 

Îòñóòñòâèå 
äèíàìèêè 
(ÓÍÌÖ) 

73,33% 73,35% 50% 50% 83,33% 

Îòñóòñòâèå 
äèíàìèêè 

(Êîíòðîëü) 
85% 75% 50% 65% 85% 

Óõóäøåíèå 
(ÓÍÌÖ) 

10% 6,67% 10% 6,67% 6,67% 

Óõóäøåíèå 
(Êîíòðîëü) 

10% 5% 20% 20% 0% 

 Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè äèíàìèêè ðàçëè÷íûõ
íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà

òåëüíûå íàðóøåíèÿ. Êðîìå òîãî, íàìè îöåíè-
âàëèñü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: ñàòóðàöèÿ ê êèñ-
ëîðîäó, ×ÑÑ, ÀÄ, ïàðàìåòðû ÝÊÃ.

Ðåçóëüòàòû
Íà÷àëî ïðèìåíåíèÿ ÓÍÌÖ âàðüèðîâàëî

îò 2 äî 22 ÷àñîâ îò ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîãî èí-
ñóëüòà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÓÍÌÖ ñîñòàâëÿ-
ëà îò 8 äî 22 ÷àñîâ. Â ñðåäíåì 13,03 ÷àñà. Ñêî-
ðîñòü ââåäåíèÿ äèàçåïàìà âàðüèðîâàëà îò 0,018
äî 0,1 ìã/êã/÷.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èçìåíåíèÿ òÿæåñòè
èíñóëüòà çà ïåðâûå òðîå ñóòîê çàáîëåâàíèÿ â
ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ÓÍÌÖ, è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ïîêàçàë, ÷òî â 22 ñëó÷àÿõ ãðóï-
ïû áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ÓÍÌÖ, èìåëî ìåñòî
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ, ÷òî ñîñòàâëÿëî 73,33%
(ðèñ. 2). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå óëó÷øåíèå èìå-
ëî ìåñòî ëèøü â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ. Çíà÷èòåëü-
íîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî çíà÷èìî íå
ðàçëè÷àëîñü â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
ÓÍÌÖ, è êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Îòñóòñòâèå äè-
íàìèêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ çà òðîå ñóòîê èíñóëü-
òà èìåëî ìåñòî â 10% ñëó÷àåâ ãðóïïû ÓÍÌÖ
ïðîòèâ 30% ñëó÷àåâ ãðóïïû êîíòðîëÿ.

Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ áûëî çàðåãèñòðèðî-
âàíî â 13,33% ñëó÷àåâ ãðóïïû áîëüíûõ, ïîëó-
÷àâøèõ ÓÍÌÖ, â ñðàâíåíèè ñ 15% ñëó÷àåâ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû. Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëåå
÷åì íà 50% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ òàêæå ÷àùå
èìåëî ìåñòî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Â òðåõäíåâ-
íûé ïåðèîä ÈÈ óìåðëî ïî îäíîìó áîëüíîìó
èç ãðóïïû ÓÍÌÖ è êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Çíà÷åíèÿ ñðåäíåãî áàëëà ïîëîæèòåëüíîé
äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ÈÈ çà ïåðâûå
òðîå ñóòîê çàáîëåâàíèÿ äëÿ ãðóïïû áîëüíûõ,
ïîëó÷àâøèõ ÓÍÌÖ, ñîñòàâèëè 5,9 áàëëà ïðî-
òèâ 2,4 áàëëà äëÿ ãðóïïû êîíòðîëÿ (ð = 0,05).
Ïðè ýòîì â ñëó÷àÿõ, êîãäà ëå÷åíèå â ãðóïïå
áîëüíûõ ïîëó÷àâøèõ ÓÍÌÖ, íà÷èíàëîñü ðà-
íåå 12 ÷àñîâ îò ðàçâèòèÿ ÈÈ, çíà÷åíèå ñðåäíåé
äèíàìèêè áûëî âûøå � 6,22 áàëëà. Â ãðóïïå
áîëüíûõ, êîãäà ëå÷åíèå íà÷èíàëîñü ïîçæå 12
÷àñîâ îò ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, çíà÷åíèå ñðåä-
íåé äèíàìèêè óìåíüøàëîñü äî 5,0 áàëëîâ.

Ïðè àíàëèçå êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè áîëüíûõ ÈÈ óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïðè ïðîâåäåíèè ÓÍÌÖ ÷àùå, ÷åì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå, èìåëî ìåñòî óëó÷øåíèå ÿñíî-
ñòè ñîçíàíèÿ (òàáë. 1), à òàêæå óëó÷øåíèå äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïàðåòè÷íîé íîãè. Ïðè
ýòîì ðå÷åâàÿ ôóíêöèÿ è äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü ïàðåòè÷íîé ðóêè, à òàêæå äèíàìèêà ãëà-

çîäâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé çíà÷èìî íå ðàçëè-
÷àëèñü â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ÓÍÌÖ,
è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Îáñóæäåíèå
Ïðîâåäåíèå ÓÍÌÖ ïîçâîëÿåò áîëåå ðàöèî-

íàëüíî ïðîâîäèòü öåðåáðîïðîòåêöèþ ó áîëüíûõ
ñ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû
ÓÍÌÖ áûëà íà÷àòà êàê ìîæíî ðàíüøå îò ìî-
ìåíòà ðàçâèòèÿ èíñóëüòà. Èìåííî â ýòîò ïåðèîä
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 Ðèñóíîê 2.

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà èñõîäîâ ÈÈ
ïðè ïðèìåíåíèè ÓÍÌÖ è â ãðóïïå êîíòðîëÿ 

Åðøîâ Â.È., Áóðäàêîâ Â.Â. Óïðàâëÿåìàÿ íåéðî-ìåòàáîëè÷åñêàÿ öåðåáðîïðîòåêöèÿ...
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êðàéíå âåëèêà ïîòðåáíîñòü â öåðåáðîïðîòåêöèè.
Âïðî÷åì, íà÷àëî åå ïðîâåäåíèÿ ìîæåò áûòü è
îòñðî÷åííûì. Äëèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ
ÓÍÌÖ âàðüèðîâàëà îò 8 äî 22 ÷àñîâ. Â ñðåäíåì
13,03 ÷àñà. Íà íàø âçãëÿä, èìåííî òàêàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ ÓÍÌÖ ìîæåò áûòü
íàèáîëåå îïòèìàëüíîé, õîòÿ âîçìîæíî è áîëåå
äëèòåëüíîå ïðîâåäåíèå òåðàïèè. Ñðåäíÿÿ ñóòî÷-
íàÿ äîçà ââîäèìîãî äèàçåïàìà ñîñòàâèëà 55 ìã,
÷òî áûëî áîëåå ÷åì â 2 ðàçà âûøå ñðåäíåñóòî÷-
íîé äîçû ïðåïàðàòà, ââîäèìîãî ïî ñòàíäàðòíîé
ñõåìå. Ïðè ýòîì â ðÿäå ñëó÷àåâ ñóòî÷íàÿ äîçà
äèàçåïàìà, ââîäèìîãî ïðè ÓÍÌÖ, áûëà äàæå
çíà÷èòåëüíî íèæå ñðåäíåñóòî÷íîé äîçû ïðåïà-
ðàòà, ââîäèìîãî ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå. Âåðîÿò-
íî, èìåííî ôàêòîð èíäèâèäóàëèçàöèè ïîäõîäà
ê öåðåáðîïðîòåêöèè íà ôîíå ñðåäíåãî óâåëè÷å-
íèÿ ñóòî÷íîé äîçû ïðåïàðàòà è ÿâèëñÿ ãëàâíûì
ïîçèòèâíûì ôàêòîðîì ìåòîäà. Ìîæíî äóìàòü,
÷òî ïðèìåíåíèå ÓÍÌÖ ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ñíè-
æåíèÿ ïîòðåáíîñòè íåðâíîé êëåòêè â êèñëîðî-
äå, èíòåíñèâíîñòè ïåðèêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïè-

äîâ è àíàýðîáíîãî ãëèêîëèçà, ÷òî â ñâîþ î÷å-
ðåäü ñêàçàëîñü íà âûðàæåííîñòè îòåêà ìîçãà è
óñòîé÷èâîñòè íåéðîíàëüíîé ìåìáðàíû. Ïðîâå-
äåíèå ÓÍÌÖ ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå ðå-
òèêóëÿöèîííîé âîñõîäÿùåé àêòèâèðóþùåé ñè-
ñòåìû, ÷òî è ñêàçûâàåòñÿ íà óðîâíå ÿñíîñòè ñî-
çíàíèÿ. Óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïàðåòè÷íîé íîãè ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå
óìåíüøåíèÿ ÿâëåíèé îòåêà ìîçãà è àïîïòîçà â
ïîðàæåííîé çîíå. Êàê èçâåñòíî, íàðàñòàíèå äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè èìåííî â íîãå çà÷àñòóþ
ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ïðèçíàêîì óëó÷øåíèÿ îáùåãî
ñîñòîÿíèÿ.

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, ÓÍÌÖ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-

íûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÈÈ â ïåðâûå òðîå ñóòîê
çàáîëåâàíèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà ïîäòâåð-
æäåíà äîñòîâåðíî ëó÷øèìè ïîêàçàòåëÿìè äè-
íàìèêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ çà òðîå ñó-
òîê çàáîëåâàíèÿ â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé áîëü-
íûõ, ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíóþ ñõåìó òåðàïèè.
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