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Ââåäåíèå
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëüøåå çíà÷åíèå â

äèàãíîñòèêå ïàòîëîãèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà ïðèîáðåòàåò àðòðîñîíîãðàôèÿ (ÀÑÃ).
Íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò êîëåííûé
ñóñòàâ, ïîëîñòü êîòîðîãî è ïåðèàðòèêóëÿðíûå
ìÿãêèå òêàíè íàèáîëåå äîñòóïíû äëÿ óëüòðàçâó-
êîâîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ðÿäîì àâòîðîâ ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà èñ-
ñëåäîâàíèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà è îïèñàíû óëü-
òðàçâóêîâûå ïðèçíàêè ðÿäà ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ [5, 6, 10, 14]. Â ÷àñòíîñòè, áûëà ïîä-
òâåðæäåíà èíôîðìàòèâíîñòü ÀÑÃ êîëåííûõ
ñóñòàâîâ ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå è îñòåî-
àðòðîçå (ÎÀ) â äèàãíîñòèêå ñèíîâèòà, ïðè÷åì
ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ îò÷åòëèâî âûÿâëÿëèñü
ïðè ñóáêëèíè÷åñêèõ åãî ôîðìàõ [4, 10]. Ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî ìàëî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ óëü-
òðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêå äåãåíåðàòèâíî-äèñ-
òðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñóñòàâîâ, â ÷àñòíî-
ñòè ÎÀ. Îäíàêî èìåííî ãîíàðòðîç ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ÷àñòûì çàáîëåâàíèåì, ïî ïîâîäó êî-
òîðîãî ïàöèåíòû îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ [1, 11].

Â ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè ÎÀ áîëü-
øîå çíà÷åíèå óäåëÿåòñÿ ðîëè íå òîëüêî ñèíî-
âèòà, íî è ïåðèàðòðèòà, êîòîðûå ÷àñòî ÿâëÿ-
þòñÿ ïðè÷èíîé âûðàæåííîãî áîëåâîãî ñèíä-
ðîìà. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî âîñïàëåíèå ñè-
íîâèàëüíîé îáîëî÷êè è äåãåíåðàòèâíûå èçìå-
íåíèÿ â õðÿùå ïðîòåêàþò îäíîâðåìåííî [7, 9].
Ñóáñòðàòîì ïåðèàðòðèòà ÿâëÿåòñÿ òåíäèíèò
ìûøå÷íûõ ñóõîæèëèé, îêðóæàþùèõ êîëåí-
íûé ñóñòàâ.

Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì ïðåäñòàâëÿåò
èíòåðåñ ïðîâåäåíèå ÀÑÃ êîëåííûõ ñóñòàâîâ ó
áîëüíûõ ãîíàðòðîçîì ñ öåëüþ îáúåêòèâèçàöèè
è äåòàëèçàöèè õàðàêòåðèñòèêè ñèíîâèòà è ïå-
ðèàðòðèòà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Öåëü ðàáîòû: îïðåäåëèòü äèàãíîñòè÷åñêèå

âîçìîæíîñòè àðòðîñîíîãðàôèè äëÿ äèàãíîñòè-
êè ñèíîâèòà è ïåðèàðòðèòà ó áîëüíûõ ãîíàðò-
ðîçîì I-III  ñòàäèè ïî êëàññèôèêàöèè Êåëëãðåí.

Ðàáîòà âûïîëíÿëàñü â ìóíèöèïàëüíûõ ïî-
ëèêëèíèêàõ ¹5 è «Îðåíáóðãàâòîòðàíñ» ã.
Îðåíáóðãà. Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 40 áîëü-
íûõ â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ, ó êîòîðûõ ìåòîäàìè
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî è óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíè-
ðîâàíèÿ áûëè èññëåäîâàíû îáà êîëåííûõ ñóñ-
òàâà (n = 80). Äèàãíîç ãîíàðòðîçà óñòàíàâëè-
âàëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè Èíñòèòóòà
ðåâìàòîëîãèè ÐÀÌÍ [2] ñ ó÷åòîì êðèòåðèåâ
Àìåðèêàíñêîé êîëëåãèè ðåâìàòîëîãîâ [12].
Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ñîñòàâèëè æåíùèíû (33
÷åë. � 82,5%), íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííîé áûëà
ãðóïïà îò 51 äî 60 ëåò (18 ÷åë. � 45%). Äëèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ âàðüèðîâàëà îò 6 ìåñÿöåâ äî
25 ëåò (ñðåäí. 6,6 ± 1,0 ëåò). Ó 16 ïàöèåíòîâ (40%)
íàáëþäàëñÿ ïîëèîñòåîàðòðîç ñ ïðåîáëàäàíèåì
ãîíàðòðîçà. Îëèãîàðòðîç èìåë ìåñòî ó 37,5%
(15 ÷åë.), ó 29 (72,5%) áûëî îäíîñòîðîííåå ïî-
ðàæåíèå, ó 11 áîëüíûõ (27,5%) � äâóñòîðîííèé
ãîíàðòðîç. Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè ó 24 áîëüíûõ (60%) âûÿâëåíà II  ñòàäèÿ
ÎÀ; ó 11 (27,5%) � I, ó 5 (12,5%) � III . Ó âñåõ ïà-
öèåíòîâ èìåëî ìåñòî íàðóøåíèå ôóíêöèè ñóñ-
òàâîâ: ó 21 ÷åë. (52,5%) � II  ñòåïåíè, ó 11 áîëü-
íûõ (27,5%) � I, ó 8 (20%) � III.

Ñàìîîöåíêà ïàöèåíòàìè âûðàæåííîñòè
áîëè ïî âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëå êîëåáà-
ëàñü îò 4 äî 10 ñì (ñðåäí. 6,53 ± 0,24 ñì). Ïîìè-
ìî âûðàæåííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà âñå ïàöè-
åíòû îòìå÷àëè îãðàíè÷åíèå îáúåìà äâèæåíèé
â ïîðàæåííûõ ñóñòàâàõ.

Êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ñèíîâèòà êîëåí-
íûõ ñóñòàâîâ îñíîâûâàëàñü íà íàëè÷èè ïðè-
ïóõëîñòè, êîòîðàÿ îöåíèâàëàñü â áàëëàõ (îò 0
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Ïðè îáñëåäîâàíèè 40 áîëüíûõ ãîíàðòðîçîì â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ îïðåäåëÿëèñü äèàãíîñòè÷åñêèå
âîçìîæíîñòè àðòðîñîíîãðàôèè (ÀÑÃ) äëÿ äèàãíîñòèêè ñèíîâèòà è ïåðèàðòðèòà ó áîëüíûõ  ãîíàðòðîçîì
I-III ñòàäèé. Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî àðòðîñîíîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî èíôîðìà-
òèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè  ñèíîâèòà è ïåðèàðòðèòà, â òîì ÷èñëå ñóáêëèíè÷åñêîãî, è ïîçâîëÿåò
ñóùåñòâåííî äîïîëíèòü äàííûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïðè ãîíàðòðîçå I-III ñòàäèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãîíàðòðîç, àðòðîñîíîãðàôèÿ, ñèíîâèò.
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äî 2 áàëëîâ), ïîâûøåíèÿ êîæíîé òåìïåðàòó-
ðû íàä ñóñòàâàìè, à òàêæå äîïîëíèòåëüíûõ
ïðèçíàêîâ, òàêèõ êàê áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëü-
ïàöèè ïî õîäó ñóñòàâíîé ùåëè, íàëè÷èå áîëè
ïðè äâèæåíèè, «ñòàðòîâûå áîëè», ñêîâàííîñòü
è îãðàíè÷åíèå îáúåìà äâèæåíèé â ïîðàæåííûõ
ñóñòàâàõ. Êëèíè÷åñêè òåíäèíèò ïðîÿâëÿëñÿ ëî-
êàëüíîé áîëåçíåííîñòüþ è ïðèïóõëîñòüþ â
îáëàñòè ìûøå÷íûõ ñóõîæèëèé. Íàèáîëåå òè-
ïè÷íîé ëîêàëèçàöèåé áûëà îáëàñòü «ãóñèíîé
ëàïêè» ïî ìåäèàëüíîé ïîâåðõíîñòè êîëåííî-
ãî ñóñòàâà.

Êëèíè÷åñêè ñèíîâèò áûë âûÿâëåí ó 31
áîëüíîãî (77,5%). Óìåðåííûé ñèíîâèò îòìå-
÷àëñÿ â 24 (30%), ñëàáîâûðàæåííûé â 16 (20%)
ñóñòàâàõ.

Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè èñïîëü-
çîâàëè ìåòîä äâóìåðíîãî ñêàíèðîâàíèÿ êîëåí-
íûõ ñóñòàâîâ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè, êî-
òîðîå îñóùåñòâëÿëîñü ñ ïîìîùüþ ëèíåéíûõ
äàò÷èêîâ ñ ÷àñòîòîé èçëó÷åíèÿ 5 è 7,5 ÌÃö íà
àïïàðàòå ìàðêè Aloka-SSD-630 (ßïîíèÿ). Èñ-
ïîëüçîâàëèñü ïîçèöèè, ïðåäëîæåííûå Â.Ð.
Øàñòèíîé (1988), ñ ïîëó÷åíèåì îñíîâíûõ ñå-
÷åíèé (4 ïðîäîëüíûõ è 4 ïîïåðå÷íûõ) íà ïåðå-
äíåé è çàäíåé ïîâåðõíîñòè êîëåííîãî ñóñòàâà.
Ïîïåðå÷íûå ñå÷åíèÿ âûøå è íèæå íàäêîëåííè-
êà ïîçâîëÿþò âèçóàëèçèðîâàòü íàëè÷èå âûïî-
òà è åãî êîëè÷åñòâî â ïåðåäíèõ îòäåëàõ ñóñòàâà
(ðàçìåðû bursa suprapatellaris è bursa
infrapatellaris), òîëùèíó è õàðàêòåð èçìåíåíèé
ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êè. Ïîïåðå÷íûå ñå÷åíèÿ
ñçàäè ñóñòàâà èñïîëüçîâàëèñü äëÿ îöåíêè êîí-
òóðîâ êîñòåé, ñîñòàâëÿþùèõ ñóñòàâ, è òîëùè-
íû ñóñòàâíîãî õðÿùà, íàëè÷èÿ æèäêîñòè íàä
ìûùåëêàìè áåäðåííîé êîñòè. Ïðîäîëüíûå ñå-
÷åíèÿ èñïîëüçîâàëèñü äëÿ èññëåäîâàíèÿ áîêî-
âûõ ñâÿçîê êîëåííîãî ñóñòàâà (òàáëèöà 1). Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äîêóìåíòèðîâàëèñü è ñî-
ïîñòàâëÿëèñü ñ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè äàííûìè.

Â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå ïðàêòè÷åñêè
îòñóòñòâóþò äàííûå î íîðìàëüíûõ óëüòðàçâó-
êîâûõ ïàðàìåòðàõ ïåðèàðòèêóëÿðíûõ àíàòîìè-
÷åñêèõ îáðàçîâàíèé êîëåííîãî ñóñòàâà. Äëÿ
èçó÷åíèÿ íîðìàëüíîé óëüòðàçâóêîâîé êàðòèíû
êîëåííûõ ñóñòàâîâ áûëî îáñëåäîâàíî 20 çäî-
ðîâûõ ëèö â âîçðàñòå îò 20 äî 40 ëåò. Â óêàçàí-

íîé ãðóïïå ãèàëèíîâûé õðÿù íà ñóñòàâíûõ ïî-
âåðõíîñòÿõ áåäðà ïðè ïåðåäíåì è çàäíåì ïîïå-
ðå÷íîì ñêàíèðîâàíèè âûãëÿäåë â âèäå àíýõî-
ãåííîé ïîëîñêè òîëùèíîé 0,3-0,4 ñì è èìåë
ðîâíûå êîíòóðû. Âursa suprapatellaris èìåëà òîë-
ùèíó ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êè 0,1-0,2 ñì, è ïðî-
äîëüíûé ðàçìåð åå êîëåáàëñÿ îò 0,8 äî 2,1 ñì.
Ïàðàìåòðû óëüòðàçâóêîâîé êàðòèíû êîëåííûõ
ñóñòàâîâ â íîðìå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Ïðè ÀÑÃ ó áîëüíûõ ãîíàðòðîçîì ïðèçíà-
êàìè ñèíîâèòà ñ÷èòàëèñü: óâåëè÷åíèå êîëè÷å-
ñòâà æèäêîñòè â ïåðåäíèõ îòäåëàõ êîëåííîãî
ñóñòàâà (ïî ðàçìåðàì bursa suprapatellaris è bursa
infrapatellaris, íàëè÷èå æèäêîñòè íàä ìûùåëêà-
ìè áåäðà), óòîëùåíèå ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êè
áîëåå 0,3 ñì è èçìåíåíèå åå ñòðóêòóðû, íàëè÷èå
êèñò Áåéêåðà. Ñóáêëèíè÷åñêèé ñèíîâèò äèàã-
íîñòèðîâàëñÿ òîëüêî ïðè ÀÑÃ êîëåííûõ ñóñ-
òàâîâ, ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû
Êîëåííûå ñóñòàâû áîëüíûõ ãîíàðòðîçîì

áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè êîëåííûå ñóñòàâû òåõ áîëüíûõ, êî-
òîðûå èìåëè ïðèçíàêè ñèíîâèòà (n = 40), âòî-
ðóþ ãðóïïó � ñóñòàâû áåç êëèíè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ ñèíîâèòà (n = 40). Â ïåðâîé ãðóïïå ïðè ÀÑÃ
ñëàáîâûðàæåííûé ñèíîâèò áûë âûÿâëåí â 24
ñóñòàâàõ (30%), óìåðåííûé ñèíîâèò � â 9 ñóñòà-
âàõ (11,25%) (òàáëèöà 3). Â ïåðâîé ãðóïïå îò-
ìå÷àëîñü ïðåîáëàäàíèå II  ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé
ñòàäèè ãîíàðòðîçà (68,75%). Â ñóñòàâàõ áåç ñè-
íîâèòà ÷àùå âûÿâëÿëàñü I ñòàäèÿ. Ðåçóëüòàòû
ÀÑÃ êîëåííûõ ñóñòàâîâ ó áîëüíûõ ãîíàðòðî-
çîì ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4.

Ó áîëüíûõ íàäêîëåííèêîâàÿ ñóìêà âèçóà-
ëèçèðîâàëàñü ó 35 ÷åë. (87%) â 67 êîëåííûõ ñó-
ñòàâàõ (83,75%). Ïðîäîëüíûé ðàçìåð åå êîëå-
áàëñÿ îò 0,8 äî 7,3 ñì, ïîïåðå÷íûé � îò 0,3 äî
2,1 ñì, òîëùèíà ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êè áûëà
0,1-0,7 ñì. Ïîäêîëåííèêîâàÿ ñóìêà îïðåäåëÿ-
ëàñü ó 32 áîëüíûõ (80%) â 44 ñóñòàâàõ (55%). Åå
ïðîäîëüíûé ðàçìåð âàðüèðîâàë îò 0,5 äî 5,7 ñì,
ïîïåðå÷íûé îò 0,2 äî 1,5 ñì, òîëùèíà ñèíîâè-
àëüíîé îáîëî÷êè ñîñòàâèëà 0,1-0,6 ñì.

Ìàéêî Î.Þ. è äð. Óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà ñèíîâèòà ó áîëüíûõ ãîíàðòðîçîì
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Ðèñóíîê 3. Ïðîäîëüíîå ñêàíèðîâàíèå êîëåííîãî
ñóñòàâà áîëüíîé ÎÀ II ñòàäèè, îáëàñòü ïîäêîëåííîé

ÿìêè, «+» � ðàçìåðû êèñòû Áåéêåðà â ïðàâîì êîëåííîì
ñóñòàâå.

Óëüòðàçâóêîâàÿ êàðòèíà ñèíîâèòà
ïðè ãîíàðòðîçå

Ðèñóíîê 1. Ïîïåðå÷íîå ñêàíèðîâàíèå êîëåííîãî ñóñòàâà
áîëüíîãî ÎÀ II ñòàäèè ñ ñèíîâèòîì, «+» � ðàçìåðû

ïðàâîé íàäûêîëåííèêîâîé ñóìêè è çíà÷èòåëüíî
óòîëùåíà ñèíîâèàëüíàÿ îáîëî÷êà.

Ðèñóíîê 2. Ïîïåðå÷íîå ñêàíèðîâàíèå êîëåííîãî
ñóñòàâà, «+» � ðàçìåðû ïðàâîé ïîäêîëåííèêîâîé ñóìêè

òîãî æå áîëüíîãî.

Òàáëèöà 1.

Àðòðîñîíîãðàôèÿ êîëåííûõ ñóñòàâîâ 

    ïåðåäíèå îòäåëû: 

– êîæà;  
� ïîäêîæíàÿ æèðîâàÿ êëåò÷àòêà; 

� êîíòóðû íàäêîëåííèêà; 

� ñóõîæèëèå ïîðòíÿæíîé ìûøöû; 
� ñóõîæèëèå êîðîòêîé ãîëîâêè äâóãëàâîé ìûøöû áåäðà;  

� íàäêîëåííèêîâàÿ ñóìêà: ñèíîâèàëüíàÿ îáîëî÷êà;  
                                             ñèíîâèàëüíàÿ æèäêîñòü; 

� ïîäêîëåííèêîâàÿ ñóìêà:  ñèíîâèàëüíàÿ îáîëî÷êà, 

                                               ñèíîâèàëüíàÿ æèäêîñòü. 

     çàäíèå îòäåëû: 
– êîæà;  

� ïîäêîæíàÿ æèðîâàÿ êëåò÷àòêà;  
� ñóõîæèëèå ïîëóñóõîæèëüíîé ìûøöû;  

� ïîäêîëåííàÿ àðòåðèÿ è âåíà; 
� êîíòóðû ìûùåëêîâ áåäðåííîé è áîëüøåáåðöîâîé êîñòè 

   ñ ïîêðûâàþùèì èõ õðÿùåì; 
� äëèííàÿ ãîëîâêà äâóãëàâîé ìûøöû áåäðà 

Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà Ðàçìåð, ñì 

Íàäêîëåííèêîâàÿ ñóìêà: 

ïðîäîëüíûé 

ïîïåðå÷íûé 

òîëùèíà ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êè 

 

2,0±0,20 
0,65±0,04 
0,20±0,01 

Ïîäêîëåííèêîâàÿ ñóìêà: 

ïðîäîëüíûé 

ïîïåðå÷íûé 

òîëùèíà ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êè 

 

1,24±0,13 
0,48±0,04 
0,20±0,01 

Òîëùèíà ñóõîæèëèé ìûøö: 

ïîðòíÿæíîé 

äâóãëàâîé áåäðà 

ïîëóñóõîæèëüíîé 

 

0,30±0,01 
0,31±0,01 
0,31±0,01 

Òîëùèíà õðÿùà: 

ìûùåëêîâ áåäðåííîé êîñòè 

 

0,34±0,04 

Òàáëèöà 2.

Êëèíè÷åñêè ÀÑÃ 
Ñèíîâèò 

Àáñ. % Àáñ. % 

Óìåðåííûé 24 30 9 11,25 

Ñëàáîâûðàæåííûé 16 20 24 30 

Âñåãî 40 50 33 43,75 

Òàáëèöà 3. Êëèíè÷åñêàÿ è óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà
ñèíîâèòà ó áîëüíûõ ãîíàðòðîçîì

Òàáëèöà 4. Ðåçóëüòàòû àðòðîñîíîãðàôèè êîëåííûõ
ñóñòàâîâ ó áîëüíûõ ãîíàðòðîçîì

Êîëè÷åñòâî êîëåííûõ ñóñòàâîâ 

(n=80) Ïîêàçàòåëè 

Àáñ. % 

Ðàçìåð íàäêîëåííèêîâîé ñóìêè, ñì 

Îòñóòñòâóåò 

äî 1,9 ñì 

2 �3 ñì 

3,1 � 4,5 ñì 

> 4,5 ñì 

Èòîãî: 

 
13 
34 
24 
5 
4 
80 

 
16,25 
42,5 
30 

6,25 
5 

100 
Ñóáêëèíè÷åñêèé ñèíîâèò 18 23 

Òîëùèíà ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êè, ñì 

äî 0,2 

0,3-0,5 

> 0,6 

 
16 
48 
3 

 
20 
60 

3,75 
Õàðàêòåð èçìåíåíèÿ ñèíîâèè 

íå èçìåíåííàÿ 

èçìåíåííàÿ 

 

16 

51 

 

20 

63,75 

Êèñòà (Áåéêåðà) 5 6,25 

Åñòåñòâåííûå íàóêè
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Èç 40 êîëåííûõ ñóñòàâîâ ñ êëèíè÷åñêèì
ñèíîâèòîì óëüòðàçâóêîâûå ïðèçíàêè ñèíîâèòà
âûÿâëåíû â 33 ñóñòàâàõ (82,5%). Â îñòàëüíûõ
ñëó÷àÿõ êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ñèíîâèòà áûëè
îáóñëîâëåíû ïåðèàðòðèòîì. Ïðèçíàêàìè ñëà-
áîãî ñèíîâèòà áûëè: íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷å-
íèå ðàçìåðîâ íàäêîëåííèêîâîé ñóìêè (2-3 ñì)
è óòîëùåíèå ñèíîâèè äî 0,3-0,4 ñì. Äëÿ óìåðåí-
íî âûðàæåííîãî ñèíîâèòà áûëî õàðàêòåðíî
áîëåå çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ íàäêîëåí-
íèêîâîé ñóìêè (îò 3,1 äî 7,3 ñì) è óòîëùåíèå
ñèíîâèè 0,3-0,6 ñì (òàáëèöà 4).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â 23% ñëó÷àåâ (18
ñóñòàâîâ) áûë âûÿâëåí ñóáêëèíè÷åñêèé ñèíî-
âèò, ÷òî ñîñòàâèëî 48,6% îò ÷èñëà ñóñòàâîâ áåç
ñèíîâèòà. Â äàííûõ êîëåííûõ ñóñòàâàõ ðàçìå-
ðû íàäêîëåííèêîâîé ñóìêè íå ïðåâûøàëè 2,0
ñì, íî îòìå÷àëîñü óòîëùåíèå ñèíîâèàëüíîé
îáîëî÷êè äî 0,3-0,4 ñì.

ßâëåíèÿ ïåðèàðòðèòà âûÿâëåíû ó 34 áîëü-
íûõ (85%) â 60 ñóñòàâàõ (75%). Ïðîöåññ áûë
äâóñòîðîííèì ó 26 áîëüíûõ. Çà÷àñòóþ îòìå-
÷àëîñü ñî÷åòàíèå ñèíîâèòà è ïåðèàðòðèòà � ó
27 áîëüíûõ (67,5%) â 37 ñóñòàâàõ (46,25%). Êè-
ñòó Áåéêåðà èìåëè 5 áîëüíûõ (12,5%) â 5 ñóñ-
òàâàõ (6,25%). Ïðîäîëüíûé ðàçìåð åå âàðüè-
ðîâàë îò 1,6 äî 6,4 ñì, ïîïåðå÷íûé � îò 0,6 äî
2,1 ñì. Ó äâóõ áîëüíûõ ñîäåðæèìîå êèñò áûëî
íåîäíîðîäíûì çà ñ÷åò îòëîæåíèÿ ïðèñòåíî÷-
íîãî ôèáðèíà.

Òîëùèíà õðÿùà êîëåáàëàñü îò 0,1 äî 0,4 ñì.
Òîëùèíà õðÿùà íàä ìûùåëêàìè áåäðåííîé
êîñòè 0,2 ñì è ìåíåå âûÿâëåíà â 25 ñóñòàâàõ
(62,5%) ïåðâîé ãðóïïû è â 16 ñóñòàâàõ (40%)
âòîðîé ãðóïïû, ÷òî ïîäòâåðæäàåò îòðèöàòåëü-
íîå âëèÿíèå ñèíîâèòà íà ñîñòîÿíèå õðÿùà.

Îáñóæäåíèå
Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä äàåò ïðåäñòàâ-

ëåíèå î òîëùèíå ñóñòàâíîãî õðÿùà ïî ñòåïåíè
ñóæåíèÿ ñóñòàâíîé ùåëè è êîñòíûõ èçìåíåíè-
ÿõ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ÎÀ, íî íå ïîçâîëÿåò îöå-
íèòü ñîñòîÿíèå ïåðèàðòèêóëÿðíûõ ñòðóêòóð
êîëåííîãî ñóñòàâà è íàëè÷èå ñèíîâèòà. Ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ îòðàæàþò èñõîä ïðî-
öåññà, íî íå ïîçâîëÿþò ñóäèòü îá åãî àêòèâíîñ-
òè è äèíàìèêå [1].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñèíîâèò âûÿâëÿåòñÿ íà
âñåõ ñòàäèÿõ ÎÀ, â òîì ÷èñëå íà ðàííèõ. Îí
èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â ïðîãðåññèðîâàíèè äå-
ñòðóêöèè ñóñòàâíîãî õðÿùà, à ñëåäîâàòåëüíî,
è ÎÀ [7, 9]. Ñîñòîÿíèå êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñ-
òåìû ðàíåå âîçìîæíî áûëî èññëåäîâàòü òîëü-
êî ïðè àðòðîñêîïèè [9]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ äëÿ
äèàãíîñòèêè ãîíàðòðîçà âñå áîëüøåå çíà÷åíèå
ñòàëè èìåòü íåèíâàçèâíûå ìåòîäû, òàêèå êàê
àðòðîñîíîãðàôèÿ è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ (ÌÐÒ). Ìåòîä ÌÐÒ ÿâëÿåòñÿ ìàëî-
äîñòóïíûì è äîðîãîñòîÿùèì, ïîýòîìó íàèáî-
ëåå ïðèåìëåìûì äëÿ áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ
îñòàåòñÿ ìåòîä óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ
ñóñòàâîâ.

Ðÿä àâòîðîâ óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà ÀÑÃ ñóñòàâîâ ñ öåëüþ
îáúåêòèâèçàöèè ñîñòîÿíèÿ è îöåíêè â äèíàìè-
êå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðè ãîíàðòðîçå.
Ìåòîä ÀÑÃ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü òî÷íóþ ëî-
êàëèçàöèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ñèíî-
âèàëüíûõ ñóìêàõ, ïåðèàðòèêóëÿðíûõ òêàíÿõ è
óòî÷íèòü ñòåïåíü åãî âûðàæåííîñòè [3, 4, 5, 6],
÷òî ñóùåñòâåííî äîïîëíÿåò äàííûå ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Äàííûé ìåòîä ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü äëÿ îöåíêè ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà â ñóñòàâàõ â äèíàìèêå è ýôôåêòèâíî-
ñòè ëå÷åíèÿ ÎÀ [3, 10].

Çàêëþ÷åíèå
Àðòðîñîíîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò âèçóàëèçèðî-

âàòü ïåðèàðòèêóëÿðíûå ñòðóêòóðû êîëåííîãî
ñóñòàâà (ñèíîâèàëüíûå ñóìêè, ñóõîæèëèÿ
ìûøö, õðÿù, êèñòû Áåéêåðà) è ñóùåñòâåííî
äîïîëíèòü äàííûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ, òàê êàê äàåò âîçìîæíîñòü äèàãíîñ-
òèðîâàòü ñèíîâèò è ïåðèàðòðèò ó áîëüíûõ ãî-
íàðòðîçîì.

ÀÑÃ óòî÷íÿåò äàííûå êëèíè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ â äèàãíîñòèêå ñèíîâèòà è ñòåïåíè åãî
âûðàæåííîñòè, à òàêæå âûÿâëÿåò ñóáêëèíè÷åñ-
êèé ñèíîâèò, êîòîðûé âñòðå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî
÷àñòî (â 23% ñëó÷àåâ). Óòîëùåíèå ñèíîâèàëü-
íîé îáîëî÷êè ñâûøå 3 ìì íàáëþäàëîñü â êî-
ëåííûõ ñóñòàâàõ ñ ÷àñòîòîé 63,75%, ïðè÷åì êàê
ïðè êëèíè÷åñêîì ñèíîâèòå, òàê è ïðè ñóáêëè-
íè÷åñêîì ñèíîâèòå.

Ìàéêî Î.Þ. è äð. Óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà ñèíîâèòà ó áîëüíûõ ãîíàðòðîçîì
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ÀÑÃ ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü ïåðèàðòðèò,
êîòîðûé âñòðå÷àëñÿ â 75% êîëåííûõ ñóñòàâîâ,
è ñî÷åòàíèå åãî ñ ñèíîâèòîì â 46,25% ñóñòàâîâ,
÷òî òðóäíî âûÿâèòü êëèíè÷åñêè ó áîëüíûõ ãî-
íàðòðîçîì.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíîâèòîì îòìå÷àëîñü ïðå-
îáëàäàíèå II  ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé ñòàäèè ãîíàð-
òðîçà (68,75%). Ïðè ÀÑÃ áûëî âûÿâëåíî èñòîí-
÷åíèå õðÿùà äî 2 ìì â 62,5% êîëåííûõ ñóñòàâîâ
ïåðâîé ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ 40% ñóñòàâîâ âòî-

ðîé ãðóïïû (ð<0,05), ÷òî ìîæåò ãîâîðèòü îá îò-
ðèöàòåëüíîì âëèÿíèå ñèíîâèòà íà ñîñòîÿíèå
õðÿùà è ïðîãðåññèðîâàíèå îñòåîàðòðîçà.

Òàêèì îáðàçîì, àðòðîñîíîãðàôèÿ ïðè ÎÀ
ÿâëÿåòñÿ áåçâðåäíûì äëÿ áîëüíîãî, äîñòàòî÷-
íî èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ñè-
íîâèòà è ïåðèàðòðèòà, ïîçâîëÿåò îöåíèòü äè-
íàìèêó ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ó áîëüíûõ
ãîíàðòðîçîì è ìîæåò øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ
â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå.
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